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Abstract 
Online training is provided in a suitable context for the emergence and expression of talents, 

capabilities, creativity and innovations. Self-regulation skills are effective in academic stress. 

Self-regulation strategies and skills are popular topics that have become an important focus of 

research and one of the basic axes of education. Arabic lesson is mandatory in the education 

system of the country; however, students do not have problems, progress and success in this 

lesson due to various reasons. In the present study, the role of self-regulation skills in the 

academic stress of the lesson caused by the online education of secondary school Arabic 

students has been investigated. The method of the present study was descriptive (correlation). 

The statistical population of the research included high school students in Gorgan in the 

academic year of 1400. The number of 429 students who have completed the online 

questionnaire accurately has been investigated as a research sample. The data collection tools 

were Sun et al.'s academic stress questionnaires and Bouffard's academic self-regulation 

questionnaires. The data obtained from the implementation of the questionnaires were entered 

into the statistical analysis package (SPSS) and analyzed with statistical methods. The results 

showed that there is a significant relationship between students' self-regulation skills and 

stress in online Arabic language education, and there was a significant difference between 

male and female students in terms of academic stress and self-regulation skills. Considering 

the significant relationship between self-regulation skills and academic stress and the role of 

self-regulation skills in academic students, the design and implementation of a program to 

teach self-regulation strategies and counseling psychological students in the field of academic 

stress can improve academic progress. Strengthening the academic and educational 

performance of students will help them succeed in foreign language courses, including 

Arabic. 

Keywords: academic stress, self-regulation, students, secondary school, Arabic 

lesson, online education. 
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های خودتنظیمی در تنیدگیِ تحصیلی ناشی از نقش مهارت

 آموزان دورة متوسطهآموزش مجازی درس عربی دانش
 نوع مقاله: پژوهشی

 4، ابراهیم نامداری3، فریدون رمضانی2، عسگر بابازاده اقدم1*فاروق نعمتی

 .دانشیار گروه زبان و ادبیات عربی دانشگاه پیام نور، تهران، ایران1

 .دانشیار گروه زبان و ادبیات عربی دانشگاه علوم و معارف قرآن کریم، ایران2

 . مربی گروه روانشناسی دانشگاه پیام نور، تهران، ایران3

 الله بروجردی، بروجرد، ایران. دانشیار گروه علوم قرآن و حدیث دانشگاه آیت4

 15/12/1401: پذیرشتاریخ                  16/06/1401 :دریافتتاریخ 

 چکیده
فراهم نموده ها نوآوری و ها، خلاقیتمناسبی برای ظهور و بروز استعدادها، قابلیت ةزمینآموزش برخط، رویکرد 

گیری، نظیمی یادهای خودتخودتنظیمی در تنیدگی تِحصیلی منجر اثرگذار است. راهبردها و مهارتهای مهارت. است

ه بدیل شدتمهم پژوهشی و یکی از محورهای اساسی تعلیم و تربیت از موضوعات پرطرفداری است که به کانون 

ربی عهای خودتنظیمی در تنیدگی تحصیلیِ ناشی از آموزش برخط درس است. در پژوهش حاضر، نقش مهارت

مل وهش، شاروش پژوهش مطالعة حاضر، پیمایشی و جامعة آماری پژآموزان دورة متوسطه بررسی شده است.دانش

نامة برخط را به آموز که پرسشدانش429بودند. تعداد 1400ورة متوسطة شهر گرگان در سال تحصیلی آموزان ددانش

-ه، پرسشنامهاادهدآوری صورت دقیق تکمیل کرده بودند به عنوان نمونه پژوهش موردبررسی قرار گرفتند. ابزار جمع

ها، مهی پرسشناهای حاصل از اجرادادههای تنیدگی تحصیلی سان و همکاران  و خودتنظیمی تحصیلی بوفارد است. 

های بین مهارت های پژوهش نشان دادیافته. های آماری تحلیل شدوارد و با روش (spssدر بستة تحلیل آماری )

چنین از ارد، همآموزان در آموزش برخط زبان عربی، رابطه معناداری وجود دخودتنظیمی و تنیدگیِ تحصیلی دانش

توجه  ساس، باابر همین  آموزان نیز تفاوت معنادار است.های خودتنظیمی بین دانشمهارتنظر تنیدگی تحصیلی و 

ی دگی تحصیلدر تنی های خودتنظیمیمهارت های خودتنظیمی با تنیدگی تحصیلی و نقشبه رابطة معنادار مهارت

آموزان شی دانوانشناختدانش آموزان، طراحی و اجرای برنامة آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و مشاورة ر

  انآموزانشدآموزشی  تواند با ارتقای انگیزه پیشرفت، به تقویت عملکرد تحصیلی وهای تحصیلی میدر زمینه تنیدگی

 نماید. کمک ها در دروس زبان خارجی از جمله زبان عربیآن به موفقیت

 موزش برخط.درس عربی، آ آموزان دورة متوسطه،تنیدگی تحصیلی، خودتنظیمی، دانش :هاواژهکلید
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 مقدمه -1
وجّه ورد تهای خارجی به دلیل اهمیّت و نیازمندی به آن، روز به روز ممسئلة آموزش زبان

ا نسانی راغیر  گیرد و بخش قابل توجهّی از امکانات آموزشی، اعم از انسانی وبیشتری قرار می

یزان و ررنامهبرو در سالیان اخیر، کند. از همین در همة سطوح مختلف آموزشی، از آنِ خود می

بان، موزش زهای نوین در آهای خارجی، در راستای نیل به شیوهمتولیان در امز آموزش زبان

-ژه زبانف به ویهای مختلهای دانشهای جدید آموزشی و مبتنی بر یافتهاند تا از یافتهکوشیده

  شناسی و تعلیم و تربیت بهره گیرند.شناسی، روان

-ریا دشواب ،آموزش آن به ویژه به غیر اهل زبان رفی به دلیل پیچیدگی خاصّ زبان،طاز 

مینة زمند در ماصولی و نظا هایروشو  هانظریه گیری ازبهره ه همین دلیل،ب هایی همراه است؛

یران، اکشور  در نظام آموزشی خواهد بود. در این میان سودمندکارساز و  ،پیشبرد آموزش زبان

ن د که زباشونیآموزش داده م ،های غیر از زبان مادریدو زبان عربی و انگلیسی به عنوان زبان

ساسی ون اعربی به دلیل توصیه علمای دین ما به فراگیری آن و تأکید بر آموزش آن در قان

 .جمهوری اسلامی ایران، از اهمیت خاصی برخوردار است

های لازم به وجود های آموزشِ زبان که در سالیان اخیر و با توسعة زیرساختیکی از شیوه

برای ظهور و بروز استعدادها،  را مناسبی ةزمینآمده، رویکردِ آموزش برخط )مجازی( است که 

آموزش  هایسیستم ةوقف. با گسترش بیفراهم نموده استها نوآوری و ها، خلاقیتقابلیت

اوری امکانات آموزشی و تسهیلات رفاهی و نفوذ فنّبه  نیاز ها وینههز الکترونیکی و کاهش

 و بهکلاس تغییرکرده آموزش و مختلف زندگی، مفهوم سنتی  سطوح و شئوناطلاعات در 

شده  های روانشناختی یادگیری و آموزش منجری و مولفهآموزش هایافزایش کارایی فرآیند

افزاری تحت رایانه و های نرماستفاده از برنامه های اخیر در زمینة نقش موثرالطی س»است. 

-های اینترنتی در آموزش زبان و ابزاری برای آموزش برنامه ریزی شده در کسب مهارتشبکه

به نقل از  23 ،2002و همکاران،  1لیو)« های مختلف زبانی، تحقیقات زیادی به عمل آمده است

  (.46: 1391فروزان ده باشی و همکاران، 
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 مورد کمتر ،اخیر در کشور هایسال در عربی درس یادگیری بر موثر میان به عوامل در این

 زبان یرییادگ و درک که دهدمی نشان تحقیقات و است گرفته قرار تربیتی روانشناسان توجه

 هانگرش ها،باور نظیر عاطفی و انگیزشی عوامل به شناختی، بلکه ساختارهای به تنها نه عربی

تی بودن سنّ .(16: 13۸6 ییلاق، شهنی و زاده مهرابی ؛14، 13۸۵ اختری،)است  وابسته هااضطراب و

 همترین مشکلات آموزش و یادگیری زباناز م ،های آموزش و قواعدمحور بودن آنهاشیوه

ی قواعد بندو راهکارهایی چون توجه به محوریت متن، لزوم تقسیم شده عربی در ایران دانسته

 هشدهای جدید در سطوح عالی آموزش ارائه بر مبنای بسامد کاربرد و لزوم تأسیس گرایش

 (.۵6: 1391و احمدی، سلیمی) است

 حصیلت طول در آموزاندانش که است ذهنی یا عاطفی حالت ترینمتداول تحصیلی تنیدگی

 اغلب هک است اصطلاحی تنیدگی .(66: 201۸ راملی و دیگران ، حاج) کنندمی تجربه را آن خود

 نهمچنی. رودمی کار به مقابله توانایی عدم احساس و خستگی پریشانی، توصیف برای

 آورندیم فشار فرد بر روانشناختی و جسمانی هایخواسته که شرایطی به هم تنیدگی اصطلاح

: 201۸ ورتی،م و دانالاکشمی) دارد اشاره شرایط این در شده تجربه هیجانی هایواکنش به هم و

 به را آن هک است معاصر انسان زندگی ناپذیرو اجتناب طبیعی هایجنبه از یکی تنیدگی (.6۸

 (.13۵: 201۵و، لئ) اندتعریف کرده کننده تهدید هایمحرکّ به انسان فیزیولوژیک پاسخ عنوان

 و اردد فرد پیشرفت همچنین حرکت، در اساسی و حیاتی نقش آن، قبول قابل سطح در تنیدگی

 مانع ،قبول قابل حد از بیش تنیدگی کهحالی در شود،می محسوب انسان زندگی ضروری جزء

 -میجس هایبیماری و مشکلات از بسیاری ریشة و شده محسوب بازدارنده عامل و پیشرفت

 تیمشکلا معدود از پذیری،تحریک رفتاری و مشکلات اضطراب، افسردگی، باشد.می روحی

 سان، و لاسترود دب،) است شده گزارش بالا تحصیلی تنیدگی دارای آموزاندانش در که است

 و؛  شکری، 66 :1394آرامفر و زینالی، منفی دارد ) رابطه تحصیلی با پیشرفت تنیدگی .(432: 201۵

 آنها توانایی و آموزان دانش مانیجس -روانی  سلامت بر تحصیلی (. تنیدگی29: 13۸6دانشورپور، 

 وانشناختی،ر نتایج به منجر استرس بالای سطوح. گذاردمی اثر درسی تکالیف موثر انجام برای

 به نجرم نهایتاً و بیماری و ایمنی نظام ضعف آلودگی، خواب مثل منفی جسمانی و هیجانی

 .(234: 13۸6 دانشورپور، و شکری از نقل به توریس و سولبرگ)شود می تحصیلی افت
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 سوال پژوهش 1-1
سطه در آموزش های خودتنظیمی در تنیدگی تحصیلی دانش آموزان دوره متوآیا مهارت-

 مجازی درس عربی نقش دارد؟

نسیت تفاوت های خودتنظیمی در تنیدگی تحصیلی دانش آموزان بر حسب جآیا مهارت-

 وجود دارد؟
 

 های پژوهشفرضیه 2-1

موزش مجازی آموزان دوره متوسطه در آهای خودتنظیمی در تنیدگی تحصیلی دانشمهارت-

 سزایی دارد. درس عربی، تأثیر و نقش به

ان به توهای خودتنظیمی در تنیدگی تحصیلی، میهارتمبا در نظر گرفتن نقش و تأثیر حتمی -

 ها بر حسب جنسیت نیز اشاره کرد. تفاوت این مهارت
 

 پیشینة پژوهش 1-3
-امر آموزش و نیز پژوهش در زمینة مطالعات انجام شده در رابطه با مقولة خودتنظیمی در 

ای شورهکهای انجام شده در زمینة آموزشی زبان عربی، مقالات متعددی در مجلات داخلی و 

ز آنها رخی ابگردد؛ در ادامه به عربی انجام شده است که ذکر همة آنها موجب اطالة کلام می

 شود:اشاره می

آموزان دوره در بین دانشصیلی تحری کالهماابا ن مازمدیریت و تنظیمی دبطه خورا»مقاله -

ف بررسی با هدش(، 1399از بهرامی و دیگران )روانشناسی مدرسه و آموزشگاه، « متوسطه دوم

هر ش توسطهمآموزان دوره دوم کاری تحصیلی دانشرابطه خودتنظیمی و مدیریت زمان با اهمال

ت مدیری هایمؤلفه در بینهای پژوهش حاکی از آن است که بناب، انجام گرفته است؛ یافته

اری را کهمالاتواند ریزی بلندمدت به عنوان یک پیش بین معنادار میبرنامه ةزمان تنها مؤلف

 ةدر زمین ابراین،مدت معنادار نبود. بنریزی کوتاهبرنامه ةبینی کند و ضریب رگرسیون مؤلفپیش

 د. آموزان، این دو متغیر بایستی مورد توجه قرار گیراهمال کاری دانش

تأثیر آموزش مهارت خودتنظیمی بر شادکامی، راهبردهای یادگیری و باورهای »مقالة  -

گر و سیده افروز موسوی )مطالعات راهبردی ورزش از مهرانگیز پیوسته« آموزانانگیزشی دانش

آزمون و پیگیری با آزمون، پسش( که با روش نیمه آزمایشی با طرح پیش1393و جوانان، 
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آموزان دختر های خودتنظیمی بر شادکامی دانشبه بررسی تأثیر آموزش مهارتگروه کنترل، 

 پردازد.مقطع اول دبیرستان می

ایی های اجتماعی و کارکردهای اجرارتهای خودتنظیمی بر مهتأثیر آموزش مهارت»مقالة  -

 هربه طااز فاطمه ابراهیمی و محبو« توانی ذهنی خفیفدبستانی مبتلا به کمکودکان پیش

نی با آزمودش( که با طرح پژوهش آزمایشی از نوع تک1397)روانشناسی افراد استثنایی، 

های اجتماعی و های خودتنظیمی بر مهارتتأثیر آموزش مهارتای، به پیگیری دوهفته

 ته است.پرداخ توانی ذهنی خفیف به کمدبستانی مبتلاهای اجرایی کودکان پیشکارکرد

یشرفت و عملکرد تحصیلی های خودتنظیمی بر انگیزش پمهارت تأثیر آموزش»مقالة  -

ر داز ایوب گرشاسبی و همکاران )پژوهش « دانشجویان پرستاری در درس زبان انگلیسی

 -آزمونش( که این پژوهش با روش نیمه تجربی از طرح پیش1397آموزش علوم پزشکی، 

ثیر عیین تاتهدف  ة پرستاری اهواز، باآزمون با گروه گواه و با جامعة آماریِ دانشجویان رشتپس

 آموزش مهارت خودتنظیمی بر انگیزش پیشرفت و عملکرد تحصیلی دانشجویان پرستاری

 .دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور در درس زبان انگلیسی انجام گردید

 ین تعلمّفاعلیة استخدام استراتیجیة الصف المقلوب خلال التعلیم عن بُعدٍ فی تحس»قالة م -

 ی تریزین نظراز سیدفضل الله میرقادری و امی« اللغة العربیة لدی طلبة المدارس الإیرانیّة

زش از رسی آموه بر)دراسات فی تعلیم اللغة العربیة وتعلّمها، آمادة نشر( که نویسندگان در آن ب

ای ر راستهای نوین در این زمینه از جمله روش کلاس مجازی دکارگیری شیوهراه دور و به

ژوهش پدودة اند. محآموزان کشور پرداختهبالا بردن کیفیتّ آموزش زبان عربی در میان دانش

ر د« هراءالز»آموزان دخترِ کلاس دهم در رشتة علوم انسانیِ مدرسة در این تحقیق، دانش

 شهر است.سعادت

لتلامیذ  ر الإنترنتعبدور مهارات التنظیم الذاتی وشغف التعلمّ فی تعلیم مادة اللغة العربیة »قالة م -

ة نشر( ها، آمادتعلمّواز فاروق نعمتی و همکاران ))دراسات فی تعلیم اللغة العربیة « مرحلة الثانویة

عربی  ی زبانآموزان مقطع متوسطه در فراگیرهای خودتنظیمی و اشتیاق دانشکه به نقشِ مهارت

 ت.ه اسد مطالعه قرار داداز طریق اینترنت پرداخته و عوامل مؤثر در این زمینه را مور

-کمبود پژوهشی در زمینه مساله مورد بررسی و نگاه بین رشته توجه به بر همین اساس، با

آوردهای علم ای در حوزه آموزش و یادگیری برخط و آموزش مجازی و استفاده از دست

 بررسی هدف با روانشناسی در آموزش و یادگیری برخط زبان های خارجی، پژوهش حاضر
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دانش آموزان دوره متوسطه درآموزش بر  تحصیلی درگیری و خودتنظیمی هایمهارت نقش

 شد. انجام خط درس زبان عربی
 

 شناسیروش
روش پژوهش حاضر، پیمایشی و جامعه آماری دانش آموزان دوره متوسطه شهر گرگان در 

ط به صورت دانش آموز بودند که به پرسشنامه برخ 429بودند. نمونه پژوهش شامل 1400بهار 

. بمنظور جمع آوری داده ها از پرسشنامه خودتنظیمی تحصیلی بوفارد 1کامل پاسخ داده بودند

( استفاده شد. داده های حاصل از 2011( و مقیاس  تنیدگی تحصیلی سان و همکاران )199۵)

( با spssهای آماری )اجرای پرسشنامه های پژوهش با ورود به بسته نرم افزاری تحلیل داده

 های آماری مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.روش
 

 مبانی نظری -2
 «خودتنظیمی»تعریف  2-1

 جمله ازاجتماعی ) و شناختی شناسانیک سازة روانشناختی، توسط روان خودتنظیمی به عنوان

 و اجتماعی شناخت شناختی، رفتاری، مختلف هاینظریه در شده و مطرح (.10: 1960بندورا،
 گرفته قرار توجه مورد یادگیری متفاوتی در همپوشانی نسبتاً زیاد و الگوهای گرایی باساخت
 انگیزشی، رفتاری، نظر از یادگیرنده فعال مشارکت منزلة به یادگیری در خودتنظیمی است.

                                                                                                                   

 
های )خیلی زیاد، زیاد، متوسط، کم، خیلی کم(، به برخی نامة مورد استفاده در این تحقیق با گزینهپرسش.  1

 ها پرداخته شده؛ از جمله:پرسش

 کنم/ درمی توجه میگذرد آنلاین کلاس در آنچه به دهم/ می گوش بادقت هستم حاضر آنلاین کلاس در وقتی

 تلاش باشد وانمت در که جایی تا آنلاین کلاس دهم/ در انجام خوبی به را وظایفم تا کنم می تلاش آنلاین کلاس

 دارم/ در ینیاز چه و خواهم می چه که گویم می استادم به   آنلاین کلاس باشم/ در داشته مشارکت کنم می

 میکنم/ در انبی را خودم نظرات آنلاین کلاس مندم/ در علاقه موضوعی چه به میگویم استادم به آنلاین کلاس

 می استادم هب دارم، احتیاج چیزی به وقتی آنلاین کلاس پرسم/ در می سوال بهتر یادگیری برای آنلاین کلاس

 کنم/ در مرتبط ودمخ های تجربه به میگیرم یاد دارم را آنچه میکنم سعی مطالعه هنگام گیرم/ در می اجازه و گویم

 تکالیف نجاما هنگام آورم/ در بدست معنی یک و دهم قرار هم کنار را مختلف نظرات میکنم سعی مطالعه هنگام

 مهم فاهیمم درک کنم/ برای مرتبط خودم قبلی های آموخته به گیرم می یاد دارم را آنچه میکنم سعی درسی

 بسازم/ .... خودم مخصوص هایی مثال میکنم سعی دروسم
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 فراشناختی -شناختی نظر از چگونه فراگیران که است استوار اساس این بر فراشناختی، و شناختی
(. ۸6: 1990 ،1مارتینزپونز و زیمرمن) بخشندمی سامان را خود یادگیری رفتاری و انگیزش و

ای است که برای دست یابی به خودتنظیمی به معنای افکار، احساسات و اعمال خودانگیخته
مؤلفة راهبردهای شناختی، راهبردهای فراشناختی  سهگردد، و دارای اهداف شخصی طراحی می

راهبردهایی  شناختی به راهبردهای (.1۵۵: 2،2010گروت دی و پینتریجو راهبردهای مدیریتی است )
 نموده و به استفاده هاآن از مطلب درک و یادآوری یادگیری، برای آموزاندانش که اشاره دارد

 و شده آموخته قبلا اطلاعات با کردن ترکیب و دادن پیوند برای را تازه اطلاعات آنها کمک
 برای تدبیرهایی فراشناختی کنند. راهبردهایمی آماده مدت دراز حافظة در آنها سازیذخیره
 ریزی، برنامه جهت یادگیرندگان که هستند هاآن هدایت و کنترل و شناختی راهبردهای بر نظارت
 .(43: 13۸9سیف، )دهند می قرار استفاده مورد شناختی هایفعالیت اصلاح بازبینی،

 اهداف خودتنظیمی 2-2
های خودتنظیمی یادگیری از موضوعات پرطرفداری است که به کانون مهم مهارتراهبردها و 

های پژوهشی و یکی از محورهای اساسی تعلیم و تربیت تبدیل شده است و با توجه به ویژگی
رسد ضمن تعمیق بخشیدن به فرآیند خودجوش یادگیری دانش آموزان، در آن به نظر می

 راهبردهای"(. 1۵۵: 1391کارشکی و محسنی، نقش داشته باشد )اشت روانی آنان نیز می تواند بهد
، 1997بندورا،)متغیرهای اثرگذار در آموزش و یادگیری  به عنوان یکی از نیز "خودتنظیم یادگیری

 و پژوهشگران این حوزه از علم روانشناسی بوده توجه مورد (، همواره79: 1390سیف، از نقل به
 متولیان دیگر یا و والدین معلمان، تاکید بر جای به یادگیرندگان آن در که است یادگیری نوعی

کنند. در می هدایت شروع به تلاش کرده و آن را شخصا ، مهارت و دانش کسب آموزشی برای
 موجب به که شودمی تاکید یادگیری فرایند در نقش فرد به خودتنظیمی، یادگیری راهبردهای

 به دستیابی جهت را هایشانتلاش و رفتارها ها،شناخت رمستم و فعال طور به یادگیرندگان آن
 یادگیرندگان، که است آن نیازمند بخش، اثر خودتنظیمی لذا کنند؛می هدایت نظر مورد اهداف
 طریق از انسان طرفی، از. باشند داشته اهداف این به دستیابی جهت در انگیزشی و هدف

                                                                                                                   

 
1 Zimmerman, B., & Martinez – Pons, M 

2 Pintrich, P., R & De Groot, E.V 
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 خود در شخصی تنبیه و تقویت با تواندمی اشزندگی محیط مهار و خود شناختی های فعالیت
 . (17۸: 2009، 1ماتوگا) بپردازد خود رفتار مهار به راه این از و انگیزش کند ایجاد

 معنا این به. دارد وجود معناداری انگیزش رابطه و یادگیری راهبردهای تنظیمی، خود بین

 رفتن بالا به منجر "دهی سازمان"و"تکرار"مثل خودتنظیمی راهبردهای آمیز موفقیت کاربرد که

شود می دروس یادگیری در آموزان دانش درگیری و در نتیجه افزایش خودکارآمدی باورهای

 اسناد"، "خودکارآمدی"مانند  عواملی راهبردهای خودتنظیمی به کاربرد (.2،2010کارابینک و برگر)

 و آموزان دانش تلاش و تکلیف ارزش شکست، و موفقیت در "شخصی کنترل"و "تلاش

 برینک لنینشود )می آموزان دانش شناختی درگیری و تلاش افزایش باعث دارد و بستگی کلاس

 آموزان دانش(. ۵6: 139۸یوسف وند، قدم پور، صادقی، و غلامرضایی، به نقل از  100: 2003، 3پینتریچ و

 تکلیف. آسانی و شانس نه به دهندمی نسبت کوشش و تلاش به را خود موفقیت تنظیم خود

یادگیرندگان خودتنظیم  است. توانایی علیه اتهام یک نه و موقتی مشکل یک آنان برای شکست

در جهت استفاده از فرصت های آموزشی و زدودن ناملایمات تحصیلی اقدام و در عین حال 

ت نمایند و از کارکرد موثر در زمینه های کنترل تکانه، مدیریبر اقدامات خود نیز نظارت می

 گردند.زمان و مقابله با فشار روانی ناشی از بافت آموزشی، برخوردار می

 و زیمرمن) یادگیرندگان تحصیلی پیشرفت با تاثیر مثبت بر خودتنظیم یادگیری راهبردهای

رزائیان و همکاران، میدارد ) ها رابطهآن تحصیلی عملکرد و پیشرفت انگیزش ( با43: 1990مارتینزپونز،

ود را خوردارند، آمدی بالاتری برخدانش آموزان دارای خودتنظیمی بالاتر، از خودکار(. 90: 1391

 د. دارن کنند و در نتیجه از انگیزه آموختن بالاتری برخوربه شکل مثبت تری ارزیابی می

 76۵: 201۵کادیما و همکاران، شود )از سویی خودتنظیمی به درگیری و اشتیاق تحصیلی منجر می

امید به (، با امید به تحصیل نیز ارتباط متقابل دارد و 111: 139۸زادی ده بیدی و فولادچنگ، به نقل از آ

تحصیل هم به صورت مستقیم و هم به طور غیرمستقیم و از طریق خودتنظیمی تحصیلی، 

کند و در افزایش خودتنظیمی تحصیلی و افزایش رویکرد به یادگیری را پیش بینی می

موجب درگیری  ،(۸۸: 1399راه پیما، بارانی و خرمائی،ش مؤثری دارد )رویکردهای انطباقی نق

                                                                                                                   

 
1 Matuga, M. J. 
2 Berger, J. & Karabenick, S. 

3 Linnenbrink.E.A.,& Pintrich,P.R 
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کاوسیان، کدیور و فرزاد، ای )(، بهزیستی مدرسه46۵: 2009، 1آزویدوشناختی، انگیزشی و حل مسأله )

افشاری، (، پیشرفت تحصیلی )۵: 1394علی نژاد و سعید، (، رضایتمندی از تحصیل )299: 1391

: 1394نریمانی، محمدامینی،زاهد و ابوالقاسمی، (، انگیزش تحصیلی )77: 1396جهرمی، شیرزادیفرد و قربانی 

: 139۵؛ استادزاده، داوودی و زارع، 16۵: 1394رمحمد و اسماعیلی پور، تر )پو(، عملکرد تحصیلی مطلوب66

ر و ( و رفتارهای ناسازگا93: 1393حاج شمسایی، کارشکی و امین یزدی، (، ناسازگاری کلاسی )1۸9

 شود.( می177: 1399نقل از راه پیما، بارانی و خرمائی،  16۵: 200۵رید، ترات و شوارتز، غیر انطباقی )

دارد.  جودو گروهی و فردی نیز تفاوت های راهبردهای خودتنظیمی یادگیری از استفاده در

ائیان، یرزمبین راهبردهای یادگیری خودتنظیم دانش آموزان دختر و پسر تفاوت وجود دارد )

یادداشت  به بیشتر پسرها به نسبت داری معنی طور به (. دخترها100: 1391حسن زاده و شیردل، 

 از ریبیشت استفاده کلى طور به دارند و توجه محیط دادن سازمان خود، بر نظارت کردن،

 طبق نتایجا (. ام1۸6: 1990مارتینزپونز، و زیمرمندادند ) گزارش تنظیمی خود یادگیری راهبردهای

 تنظیم خود یادگیری راهبردهای از استفاده میزان در پسران و دختران ها بینپژوهش از برخی

 (.16۵: 1391میرزائیان، حسن زاده و شیردل، تفاوتی گزارش نشده است )
 

 یمی در تنیدگی تحصیلیِ درس عربی متوسّطه ناشی از آموزش مجازی نقش خودتنظ 2-3

سهیل تهای آنان در دهند و ویژگی وپرورش را تشکیل می مهمی از آموزش محورآموزان دانش

ازگی نان تآبرای  ها در یادگیری دروسی کهیا دشواری یادگیری تمام دروس مؤثرند. این ویژگی

ختی و طه شناآموزان در دو حی های دانشدارند از اهمیت بیشتری برخوردار خواهند بود. ویژگی

ر آموزان د صورت که دانش بدین شوند.زبان خارجی مرتبط می عاطفی با یادگیری دروس

کنند یمآغاز  نیاز، یادگیری این دروس را تقریباً بدون گذراندن هیچ درس پیش پایه هفتمکلاس 

نتایج شد. با تردروس متفاوت و احتمالاً پایینسایر و طبیعی است که عملکرد آنان در مقایسه با 

ر دق بلوم نشان داده است که رفتارهای ورودی نقش مهمی تحقیقات مختلف ازجمله تحقی

در  که است دانش آموزانیکی از موانع یادگیری درس عربی و  آموزشگاهی دارند یادگیری

رگیری اق و دهای خودتنظیمی( و انگیزشی و عاطفی )مانند اشتیهای شناختی )مانند مهارتحوزه

 ته است.ر گرفود که در این مقاله مورد نظر قراتوان مطرح نمتحصیلی و یا تنیدگی تحصیلی( می

                                                                                                                   

 
1 Azevedo, R 
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 استرس جمله از تحصیلی مختلف مشکلات با آموزان دانش امروز رقابتی بسیار دنیای در

 تحصیلی موفقیت مورد در انتظارات خانگی، تکالیف به مربوط مشکلات اضطراب آزمون، امتحان،

به نقل از هاشمی،  162: 201۸استانکوفسکا و همکاران ،) هستند رو روبه موضوعات درک در توانایی عدم یا

های روانشناختی موثر در آموزش و یکی از مؤلفه 1تنیدگی تحصیلی .(17۸: 1399عینی و تقوی، 

یادگیری است و به احساس نیاز فزاینده به دانش و ادراک فرد مبنی بر نداشتن زمان کافی برای 

های ، سلامت جسمانی و توانش2گسترده بهزیستی روان شناختیدستیابی به آن اشاره دارد و به طور 

-زا، واکنششناختی یادگیرندگان را به چالش می کشد و یادگیرندگان در مواجهه با عوامل تنیدگی

دهند و تنیدگی با پیشرفت های رفتاری، شناختی، هیجانی و فیزیولوژیکی متفاوتی نشان می

 (.16۵: 2003، ۵نقل از آکگان و سیاروشی ۵: 4،19۸6ریکرو  3کلارک)پایین رابطه دارد تحصیلی 

 در ربیع درسلازم و از این رو مفاهیم دینی و قرآنی  درکمنظور  آموزش زبان عربی به

 مؤثر املعو و "عربی زبان"در موفقیت. است های الزامیاز جمله آموزش کشور، آموزشی نظام

. آموزش و یادگیری است روانشناسیدر حوزه  مهم پژوهشی های جمله موضوع از آن بر

ی و حصیلراهبردهای یادگیری، انگیزش پیشرفت، تنیدگی تحصیلی، عملکرد تحصیلی، اشتیاق ت

هش ن پژوهای مهم مرتبط با حوزه آموزش و یادگیری است که در اینظایر آن از جمله سازه

سی برر عربی های خودتنظیمی در تنیدگی تحصیلی دانش آموزان در درس زباننقش مهارت

 دانش از شود. بسیاری داده شد و لازم است بمنظور تقویت یادگیری این زبان مهم آموزش

 نظیر کنترل قابل غیر عوامل به هستند که برخی روبرو مشکلاتی با درس عربی در آموزان

 و ناختفراش نظیر پذیر آموزش و پذیر کنترل عوامل دیگر به بخش استعداد و و کلامی هوش

 .شوندمی مربوط یادگیری راهبردهای

 دست و وصول قابل اهداف و با تعیین هستند یادگیری کنندةشروع معمولا خودتنظیم افراد

 و اصلاح و نقایص تشخیص در هاییارزش از استفاده با و بازبینی را خود عملکرد یافتنی،

طراحی و بررسی و با  یادگیرندگان خودتنظیم، تکالیف خود راکنند. تلاش می  هاآن جبران

                                                                                                                   

 
1 academic stress 
2 psychological well-being 
3 Clark, E. L. 
4 Rieker, P. P. 
۵ Akgun, S., & Ciarrochi, J. 
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کنند های تفکر خود، برای کسب اهدافشان از راهبردهای شناختی استفاده میآگاهی از فرایند

 (.27-23: صص1397کدیور، )

 مفهوم وا. است دانسته شناختی یادگیری شکل ترین پیشرفته را خودتنظیمی (1994) کرنو

 تواندمی ندهیادگیر که کندمی تعریف یادگیری راهبردهای از ایمجموعه را خودتنظیم یادگیری

 برد.  کار به پذیر انعطاف و موثر بصورت تکلیف یک نیازهای با مواجهه برای

 به تلاش که این باشندمی تلاش یابی در تعادل برای دائما خودتنظیم، آموزان دانش

-ها می( آن77: 1391شیردل،میرزائیان، حسن زاده و  به نقل از 7: 19۵2پیاژه،شود )می منجر یادگیری

توانند فرایند خودتنظیمی را به سمت سخت کوشی، استقامت، انتخاب راهبرد دیگر و نیز 

 از آموزان دانش بیشتر (. معمولا1،2002شانککمک گرفتن از معلمان و دوستان تغییر دهند )

 از تنظیم خود آموزان دانش تمایز موجب کنند وآنچهمی استفاده خودتنظیم یادگیری راهبردهای

-آن کاربرد برای انگیزه داشتن نیز و راهبردها این چگونگی از هاآن آگاهی شود،می دیگران

 آن در که است کرده تعریف یادگیری نوعی تنظیمی خود یادگیری راهبردهای .هاست

 متولیان دیگر یا و والدین معلمان، و مهارت و دانش کسب برای که آن جای به یادگیرندگان

 کنند.می هدایت و شروع را خود هایکوشش شخصا کنند، تکیه آموزشی

 پراستنادترین و ترینمطمئن از یکی مثابه پیشرفته به هیجانات ارزش - کنترل نظریه

 الگوی بر مرتبط نظری بنیادهای بر آموزشی هایموقعیت در هیجانات درباره نظری هایدیدگاه

های در این نظریه یکی از شاخص .است متمرکز آموزشی هایموقعیت بر هیجانات اثرگذاری

(، به این معنا که 6۵: 2006و همکاران،  2پکرانرفتاری خودتنظیمی، کمک طلبی تحصیلی است )

وقتی دانش آموز علیرغم تلاشش از عهده انجام تکلیف برنمی آید، به منابع حمایتی برای 

بودن منابع حمایتی به دانش آموز کمک کند. بنابراین در دسترس دریافت کمک مراجعه می

کند که به رفتارهای خودتنظیم روی آورد. خودتنظیمی  به عنوان یکی از مفاهیم مطرح در می

تعلیم و تربیت معاصر، پیامدهای ارزشمندی در فرایند یادگیری، آموزش و حتی موفقیت در 

ش آموزان با توسعه زندگی دارد. سازگاری و موفقیت در مدرسه مستلزم آن است که دان

                                                                                                                   

 
1 Shunk D. H. 
2 Pekrun, R. 
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خودتنظیمی یا فرایندهای مشابه، شناخت، عواطف یا رفتارهای خود را گسترش دهند و 

 تقویت کنند تا بدین وسیله بتوانند به اهدافشان دست یابند. 

 
 

 (1995پرسشنامه خودتنظیمی تحصیلی )بوفارد،  2-4
عبارت  14پرسشنامه اجتماعی بندورا است. این  -این پرسشنامه بر اساس نظریه شناختی

( و 13، 12، 10، 9، ۸، ۵، 3دارد و با دو خرده مقیاس خودتنظیمی شناختی )عبارات 

ای از درجه ۵( طراحی و عبارات در مقیاس لیکرت 14، 11، 7، 6، 4، 2، 1فراشناختی )عبارات 

به 14-13-۵( تنظیم شده است. نمره گذاری عبارات 1( تا کاملاً مخالفم )۵کاملاً موافقم )

و نمره بالاتر در هر مؤلفه نشان گرایش فرد  60تا14( و نمره کل بین ۵تا 1صورت معکوس ) 

طالب ) 76/0بر اساس آلفای کرونباخ  پرسشنامهباشد. ضریب پایایی این به کاربرد آن مولفه می

گیری از ضرایب ست. روایی سازه این پرسشنامه با بهره( گزارش شده ا1391زاده و همکاران، 

همبستگی و تحلیل عوامل ضرایب همبستگی تفکیکی میان سوالات پرسشنامه در حد مطلوب 

توان گفت این بوده است که می 0۸/0و ضریب آلفای کرونباخ برای سنجش همسانی درونی 

(. 1399راه پیما، بارانی و خرمائی، باشد )می هاهای و اقعی آزمودنیبینی نمرهپرسشنامه قادر به پیش

 به دست آمد.  0.۸1ضریب پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر
 

 (2۸-34: صص2011مکاران، هسان و ) تحصیلی تنیدگیپرسشنامه  2-5

طراب عبارت(، اض4عامل جداگانه شامل استرس ناشی از مطالعه ) ۵عبارت و  16شامل 

 3اری )کعبارت( ، فشار  3عبارت(، انتظار از خود ) 3امیدی )عبارت(، نا  3برای نمره )

(، دامنه ۵افقم )( تاکاملا مو1باشد. نمره گذاری در مقیاس لیکرت از کاملا مخالفم )عبارت( می

 ۵0متر از کباشد. نمره و نمره بالاتر بیانگر تنیدگی تحصیلی بیشتر می ۸0تا  16نمره بین 

ایی بیانگر )تنیدگی زیاد( است. رو ۵۸یدگی متوسط( و بالاتر از ن)ت ۵1-۵7)تنیدگی پایین(، بین 

ژوهش پاست. این ضریب در  73/0این مقیاس هنجار شده مطلوب و تایید و ضریب پایایی آن

( 13۸6ن )، در پژوهش شکری و همکارا۸6/0( برابر 1400بابازاده، رمضانی، نادری و روشن )

 آمد.بدست  0.۸0و در پژوهش حاضر  73/0برابر 

  

https://ravanrahnama.ir/index/test/
https://ravanrahnama.ir/index/test/
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 هایافته -3
 در این قسمت نتایج پاسخ به پرسش پژوهش که:

موزش آیا مهارت های خودتنظیمی در تنیدگی تحصیلی دانش آموزان دوره متوسطه در آ

 برخط درس عربی نقش دارد؟ و نیز آزمون فرضیه های پژوهش آمده است:

 فرضیه های پژوهش

ر بآموزش مجازی درس عربی  بین تنیدگی تحصیلی دانش آموزان دوره متوسطه در -1

 حسب جنسیت تفاوت وجود دارد.

 بین مهارت های خودتنظیمی دانش آموزان دوره متوسطه در آموزش مجازی درس -2

 عربی بر حسب جنسیت تفاوت وجود دارد.

 های پژوهش مربوط به هر فرضیه آمده است:و بیان یافته
 

ط تحصیلی دانش آموزان دوره متوسطه در آموزش برخی و تنیدگی های خودتنظیمرابطه مهارت -1جدول شماره

 درس زبان عربی

 تنیدگی تحصیلی 

 R: 0.15  Sig:0.001 های خودتنظیمیمهارت

 

ی هارتآزمون همبستگی در بررسی پاسخ به این سوال که آیا رابطه معناداری بین مها

 توسطهآموزان دوره مخودتنظیمی و تنیدگی تحصیلی در آموزش برخط درس زبان عربی دانش 

ی لی منفهای خودتنظیمی و تنیدگی تحصی( وجود دارد؟ نشان داد رابطه بین مهارت1)جدول 

دگی ن تنیهای خودتنظیمی دانش آموزان، میزاو معنادار است. به عبارتی با افزایش مهارت

 یابد.ها نیز افزایش میتحصیلی آن

بان متوسطه در آموزش برخط درس ز: بین تنیدگی تحصیلی دانش آموزان دوره 1فرضیه

 عربی بر حسب جنسیت تفاوت وجود دارد.
 

 ربیگی تحصیلی دانش آموزان دختر و پسر دوره متوسطه در آموزش برخط درس زبان عمقایسه تنید -2جدول شماره

 معناداری درجه آزادی tمقدار  انحراف معیار میانگین تعداد جنسیت

 10.21 4۸.76 200 پسر
2.۸4 422 0.005 

 9.47 46.04 224 دختر
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( نشان 2نتایج آزمون تی مستقل در بررسی تفاوت تنیدگی تحصیلی دانش آموزان )جدول 

بر این  ارد.دداد بین دانش آموزان دختر و پسر از نظر تنیدگی تحصیلی تفاوت معناداری وجود 

 اساس دانش آموزان پسر تنیدگی تحصیلی بالاتری داشتند.

درس  های خودتنظیمی دانش آموزان دوره متوسطه در آموزش برخطمهارت: بین 2فرضیه

 زبان عربی بر حسب جنسیت تفاوت وجود دارد.
 

ت های خودتنظیمی دانش آموزان دختر و پسر دوره متوسطه در آموزش برخط مقایسه مهار -3جدول شماره

 درس زبان عربی

 معناداری درجه آزادی tمقدار  انحراف معیار میانگین تعداد جنسیت متغیر

های مهارت

 خودتنظیمی
 0.004 423 2.91 ۸.22 ۵2.۵9 200 پسر

 ۸.1۵ ۵0.2۸ 22۵ دختر
 

موزان های خودتنظیمی تحصیلی دانش آنتایج آزمون تی مستقل در بررسی تفاوت مهارت

حصیلی تهای خودتنظیمی ( نشان داد بین دانش آموزان دختر و پسر از نظر مهارت3)جدول 

یمی های خودتنظتفاوت معناداری وجود دارد. بر این اساس دانش آموزان پسر از مهارت

 بالاتری برخوردارند.
 

 نتیجه گیری و بحث-4
های خودتنظیمی در تنیدگی تحصیلی دانش آموزان دوره نقش مهارتدر این پژوهش 

خودتنظیمی  هایها نشان داد مهارتیافتهمتوسطه در آموزش برخط زبان عربی بررسی شد. 

تحصیلی با تنیدگی تحصیلی دانش آموزان در آموزش برخط درس زبان عربی رابطه مثبت 

های خودتنظیمی بالاتری داشتند، از به عبارتی دانش آموزانی که مهارتمعناداری وجود دارد. 

های خودتنظیمی توان گفت مهارتسطح تنیدگی تحصیلی کمتری برخوردار بودند. از سویی می

در تنیدگی تحصیلی در آموزش برخط درس زبان عربی دانش آموزان دوره متوسطه نقش مؤثری 

توان اذعان نمود خودتنظیمی فرایند در تبیین این یافته همسو با اعتقاد صاحب نظران میدارد. 

کرده و سعی ای است که طی آن فراگیران، اهدافی را برای یادگیری انتخاب فعال و سازمان یافته

های خودتنظیمی در کنند تا شناخت، انگیزش و رفتار خود را تنظیم و کنترل نمایند و مهارتمی

های تنیدگی تحصیلی دانش آموزان نقش دارد. بنابر این انتظار است با افزایش سطح مهارت

انتظار  خودتنظیمی از تنیدگی تحصیلی فراگیران کاسته شود. این در حالی است که مغایر با این
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های خودتنظیمی بالا، سطح تنیدگی تحصیلی نتایج پژوهش نشان داد دانش آموزان با مهارت

بالاتری نیز داشتند. این یافته با عدم توانمندی دانش آموز و فراگیر در کنترل شرایط یادگیری 

 های خودتنظیمی در آموزش برخط قابل توجیهبرخط و عدم توانایی وی در استفاده از مهارت

های یادگیری خودتنظیمی در آموزش برخط و مدیریت استفاده است و ضرورت آموزش مهارت

 دهد.ها را بیش از پیش نشان میاز این مهارت

یلی و مهارت های خودتنظیمی تحص تحصیلیدانش آموزان دختر و پسر از نظر تنیدگی 

ند. با اشتدلی بالاتری تفاوت معناداری داشتند؛ بر این اساس دانش آموزان پسر تنیدگی تحصی

ی در می توان چون گفت تنیدگی تحصیلی نقش مهمتوجه به نیافتن یافته همسو و ناهمسو 

ه بتواند ن میآمیزان یادگیری و پیشرفت تحصیلی فراگیران، لذا بررسی متغیرهای تأثیرگذار در 

یطة حدر برنامه ریزی و اقدامات مناسب آموزشی کمک کند و معرفی و بسط الگوهای جدید 

ر دتنیدگی تحصیلی موجبات گسترش مرزهای دانش در این زمینه موجب کاربرد عملی آن 

  شود. افزایش یادگیری دانش آموزان می

 افته بایاین های خودتنظیمی بالاتری برخوردارند. آموزان پسر از مهارتدانشاز طرفی 

 میزان در پسران و دختران بین (که29-24: صص1994 یانگ، و مانند آندرمنها )برخی پژوهش

های تهتفاوتی گزارش نشده ناهمسو و با یاف تنظیم خود یادگیری راهبردهای از استفاده

ردهای راهب از استفاده گروهی دانش آموزان در و فردی پژوهشی مبنی بر وجود تفاوت های

ت معنادار ( مبنی بر تفاو۵9-۵6: صص1391مانند میرزائیان و همکاران، خودتنظیمی یادگیری )

 زپونزو مارتین زیمرمن راهبردهای یادگیری خودتنظیم دانش آموزان دختر و پسر و پژوهش

 یادگیری ایراهبرده از بیشتری استفاده پسرها به نسبت داری معنی طور به ( که دخترها1990)

ور طتوان گفت آموزش برخط به دارند همسو است. در تبیین این یافته می تنظیمی خود

 وصیلی و معنادار با کاهش اشتیاق و درگیری تحصیلی دانش آموزان از تنیدگی تحگسترده 

 ا کاستههی آنهای خودتنظیمی یادگیرتوانمندی دانش آموزان و فراگیران در استفاده از مهارت

 پیشرفت و یادگیری میزان در آن نقش و تحصیلی تنیدگی اهمیت به توجه است. از این رو با

 اقدامات و ریزی برنامه به تواندمی آن در تأثیرگذار متغیرهای بررسی تحصیلی فراگیران،

 تحصیلی تنیدگی حیطة در جدید الگوهای بسط و معرفی کند و کمک آموزشی مناسب

 رییادگی افزایش در آن عملی کاربرد موجب زمینه این در دانش مرزهای گسترش موجبات

 .شودمی آموزان دانش
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ای مرهون توان اذعان کرد رشد و بالندگی هر جامعهپژوهش میهای در تبیین کلی یافته

نظام آموزشی آن جامعه است و نظام آموزشی زمانی می تواند کارآمد و موفق باشد که عملکرد 

های مختلف مورد توجه قرار دهد. در این میان توجه به تحصیلی دانش آموزان را در دوره
های موثر و مهم در زمینه پیش بینی ز جمله مؤلفهراهبردهای خودتنظیمی و تنیدگی تحصیلی ا

باشد که در این پژوهش بدان پرداخته شد. از عملکرد و موفقیت تحصیلی دانش آموزان می
 دیگر متغیرهای مرتبط با تحصیلی از عملکرد و پیشرفت سویی با توجه به اینکه انگیزش

 نکته این به خودتنظیم یادگیری تنظیم است و اینکه در راهبردهای خود یادگیری راهبردهای

-می تنظیم آن را خود یادگیری با کنترل فرایند شخصا آموزان دانش چگونه شود کهمی توجه

شود، که بر این های خودتنظیمی تحصیلی به دانش آموزان پیشنهاد میکنند، لذا آموزش مهارت
 بطورکلی شرایط، کنترل واسطه به خودتنظیمی توان پیش بینی کرد چون مداخلاتاساس می

 دهد و باعثمی کاهش را( گیری )کناره "فرسایش"و افزایش آموزان دانش در را یادگیری

 (.19۸: 1،2009آکسانشود )می تکالیف با درگیری
های یادگیری خودتنظیمی در آموزش آموزش مهارتو  خودتنظیمی هایمهارت با بهبود 

در  آموزان دانش انگیزشی رگیریرود دانتظار میها برخط و مدیریت استفاده از این مهارت
 یادگیرندگان به ها را کاهش دهد وآموزش برخط افزایش یافته و بتواند تنیدگی تحصیلی آن

در  بنابراین تحمل کنند، را کمتری اضطراب و باشند داشته مناسبی انتخاب که کندمی کمک
 یاد طور چه بدانند که دارند نیاز شرایط آموزش برخط )مجازی( ضرورت دارد و یادگیرندگان

یابد؟ در نتیجه بر این اساس با برخوردار شدن دانش می تحقق چطور یادگیری و بگیرند
آموزان از مهارت خودتنظیمی یادگیری )با تاکید بر یادگیری و آموزش برخط(، احساس 

ی پردازند و از های تحصیلی مکارآمدی و شایستگی نموده، با انگیزش درونی به انجام فعالیت
 ۸9: 2016، 2مروسانوا، فومینا، کوواس و بوگدانوواشوند )عملکرد تحصیلی بهتری برخوردار می

 باعث ( و راهبردهای خودتنظیمی70: 201۸، 4و مک کیبی 44: 2017، 3بلاسیمن، دانلوسکی و راسون

                                                                                                                   

 
1 Aksan, N. 

2 Morosanova, V. I., Fomina, T. G., Kovas, Y., & Bogdanova, O. Y 
3 Blasiman, R. N., Dunlosky, J., & Rawson, K. A. 
4 MacCabe, J. 
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نقل از  199: 2009آزویدو، ،2000پینتریچ، شود )می آموزان دانش شناختی اشتیاق و تلاش افزایش

 (.32: 1392،غلامعلی لواسانی، اژه ای و داوودی

با توجه به نتایج پژوهش،آموزش راهبردهای خودتنظیمی در شرایط آموزش مجازی و 

ات حقیقتیادگیری برخط، از جمله مهمترین پیشنهادهای این پژوهش است چرا که طبق نتایج 

می نگیزه پیشرفت تحصیلی و خودتنظیمختلف آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی برا

 ثیر مثبت در( و با تا۸6: 139۸مهقانی جمال الدین و جناآبادی، دانش آموزان تاثیر مثبتی دارد )

ایش ب افزهای خودتنظیمی دانش آموزان،آگاهی و اطلاع از این راهبردها موجافزایش مهارت

اسانی، غلامعلی لوشود )میتلاش و درگیری تحصیلی و کاهش اضطراب امتحان دانش آموزان 

 درگیری افزایش تواندمی تنظیمی خود هایراهبرد از استفاده افزایش(. 6۵: 1392ای و داوودی، اژه

 هدافا در پیشرفت و موفقیت به و باشد داشته پی در را مسأله حل و انگیزشی و شناختی

 (.۵۵: 2009آزیدیو، شود )می یادگیری منجر

ن به نظر می رسد آموزش مجازی نیازمند مهارت های خودتنظیمی مخصوص به شرایط ای 

ی ی تحصیلنیدگنوع از آموزش را دارد تا دانش آموزان بتوانند با تسلط بر این مهارت ها بر ت

زمینه  رد کافی اطلاعات کسب که باغلبه یافته درگیری تحصیلی بیشتری داشته باشند. نهایتا این

 دانش یبرا ای مناسبو مشاوره آموزشی هایبرنامه و طراحی و تنیدگی تحصیلی خودتنظیمی

اص در خدر کل و به طور  هاآن تحصیلی عملکرد افزایش برای را می توان زمینه آموزان،

 درس زبان عربی فراهم نمود.

 عمیق نگاهی باید که رویکردی است به پرداختن در سعی 21 قرن پرورش و در آموزش

 داشته یادگیری اساسی یکی از محورهای عنوان به خودتنظیم یادگیری راهبردهای قشن به تر

 که آورده فراهم را امکاناتی بشری تمدن مختلف، سطوح در سریع تغییرات با همگام. باشد

 خودتنظیمی راهبردهای نقش راستا، این در. است ساخته تبدیل یادگیری به را آموزش رویکرد

-فعالیت به فراگیران برانگیزاندن و ساختن علاقمند. یابد می اهمیت پیش از بیش یادگیری در

 که است موضوعی یادگیری در خودتنظیم راهبردهای طریق از آموزشی نظام در تحصیلی های

 راهبردهای نقش تقویت و توسعه. گیرد قرار آموزشی نظام اندرکاران دست توجه مورد باید

. است گسترده و دقیق ریزی برنامه نیازمند فراگیران پیشرفت انگیزش در خودتنظیم یادگیری

 حاضر خودتنظیمی پژوهش یادگیری راهبردهای بر مبتنی آموزشی نظام استقرار برای بنابراین،
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دانش آموزان دوره متوسطه  تحصیلی درگیری و خودتنظیمی نقش مهارت های بررسی هدف با

  شد. انجام درآموزش بر خط درس زبان عربی

 

 پیشنهادات
 ن ارتباطی مانند تختة هوشمند وآوری های نویکارگیری فنهوشمندسازی مدارس با به -

 کند محتوای آموزشی را به صورتبکارگیری آن در آموزش برخط، به معلمان کمک می

ی را برا رایطیشآموزان منتقل نمایند و تصویری و با کیفیت بالاتر در درس زبان عربی به دانش

در  ی کمتر،نگران سازد تا بتوانند با تسلط و خودتنظیمی بیشتر وآموزان مهیا میدانش معلمان و

 م بهانتقال و فراگیری مفاهیم درسی زبان عربی موفقیت کسب نمایند. از سویی این مه

 کند.خودتنظیمی و کاهش تنیدگی تحصیلی کمک شایانی می

-دانش های خودتنظیمیتباط با مهارتجربه زیسته معلمان در ارتجزیه و تحلیل ادراک و ت -

-رتبا مها ناییآموزان؛ به نحوی که معلمان با استفاده از تجربیات خود در رابطه با میزان آش

در  انندتوهای خودتنظیمی و استفاده از این توانمندی در ارائه و آموزش زبان عربی، می

زان و آموشتحصیلی بیشتر دانراستاتی ارائه و تفهیم بهتر مطالب درس زبان عربی و موفقیت 

 کاهش تنیدگی تحصیلی آنها اثرگذاری بیشتری داشته باشند. 

رای ثیرگذار بهای آموزشی تأنه از راهبردهای خودتنظیمی به عنوان یکی از برنامهاستفادة بهی -

 وهای آموزشی مجازی آموزان در محیطافزایش یادگیری و خودکارآمدی تحصیلی دانش

ه و مندانها و راهبردهای خودتنظیمی به معلمان در انتقال هوشربرد مهارتالکترونیک؛ کا

از وزشی )تر و سودمندتر محتوای آمتر مطالب و به دانش آموزان در درک و فهم دقیقمسلط

 کند.جمله در درس عربی( کمک می

ش اها تنیدگی و کبهای موثر در مقابله ریزی در جهت اجرای کارگاه آموزشی روشبرنامه -

 ز تحمیلاوزش، برداری از این آمتنیدگی تحصیلی برای معلمان و دانش آموزان؛ معلمان با بهره

ا ان نیز بآموزشزا در آموزش اجتناب نمایند. دانها و تکالیف درسی نامتناسب و تنیدگیبرنامه

 آموزشی واهایهای تحصیلی، در فراگیری محتبرخورداری از توانمندی مقابله موثرتر با تنیدگی

 کوشی بیشتری خواهند داشت.مداری و سختاز جمله در درس زبان عربی، تلاش
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 منابع

 أ: عربی
(. دراسة وجهة نظر طلاب 1400قدم، عسکر؛ رمضانی، فریدون؛ نادری، اسماعیل و روشن، محمدمهدی )أ بابازاده -

لتعليم ادراسات فی ربیة، للغة العالیم اللغة العربیة وآدابها حول تأثير الموقف تجاه التکنولوجیا على الإجهاد الدراسي وتع
 190-173، صص10، شماره اللغه العربيه و تعلمها

لعربي و قدية في الادبين اإضاءات ن ،«تعلیم اللغه العربیة في ایران(. »1391) ، محمدنبييحمدأعلي؛ سلیمي،  -
 . 27 -44، 5شماره الفارسي، 

 ب: فارسی
به درس  بررسی نگرش دانش آموزان دبیرستان های شهر تهران»(، 13۸۵اختری، طاهره، ) -

 .4۵-۵6،  صص1۸ ،پژوهشی دانشگاه شاهد –دو ماهنامه علمی « عربی و عوامل مرتبط به آن

با پیشرفت  رابطه تنیدگی تحصیلی و کمک طلبی آموزشی»(، 1394آرامفر، رسول؛ زینالی، علی، ) -

 .37-47(، صص 31) 7 آموزش و ارزشیابی، نشریه، «تحصیلی دانش آموزان

نقش حمایت  صیلی:مدل علّی درگیری تح»(، 139۸آزادی ده بیدی، فاطمه؛ و فولادچنگ، محبوبه، ) -

 .1۵9-1۸3(، صص 47) 12، آموزش و ارزشیابی، «تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی

خودتنظیمی و  بررسی رابطه یادگیری»(، 139۵استادزاده، زیبا؛ داوودی، حسین؛ و زارع، اعظم، ) -

 ومدر عل پیشرفت های نوین، «انگیزه پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان دختر دبیرستانی استان قم

 .۵7-61(، 2) 1، رفتاری

مان آینده و چشم انداز ز»(، 1396افشاری، محسن؛ شیرزادیفرد، میثم؛ و قربانی جهرمی، رضا، ) -

، «یپیشرفت تحصیلی: نقش واسطه ای خودنظم جویی بلند مدت و ادراک سودمندی تکالیف تحصیل

 .121-134(، صص ۵4) 4، روانشناسی تحولی: روانشناسان ایرانی

رفت تحصیلی اثربخشی آموزش خودتنظیمی بر پیش»(، 1394، ژیلا؛ اسماعیل پور، خلیل، )پورمحمد -

 .93 -102(، صص 31) ۸، آموزش و ارزشیابی، «دانش آموزان دختر هنرستانی تبریز

ش میانجی آزمون مدل نق»(، 1393حاج شمسایی، مهدی؛ کارشکی، حسین؛ امین یزدی، سیدامیر، ) -

ه زن دوررابطه بین جو روانی اجتماعی کلاس و ناسازگاری کلاسی دانش آموگرانه خودتنظیمی در 

 .21-37(، صص 3) 3، روانشناسی مدرسه،«راهنمایی

ل و رویکرد به یادگیری: رابطه امید به تحصی»(، 1399راه پیما، سمیرا، بارانی، حمید و خرمائی، فرهاد، ) -

 .106 -122(، صص 1) 24، 93، روانشناسیمجله ، «بررسی نقش واسطه ای خودتنظیمی تحصیلی
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ای آن ابطه مولفه هتهیه و اعتباریابی مقیاس راهبردهای خودتنظیمی ریاضی و ر»(، 1390سیف، دیبا، ) -

(، 2) 1۵، مجله روانشناسی، «با هوش، هدف گرایی و پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان دبیرستانی

 .217-19۸صص 

 ، تهران: دوران.ای یادگیری و مطالعههروش(، 13۸9سیف، علی اکبر، ) -

ر تنیدگی نقش سبک های مقابله د»(، 13۸6شکری، امید؛ کدیور، پروین و دانشورپور، زهره، ) -

 .249-2۵7(، صص 1) 3.نشریه روانشناسی تحولی: روانشناسان ایرانی، «تحصیلی و پیشرفت تحصیلی

ا رضایت مندی از مل، یادگیری خودتنظیمی برابطه تعا»(، 1394علی نژاد، مهرانگیز؛ سعید، نسیم، ) -

 .311 -320(، صص 4) 9، فناوری آموزش)فناوری و آموزش(، «تحصیل در مدارس هوشمند

راهبردهای یادگیری  تاثیر آموزش»(، 1392ای، جواد و داوودی، مریم، )غلامعلی لواسانی، مسعود، اژه -

، اسیمجله روانشن، «و اضطراب امتحانخودتنظیمی بر مهارت های خود تنظیمی، درگیری تحصیلی 

 .169-1۸1(، صص 2) 17، 66

ر، و علیپو فروزان ده باشی، شریف، زندی، بهمن، ابراهیم زاده، عیسی، ضیا حسینی، سید محمد -

، «زبان نگرش مدرسان زبان های خارجی در بکارگیری فناوری اطلاعات در آموزش»(، 1391احمد، )

 .210-19۵، صص 3، شماره6م، جلد ، سال ششنشریه فناوری آموزشی

 وها انگیزش در یادگیری وآموزش )نظریه(، 1391کارشکی، حسین و محسنی، نیکچهره، ) -

 ، تهران: آوای نور.کاربردها(

طی، تحصیلی با رابطه متغیرهای محی»(، 1391کاوسیان، جواد؛ کدیور، پروین، فرزاد، ولی الله، ) -

پژوهش  ،«بهزیستی مدرسه: نقش نیازهای روانشناختی، خودتنظیمی انگیزشی و هیجان های تحصیلی

 .10-2۵(، 1) 6، در سلامت روانشناختی

 سمت، تهران: روانشناسی یادگیری(، 1397کدیور، پروین، ) -

طه حرمت خود، راب»(، 13۸6مهرابی زاده هنرمند، مهناز؛ علامه، عاطفه و شهنی ییلاق، منیژه، ) -

 11،شناسیمجله روان، «اضطراب اجتماعی، کمال گرایی و تعلل با عملکرد تحصیلی و اضطراب امتحان

 . 2۵۵-242(، صص 3)

یادگیری  آموزش راهبردهای اثربخشی»(، 139۸مهقانی جمال الدین، سعید؛ جناآبادی، حسین، ) -

بردهای ه راهدو فصلنام، «خودتنظیمی بر انگیزه پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دارای اختلال یادگیری

 .1-1۵(، صص 12) 7، شناختی در یادگیری
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دهای یادگیری رابطه راهبر»(، 1391میرزائیان، بهرام، حسن زاده، رمضان و شیردل، خیرالنسا، ) -

، «یر سارپیشرفت با عملکرد تحصیلی دانش آموزان دوره متوسطه ناحیه یک شه خودتنظیم و انگیزش

 .۸۸ -77(، صص 2۸)مسلسل  4، شماره7، سالهای تازه در علوم تربیتیفصلنامه اندیشه

ایسه اثربخشی مق»(، 1394نریمانی، محمد؛ محمدامینی، زرار؛ زاهد، عادل وابوالقاسمی، عباس، ) -

، «رکاالخودتنظیمی و حل مساله بر انگیزش تحصیلی دانش آموزان اهم آموزش راهبردهای یادگیری

 . 139 -1۵۵(، صص 4) 1، روانشناسی مدرسه

ش معنوی در بررسی نقش تعدیل کنندة هو»(، 1399هاشمی، زهره؛ عینی، ساناز و تقوی، رامین، ) -

 19، تیروانشناخ مجله علوم، «رابطه بین ابعاد شخصیتی هگزاکو و تنیدگی تحصیلی دانش آموزان

 . 4۵1-461(، صص ۸۸)

، ارائه مدل (139۸یوسف وند، مهدی؛ قدم پور، عزت اله؛ صادقی، مسعود و غلامرضایی، سیمین، ) -

، «سیرمحلیل علّی تاب آوری تحصیلی براساس منبع کنترل )با واسطه گری درگیری تحصیلی(: کاربرد ت

 .13-37(، صص 47) 12، آموزش و ارزشیابی
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ادة اللغة ريس متد الناجم عن يمهارات التنظيم الذاتي في الإجهاد الدراس دور  
 ةرحلة الثانوي  المالإنترنت لطلاب  العربية عبر 

 نوع المقالة: أصيلة
1فاروق نعمتي  4، ابراهيم نامداري3، فريدون رمضاني2، عسگر بابازاده اقدم*

 في قسم اللغة العربیة وآدابها بجامعة پیام نور، تهران، إیران .أستاذ مشارک1
 ران. أستاذ مشارک في قسم اللغة العربیة وآدابها بجامعة العلوم والمعارف القرآنیة، إی2

 . معید في قسم علم النفس بجامعة پیام نور، تهران، إیران3
 یرانإالله بروجردي، بروجرد، . أستاذ مشارک في قسم العلوم القرآنیة والحدیث بجامعة آیت 4

 صخ  المل
ات وقدددد أصدددلم ت ت، والإبددداع)عدددن بعددد( الفرصدددة المناسددلمة لظهدددور الموا دد ، والقددددرا أتاح مدددنهل التعلددیم عددد  الإن نددتلقددد 

 ت التعلدددیم الدددثا سددد اتی یاامهدددارات التنظدددیم الدددثا  ذات أثدددر بالددد  في بدددروز الإجهددداد الدراسدددی لدددد  ال دددلاب ولدددثل  تعتددد  
و ثا   المجال العلمية فيحمشرو  بحیث تحولت إلى أس وانة شلمه ،اللماحثين ومهارات التعلم من الموضوعات الأكثر شیوعاً لد 

في الإجهداد  التنظدیم الدثا  ور مهداراتما جعلها تت ول كدي تودون محدوراً  امداً  داور ال بیدة والتعلدیم. تناولدت  دثه الدراسدیة د
ة مدنهل ا في  دثه الدراسدد اسدتددمنلثانویدة. ولقدرحلدة االمالدراسی الناجم عن تدریس مادة اللغة العربیة عد  الإن ندت ل دلاب 

 1399-400اسدي لعدام الدر اوالثي اشتمل على مجتمع إحصائي من طلاب المرحلة الثانویة في مدیندة جرجدان لدلال  التنقّل
أدوات جمدع اللمیدانات لدلال  طاللمداً للتعلدیم عد  الإن ندت وكاندت 429الإسدتمارات بواسد ة  يءوتمت لدلال  دثه الدراسدة ملد

ت. لأكدداد ي للموفددور الددثا  ا ثه الدراسددة  ددي اسددتلمیان الإجهدداد ا الدراسددی الددثي أعددده سددان وآلددرون بالإضددافة إلى التنظددیم دد
ت لیلهددددا عدددد  الأسددددالی  ب( وقمنددددا spssولقدددد س تسدددد یل اللمیددددانات الددددواردة في الإسددددتلمیانات في ح مددددة الت لیددددل الإحصددددائي )

ا  لددد  ال دددلاب تنظددیم الدددثقددة سدددللمیة ذات دحلددة إحصدددائیة بددين مهدددارات الوالمنددا ل الإحصددائیة. أ هدددرت النتددائل وجدددود علا
ل اللمدات  بدين ال دلاب وافدر  الولمديروالإجهاد الدراسی في تدریس مادة اللغة العربیة عد  الإن ندت ولودن ش تشدا د الدراسدة ال
  أنوصددلت الدراسددة إلىنددت. قدد تالإن  مدن حیددث الإجهداد الدراسددی ومهدارات التنظددیم الدثا  في تعلددیم مددادة اللغدة العربیددة عد  

نامل تعلدیم تصمیم وتنفیدث بدر ن نت، و مهارات التنظیم الثا  في الإجهاد الدراسی الناجم عن تدریس مادة اللغة العربیة ع  الإ
 الأداء سدينافع للت دور وتحرغلمدة والدداس اتی یات التعلم الثا  والإرشاد النفسدي لل دلاب في مجدال الإجهداد الأكداد ي یعد ز ال

 .العلمي والدراسي لد  ال لاب
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