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Abstract 
 The novel " Bread on Uncle Milad's Table " is the first novel written by 

Mohammad Al-Naas and has been selected by the Arab Booker in 2022. 

This novel is a story of characters who were involved in many neuroses and 

tensions within the context of Libyan society and its prevailing culture. Al-

Naas adeptly and carefully captures the psychological traits of individuals 

within his society, thereby highlighting the importance of conducting 

research from a psychological standpoint. The present study was carried out 

in a descriptive-analytical approach, drawing upon Jeffrey Young's Schema 

Therapy theory to explore the underlying causes behind the development of 

early maladaptive schemas in the protagonist, "Milad" and examines his 

strategies to overcome these schemas. Milad is a young boy struggling with 

issues surrounding his male identity, which he has had a problem with since 

childhood throughout the narrative. The results revealed that the origins of 

Milad's psychological disorders can be traced back to his childhood and 

adolescence. The absence of effective coping strategies has created a fertile 

ground for the emergence of early maladaptive schemas in Milad. The 

dominant schema in Milad's character is in the field of " Disconnection and 

Rejection" which includes the basic and unconditional schemas of 

"Emotional deprivation and Defectiveness/shame". In an attempt to break 

free from these schemas, Milad employs the conditional schema of" 

Subjugation". He also adopts a"surrender coping style," followed by a 

subsequent shift towards an "overcompensation" in dealing with his 

schemas. 

 Keywords: Geoffrey Young, Mohammad Al-Naas, Schema, Bread on Uncle 

Milad's Table 
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ة الخال لعلی طاو   بز  خ  »در رمان « میلاد»شناسانه شخصیّت تحلیل روان
 واره درمانی جفری یانگبر اساس نظریه طرح« ميلاد

 نوع مقاله: پژوهشی

 2*محمدّنبی احمدی، 1چیمن محمدی بایتمبر

 رمانشاهان، کو علوم انسانی، ایر دانشجوی دکتری زبان و ادبیات عربی، دانشگاه رازی، دانشکده ادبیات .1
 نشاهان، کرما، ایرو علوم انسانی دانشیار گروه زبان و ادبیات عربی، دانشگاه رازی، دانشکده ادبیات .2

 09/07/1402: پذیرشتاریخ     25/03/1402: دریافتتاریخ 

 چکیده
سال  برگزیده بوکر عربی و« محمّد النعاس»رمان نوشته  نیاول «عَلی طاولةِ اَلخال میلاد خُبز  »رمان           

ن هایی است که در شرایط جامعه لیبی و فرهنگ حاکم بر آاست. این رمان روایت شخصیت 2022

ی توانسته خوببهاین رمان  در« محمدّ النعاس». اندگشتهی متعددی هاتنشها و درگیر روان رنجوری

ها، اش را با دقت به تصویر بکشد. این نحوه پرداخت شخصیتروانی افراد جامعه هایاست ویژگی

کند. پژوهش حاضر به روش شناختی را تبیین میضرورت انجام پژوهشی با رویکرد روان

شناختی، با توجه به نظریه نبا رویکردی روا حلیلی صورت گرفته و بر آن استت -توصیفی

 «میلاد» های ناسازگار اولیه در وجودوارهگیری طرحواره درمانی جفری یانگ از دلایل شکلطرح

شکل که از کودکی با آن م به هویت مردانه خود شخصیت اصلی داستان که در پی دست یافتن

ش د. نتایج پژوهها را بررسی کنوارهطرح رفت او از اینداشته است، پرده بردارد و راهبردهای برون

فقدان  گردد وبرمی اشینوجوانحاکی از آن است که ریشه اختلالات او به دوران کودکی و 

وی، فراهم  روان در اولیه های ناسازگاروارهیی طرحآدیپدالگوهای کارآمد بستر مناسبی را برای 

که شامل « طرد و بریدگی»در حوزه  یتها حاکی از آن است که این شخصآورده است. بررسی

است، گرفتار شده و با « حرومیتّ هیجانی و نقص و شرمم»های اولیه و غیرشرطی وارهطرح

ای سبک مقابله»ابتدا  های فوق را دارد. اووارهرفت از طرحسعی در برون« اطاعت»شرطی  وارهطرح

 کند.هایش اتخاذ میرهوارا در مقابله با طرح «جبران افراطی»را برگزیده و سپس « تسلیم

 .لخال میلادخُبز عَلی طاولةِ اَ واره، ، طرحمحمّد النعاسجفری یانگ،  :هاكلیدواژه
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 مقدّمه

ر طور که ادبیات دتوان نادیده گرفت، همانارتباط روانشناسی و ادبیات را در قرون اخیر نمی

با آگاهی ها نقش بسزایی داشته است، نویسندگان نیز های مختلف و اثبات آنگیری نظریهشکل

 هایی دارند که منطبق برهای مختلف روانشناسی سعی در آفرینش شخصیتاز نظریه

های های روانشناسی باشد. ناقدان نیز با به وجود آمدن متون ادبی با مضموندیدگاه

ر تلاش دند و همواره ، بر آن شدند تا دنیای پنهان در پس متون ادبی را کشف کنشناسانهروان

شناختی نقد روان»اند. ها بودهها یا نویسندگان داستانبه ناخودآگاه شخصیتبرای پی بردن 

ثر از در آن متأ کاررفتهبههای ها و فرمها، مفاهیم، نظریهای از نقد ادبی است که روشگونه

مان هد. از ش بنانهاده« زیگموند فروید»شناسی مدرن، سنّت روانکاوی است که توسط پدر روان

یج را نیزممغربی پیدایش روانکاوی، خوانش روانکاوانه نیز در محافل ادبی نخستین روزها

 (.56: 1388)شمیسا، « شود.شد و امروزه یکی از رویکردهای اصلی نقد ادبی محسوب می
های ی توانسته است ویژگیخوببه «خُبز عَلی طاولةِ اَلخال میلاد»رمان در  «محمّد النعاس»

اش را با دقتی فراوان به تصویر بکشد. طوری که افراد جامعهروانی، عاطفی و اجتماعی 

کند و در تجارب خاص ها را درک میگیری احساسات شخصیتخواننده در آن کیفیت شکل

های رمان و توصیف حالات کند. دقت نظر نویسنده و نحوه پرداخت شخصیتّاو مشارکت می

بنابراین به این نتیجه رسیدیم که ؛ دارد شناختیها نشان از توجه وی به اصول روانروانی آن

توان بررسی و تأمل هستند و میقابل ایوارههای رمان از دیدگاه طرحتعدادی از شخصیت

واره درمانی ی نظریه طرحلالابههای داستان را در علت بسیاری از اتفاقات افتاده برای شخصیت

داستان میسر نبود، شخصیت اصلی  هایکه بررسی تمام شخصیتیانگ جستجو کرد. ازآنجایی

 انیمهای فردی و ی در حوزهشناختروانکه راوی داستان است و از اختلالات « میلاد»رمان، 

به  «میلاد»ها حاکی از آن است که ریشه مشکلات روانی برد انتخاب شد. بررسیی رنج میفرد
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پژوهش را به سمت نظریه گردد. این مسئله ذهن نویسندگان دوران کودکی و نوجوانی او برمی

 واره درمانی جفری یانگ سوق داده است.طرح

 

 پژوهش سؤالات

 برجسته یی در شخصیتهاوارهطرحه چ« جفری یانگ»واره درمانی طرحبر اساس نظریه -1

 وجود دارند؟« میلاد»، این رمان

 طاولةِ اَلخاللی عَ خُبز » رمان در «میلاد» ی شخصیتهاگیری رفتارچه عواملی در شکل-2

 تأثیر داشته است؟ «میلاد

 اند؟های ناسازگار کدموارهکاررفته در ارتباط با طرحای بههای مقابلهسبک -3

 

 پیشینة پژوهش

 پژوهش «یلادمخُبز عَلی طاولةِ اَلخال »پیش رو در ارتباط با رمان  تا زمان تدوین پژوهش

یی است هاشپژوه گفت پژوهش حاضر جزو اولین توانیمی نوعبهای یافت نشد. انتشاریافته

 «واره درمانی جفری یانگطرح»نظریه  شود. در ارتباط باکه در رمان مذکور انجام می

 عربی صورت گرفته است ازجمله: اتیو ادباندکی در حوزه زبان  هایپژوهش

ز ا« برید اللیل»های ناسازگار اولیه در رمان وارهواکاوی طرح»در مقاله  جهانتاب و همکاران

 از (1401، 64عدد البها. )مجلة الجمعیة الایرانیة للغة العربیة و آدا« هدی برکات بر اساس نظریه جفری یانگ

و  اشتههای ناسازگار اولیه در وجود سه شخصیت این رمان پرده بردوارهگیری طرحدلایل شکل

 .اندکردهرا بررسی  هاوارهطرحرفت آنان از این راهبردهای برون

ده در دو رمان برگزی یپردازتیتحلیل روایت و واکاوی شخص نامهانیپادر  طاهره جهانتاب

وخه جسیّدات القمر دو رمان (، 1401) 2019مسابقات بوکر جهانی و بوکر عربی در سال 

 ومورد نقد « پردازیشخصیت»و « یتگریروا»از منظر  را الحارثی و برید اللیل هدی برکات

جفری « واره درمانیطرح»ها با توجّه به نظریّه های این رمانشخصیت دهد.می قراربررسی 

 گیرند.یانگ، مورد بررسی قرار می
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 موسم الهجرة الیهای فعال در قهرمان داستان وارهنامه بررسی طرحمریم خسروی در پایان 
واره درمانی جفری یانگ به تحلیل و بررسی مبانی نظریه طرح برهیبا تک( 1400) الشمال

 - یاعتمادداری هیجانی، محرومیت هیجانی، بیزهای فعال همچون رهاشدگی، باوارهطرح

مان طرد اجتماعی، نقص و شرم، استحقاق و معیارهای سرسختانه و شکست قهر ،بدرفتاری

 .پردازدیداستان م

وانه نقد روانکا»صمیمی و همکارانش با عنوان  توسطپژوهشی در ادبیات فارسی نیز  

رویکرد  برهیتکواره ناسازگار اولیه با بر اساس طرح« هایسیادرخانه »در رمان « وهاب»شخصیت 

صورت گرفته ( 1401-131-105. صفحات 75. شماره 19های ادبی. سال فصلنامه پژوهش)« جفری یانگ

ه او ی مادر وهاب از کودکی نسبت بهایمهریبنتایج پژوهش حاکی از آن است که است. 

پذیرش  نیاز وهاب به امنیت، ثبات و جهیدرنتها را فراهم کرده است. وارهزمینه ایجاد طرح

 ارضا نگشته است.

ک رمان ی «ل میلادعَلی طاولةِ اَلخا خُبز  »رمان است که  جهتنیازا روپژوهش پیشارزش 

ر اساس نگشته است. ب ترجمهاست و تا تاریخ فعلی  2022جدید و برنده جایزه بوکر عربی 

و  ها، در مورد آداب و سنن و عقایدها رمان مذکور علاوه بر پرداختن به شخصیتّبررسی

ختلفی مآن را از زوایای  توانیمافکار حاکم بر جامعه لیبی سخن گفته است؛ بنابراین 

کی تا کوداز  «میلاد»، نویسنده رمان، به شخصیّت «محمّد النعاس». قراردادی موردبررس

ی هر فرد، گذشته فرد هاوارهطرحوجه به اینکه برای بررسی تسالی پرداخته است. با بزرگ

وران ده به تأثیر مسائل ک «جفری یانگ»واره درمانی بسیار حائز اهمیت است؛ لذا نظریه طرح

مناسب برای  پردازد، رویکردیی میشناخترواندر شخصیت فرد و مسائل  کودکی و نوجوانی

ر مقایسه با سایر رمان د در «جفری یانگ»نظریه  نیهمچن های رمان است.بررسی شخصیت

شتر ار را بیکو این موضوع ارزش و نو بودن  کارشدهو رویکردهای روانشناسی کمتر  هاهینظر

 کند.می
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 چارچوب نظری
 قرارمورد استفاده  تواندمی نقدی زیادی هایروش ادبی اثر یک بررسی رد که است درست

 نقد باید را باشد داشته تواندمی بررسی این در را سهم بیشترین که نقدی اما؛ گیرد

 و زوایا تمام نقد این از ادهاستف با توانیممی ما که نیست معنا بدان این .دانست شناختیروان

 توانیممی روش این زا استفاده با ما بلکه دهیم؛ قرار خود تفسیر مورد را ادبی اثر یک هایجنبه

 که بپردازد ادبی اثر از هاییجنبه رتفسی به تواندمی شناختینقد روان که کنیم اعلام صراحت به

 شناسی را با توجه بهشاید روان (.159: 1988)اسماعیل، است  ماندهباقی مبهم صورتبه درگذشته

ای که این دانش با آن ترین علوم به کارهای هنری به شمار آورد؛ زیرا مادهنزدیکطبیعتش 

 س و بیانای که در هنر مطرح است ارتباط دارد و آن عبارت است از احساسروکار دارد با ماده

 .(207: 2003قطب،) این احساس

اروپا  ستم دربیشناسی در تحلیل متون روایی، از ابتدای قرن مبانی نقد و رویکردهای روان

گان شای درضایحم شناختی متون روایی پدید آورد.شکل گرفت و زمینه را برای نقدهای روان

ار جنبه را در ادبیات از چه شناسانهروان نقد، «رنه ولک»به نقل از  شناسانهرواندر کتاب نقد 

 دهد:مورد مطالعه قرار می

 ریق آثار اوطشناختی شخص نویسنده یا شاعر از طالعه روانم -1

 ینروند خلق اثر در مراحل تکو شناسانهروانبررسی  -2

 بیات بر خوانندگانشناختی تأثیر اثر یا ادطالعه روانم -3

 .(117: 1384)شایگان فر، طرح در آن اثر ادبی، اشخاص و مسائل م شناسانهروانتحلیل  -4

نخواهد داد و بدون شخصیت هیچ اتفاقی رخ »عامل مهم طرح داستان شخصیّت است، 

)روحی « ای، آن حادثه فاقد تأثیر احساسی بر خواننده خواهد بودحتی در صورت وقوع حادثه

رمان را تشخیص داد  هیمادرونتوان به وسیله شخصیت است که می درواقع( 75: 1995الفیصل، 

داستان ترین عنصر ترین و کلیدیمهم»، تشخصیّتوان گفت رو، میازاین( 98: 2011)حیدر،

ازجمله روانشناسانی بوده که باور داشت  «جفری یانگ» (243: 1361)براهنی،  «.شودمحسوب می

و وراثت بر ما  طیمح»دارد.  ریتأثگیری شخصیّت او تجارب اولیه فرد در خانواده بر نحوه شکل

از طریق  محیط از ابتدا بر ما دارد، ترین تأثیری کهدهند. مهمگذارند و به ما شکل میاثر می

دهنده پویایی و شود، پویایی و تحرک خانواده ما تا حد زیادی، تشکیلخانواده اعمال می
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محیط اولیه کودک  ریتأثبنابراین با توجه به ؛ (50: 1397یانگ و کلوسکو، ) «استتحرک دنیای ما 

واره را برای بیان علل مشکلات و یانگ اصطلاح طرح اشیلگسابزردنیای  شدنساختهدر 

-می کپارچهواره درمانی یک رویکرد تلفیقی و ی. طرحکار گرفتی به لگسابزرمسائل دوران 

های بسیار شناسی پیدا کرده زیرا به جنبهگیری در روانباشد که در چند دهه اخیر رونق چشم

تر مانند عمیق و مباحث پردازد ازجمله: مباحث شناختی، مباحث رفتاریزیادی از شخصیت می

 مسائل فردی. ناخودآگاه، روانکاوی و مسائل هیجانی، خصوصا  

 schema of صورتبهرا  schema وارهطرحبرای اولین بار اصطلاح  1926 در سال «آدلر»

apperception .شناسی از این اصطلاح برای نشان دادن آسیب او در روانشناسی وارد کرد

در سبک زندگی  هاوارهطرح»روان رنجوری استفاده کرد و معتقد بود  وارهطرحروانی در قالب 

و نگاه فرد به خود، « جهان پنداشت»را برای نشان دادن  وارهطرحفرد نقش اساسی دارند. آدلر 

 ده،یا نیاتر دقیق یبررس یبرا انگی( 1396، علیزاده: 1356آدلر: ) «دیگران و آینده به کار برد.

 هیناسازگار اول یهاوارهها طرحها را مشخص کرده است که به آنوارهاز طرح ایمجموعه

ی هستند که رسانبیخود آسهای ناسازگار اولیه الگوهای هیجانی و شناختی وارهطرح» دیگومی

ها و وارهها، شناختاند، از خاطرات و هیجانگرفتهدر ابتدای رشد و تحوّل در ذهن شکل

«. ناکارآمد هستند شدتبهو  اندافتهیتداوماند و در سیر زندگی شدهیلاحساسات بدنی تشک
 (.30: 1، ج 1397یانگ و همکاران، )

 

 هاوارهگیری طرحعوامل شکل

ها وارهکه طرح میباور نیبر ا .دارند یاساس یجانیه ازیها پنج نانسانبر این باور است که  یانگ

 منیا یدلبستگ -1آیند:می به وجود یدوران کودک یاساس یجانیه یازهایارضاء نشدن ن لیبه دل

 -3 تیو هو تیکفا ی،خودگردان-2 رشیمحبت و پذ ،ثبات ت،یبه امن ازیشامل ن گرانیبه د
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های محدودیت - 5یح و تفر یختگیخودانگ -4 های سالمو هیجان ازهاین انیدر ب یآزاد

 (33: 1397یانگ و همکاران، )داری بینانه و خویشتنواقع

را نشان  هر حوزههای مربوط به وارهواره در نظریه یانگ و طرحهای طرحجدول زیر حوزه

 دهد.می

 هاوارهطرح حوزه

 رد و بریدگیط-1
اعتمادی / بدرفتاری، محرومیت هیجانی، نقص و بی ثباتی،رهاشدگی/ بی

 انزوای اجتماعی/ بیگانگی شرم،

ودگردانی و خ -2

 عملکرد مختل

پذیری نسبت به ضرر یا بیمار، خود تحول آسیب، کفایتیبیوابستگی/ 

 نیافته/ گرفتار. شکست

 

 .یناکاف یداری و خود انضباطخویشتنمنشی، بزرگ/استحقاق  های مختلحدودیتم -3

 توجهپذیرش جویی/ جلباطاعت، ایثار،  مندیهتجدیگر  -4

زنگی بهوشگ -5

 یو بازدارازحد بیش

جویی معیارهای سرسختانه/عیب بازداری هیجانی،، منفی گرایی/ بدبینی

 افراطی، تنبیه

 

رطی و ششوند: های ناسازگار اولیه در نظریه یانگ به دو دسته تقسیم میواره طرح

گیرند و اغلب در محور هایی که در اوایل سیر تحوّل انسان شکل میوارهطرح»ی. رشرطیغ

هایی وارهحی درباره خود و دیگران هستند. طررشرطیغساختار شناختی قرار دارند، باورهایی 

 (47: 1397و همکاران،  یانگ) «گیرند، شرطی هستند.که بعدا  در سیر تحول شکل می

های وارههای غیرشرطی همان طرحوارهتوان گفت طرحی فوق میبندمیتقسبا توجه به 

-ن در ساختار شناختی شکل میهای نخستیاولیه هستند که در اثر رفتار با کودک در همان سال

توجّه، بازداری اطاعت، ایثار، پذیرش جوی/ جلبهای شرطی که شامل: وارهگیرند؛ اما طرح

آیند و های ثانویه به شمار میوارهاست، طرح جویی افراطیهیجانی، معیارهای سرسختانه/ عیب

کنند به وجود ایجاد می های غیرشرطی برای فردوارهبا مشکلاتی که طرح شدنمواجهدر روند 

واره اولیه فرد در اثر طرح مثالعنوانبهآیند تا راه گریز ناکارآمدی برای فرد ایجاد کند. می
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واره ثانویه است که طرح« اطاعت»به  شدن و طردو ترس از کنارگذاشته شدن « رهاشدگی»

 آورد.روی می

 هاوارهی ناسازگار در برابر طرحامقابله هایسبک

ین ادهند: جنگ، گریز، میخکوب شدن، م موجودات در مقابل تهدید، سه واکنش نشان میتما 

: 1397قهاری، ) ی تسلیم، جبران افراطی و اجتناب همخوانی دارد.امقابلهسه واکنش به سه سبک 

 یازهایکنار آمدن با ن یتلاش کودک برا انگریای ناسازگار بهای مقابلهسبک درواقع (.59

 .ندسته زابیآس طِیمح کیارضاء نشده در  یجانیه

 فیعدرمانده و ض یادخودشان را افر ،فراد در برابر مراجع قدرتمطیع: این ا شدهمیتسل -1

 یفام و تلااز انتق یریلوگج یاادامه ارتباط  یهستند و تنها برا عیمط یها افراد. آنپندارندیم

ه ا ارزندن ،، کنترلیفتارمثل بدر ؛بکنند انشیبا ا یدهند هر کاراجازه می گرانیبه د نیریسا

 ی.انگار دهیو ناد یساز

از ، شودشناختی محسوب میروان یریگکناره یای نوعسبک مقابله نیا: تفاوتیب محافظ -2

 گیرند.می دهیرا ناد شانیهاجانیکنند و همی یریگمردم کناره

حساس کند ا اگر فردکنند. واره واقعی عمل میطرح برخلافافراطی: این افراد  کنندهجبران -3

 که سبک یاز افراد یبرخ .کندبه خشونت رفتار می گرانیشده است با د یبا او بدرفتار

 – همنفعلان یممکن است در دام رفتارها نندیگزیرا برم یکننده افراطای جبرانمقابله

 در درون کهی، درحالرسندیراه به نظر مو سربه عیظاهر مطبه یافراد نیچن .فتندبی پرخاشگرانه

 .(22 و 21: 2، ج 1397یانگ و همکاران، )هستند.  توزنهیک

 «ع لی طاولةِ الخال ميلاد خ بز  » معرفی رمان

 «محمّد النعاس»وشته اولین رمان ن 2022رمان برگزیده بوکر عربی  «خُبز عَلی طاولةِ اَلخال میلاد»

 رابلس است.رشته مهندس برق در دانشگاه ط کردهلیتحص 1991زاده  «محمّد النعاس»است. 
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که  تان استصلی داسشخصیت ا «میلاد»روایت اعتراف گونه از زبان  «خُبز عَلی طاولةِ اَلخال میلاد»

سنت  ها با او و فرهنگ و، زندگی خود، اطرافیانش و روابط آنسینونامهلمیفگویا برای یک 

با  رادیکانش شخصیتی خود و نز هایویژگیجامعه لیبی و افکار و عقاید حاکم بر آن و نیز 

لغزالة، المخبز، المعسکر، داراُ: است شامل شدهنوشتهکند. رمان در شش بخش جزئیات بیان می
شروع  ی مردسالاریهیمادرونی با المثلضربهر بخش با  .البََاکة، بیتُ العائلِة و المطعم

ه ب قا  یعماننده را رمان خو زیانگغمخاطرات و مشکلات اوست. پایان  رندهیدربرگشود و می

 دارد.و او را به یافتن چرایی اتفاقات افتاده وا می بردیفرومفکر 

 «میلاد»شخصیّت  های موجود دروارهطرح

اقبین اصلی ی والدین یا مرفرزندپروری هااز سبکهای افراد تا حدودی بازتابی دقیق وارهطرح

ترام و توجه بنابراین نیاز به پذیرش، محبت، اح؛ شان استکودک و محیط زندگی اولیه

 درواقع( 31: 1397یانگ و همکاران، ) والدین از نیازهای اساسی هر انسانی است. خصوصا  از سوی

-یباشد صورت م که نیازمند توجه از سوی بیماری و بدون اینراحتبهای وارهش طرحپرداز»

 «میلاد» ها حاکی از آن است کهیبررس (179: 1393)هنردوست،« دارد. ندیخود آی و حالتگیرد 

 توانندینم یافراد نیچنشخصیتّ اصلی رمان در حوزه طرد و بریدگی گرفتار شده است. 

 ،باتثها به آن ازیمعتقدند که ن د وننکبرقرار  گرانیبا د یبخش تیو رضا منیا یهایبستگلد

 (36: 1ج  ،1397انگ و همکاران، ی) د.خاطر برآورده نخواهد شعشق و تعلق ،محبت ،تیامن

 ت.تناقض شده اساز کودکی دچار تربیتی م است نفرهششکه تنها پسر یک خانواده  «میلاد»

ه و ای با میلاد برقرار نکردهرگز روابط صمیمانه ی دارد کهو عصب ریگسختپدری بسیار  او

 میلاد عشقی از او دریافت نکرده است.

ألم  :يجهو  صرخ فيشة و ، التفت إلى الكو هاة في الموقف، فأراد أن یكسر ی  أحس أبي بالحمیم»
 ن العملي متهنتأن  إلى عملك، أرید منك هی ا ا الطفل الأحمق؟همن التنظیف أی   تنته بعدُ 

مي، ه أذني وطرده لأُ وش د» (33،همان)« .لم یعانقني أبی قط  فی حیاته»( 8: 2021)النعاس،  «.بسرعة
( 129، همان) «.ستطاعاما  التي لم تعرف كیف تربي  ابنها، ینزع الحزام عن سرواله، ویجلدني حیث

 (.19، همان) ««ولد غبی  »ر صوت أبي في عقلي: تكر  »
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ش را احساس صمیمیّت کرد، پس خواست آن را بشکند، خودپدرم در این لحظه » ترجمه:

ی؟ بیا ادهنکری احمق هنوز تمیزکاری را تمام متوجه نانوایی کرد و سرم فریاد زد: ای بچه

ش ر آغوداش مرا پدرم هرگز در زندگی» «خواهم خیلی سریع کارت را تمام کنی.سرکارت، می

طور دانست چی که نمیکس سپارد،رم میگرفت و مرا به مادگوشم را محکم می« »نگرفت.

لاق توانست مرا شیی که میتا جاکرد و پسرش را تربیت کند، کمربند را از شلوارش باز می

 «شد: پسر احمق.صدای پدرم در سرم تکرار می»« زد.می
نی این ی در ساختارهای ذهقدربهی و محرومیت از گرمای مهر پدری طردشدگاحساس  

ا در گیری محرومیت هیجانی ردر آن نفوذ کرده که بستر مناسب جهت شکل فرد اثر گذاشته و

 و لاتیتما کهنیا انتظار»محرومیت هیجانی به این معناست که  ذهن وی، مهیا کرده است.

. سه نوع شوندمینارضاء  گرانیاز جانب د یاندازه کافبه یعاطف تیفرد به حما یازهاین

حرومیت از م -مدلی، جهمحرومیت از  -ز محبت، با محرومیت -محرومیت وجود دارد: الف

م است و میلاد از محبت و همدلی از طرف پدر محرو (38: 1ج  ،1397)یانگ و همکاران،  «حمایت.

تواند و نمی دهدینمگوش  هایشحرفی به کس کند.حمایتی از مادر هم دریافت نمی

ای داشتن مدام از طرف پدر و مادر بر طرفکیاز احساساتش را با کسی در میان بگذارد.

ر قرار تحقی وکند، مورد تنبیه هویت مردانه و معنای مردانگی در فرهنگی که در آن زندگی می

کنند و برای سرگرم فتار میرخواهرانش با او مانند یک دختربچه  گیرد و از طرف دیگرمی

کنند و او را در جمع دخترانه میپوشانند و آرایشش های دخترانه میکردن خودشان به او لباس

 الت بکشند.یک پسر از او خج عنوانبهدهند بدون اینکه خود راه می

  بي عبانخ دي، تل نم عمیقة   قبلات   تمتصان ث   و تضحكان. القدیمة سهماتلبسانني ملاب»
ني  یوما على عكس أبي. ملم تستح أخواتي » .(126: 2021النعاس،)« یهماكدمیة صغیرة  وحی ة بین أیاد

 (124 همان،) «.ن  یهأیادو  لهن  یتناوبن على تنظیف شعر أرج و ي في جنان البیتیجلسن العَش   ن  ه
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 یهاام بوسهونهگاز سپس  ند،یدخندیمکردند و تنم میرا به  شانیمیقد یهالباس» ترجمه:

 «ندردکیم یدر دستانشان با من باز ایعروسک کوچک وزنده کیو مثل  کردندمی محکمی

ها وسط کشیدند. آنوقت از من خجالت نمیپدرم هیچخجالت کشیدن از خواهرانم برخلاف »

 «کردندمی زیشان را تمانو دست هاپا ینوبت موهانشستند و بهخانه می

 است. گرفتهیمقرار  رشیموردپذها و با این کارها از طرف آن
ارند واره نقص و شرم دی که طرحکسان فعال است، شدتبهواره نقص نیز در میلاد طرح      

 به گفته (.37 :1397)یانگ و همکاران،  «ارزشند.کنند افرادی ناقص، بد، حقیر یا بیاحساس می»

 .توانند آن را فعال کنندمی هاتیاز موقع یشتریشمار ب ،باشد دتریواره شدهرچه طرح» انگی

انتقاد پدر و مادر خود مورد یشدت و دائم از سوبه یدر دوران کودک یمثال اگر فردعنوانبه

 «ودش ختهینگنقص در او برا ۀواراحتمال دارد طرح یقرارگرفته باشد تقریبا  در برخورد با هرکس

ران تواند با دیگمینبنابراین به دلیل رفتار متناقضی که در خانواده با میلاد شده او ؛ (31همان، )

ا به اشد یدهد تنها بی داشته باشد. زمانی که دچار ناراحتی شود یا ترجیح میمؤثرارتباط 

فع نا به اش ربرد؛ شخصیّتی که تمام قوانین جامعهپسرعمویش که تنها دوستش است پناه می

-یی هویتی ناقص سوق مسوبهاما او نیز میلاد را  کند،نامعقول خود تحریف می هایخواسته

 کند.می سوءاستفادهکند و از او دهد و او را تحقیر می

و تلك نحلعبسي هني اجطویل ة، أو أجري من أخواتي إلى العبسي. یو   ت  ختلي بنفسي لأوقاأ»   
 (127: 2021نعاس، )ال «.لعبسيمع ا طویل   بعد عراك   ن  إلیه راجعا   نفسي أجد لكن ی ة الناقصة،و الهُ 

 ی. عبسبردممی پناه یخواهرانم به عبس دست از ای ماندمها یا تنها میخیلی وقت»ترجمه:      

ناخودآگاه  ،یبا عبس یطولان یریدرگ کیاما پس از  داد؛سوق میناقص  تیهو آن یسومرا به

 «امبرگشتهدیدم که دوباره به سمت خواهرانم می

 رها،شود همان آزاچرخه معیوب همیشه با میلاد است و او در هر جایی که وارد می نیا

و شتم  ورد ضربرود نیز مکند. زمانی که به سربازی میها را دریافت میاحترامیتحقیرها و بی

 :ردیگو تحقیر فرمانده قرار می

و أنتَ أی ها » (32)همان، «کر.فتاة في المعسلدینا  لم تسمعني یا عدیم الفائدة؟ یا خرقة؟أ»    
 (39)همان، «أد بنی المادونا مرات  عدیدة .» (33)همان،  «الأحمق. قف هنا.
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و، اینجا تاحمق » «مصرف. ما یک دختر در پادگان داریم.خاصیت؟ بینشنیدی بی»ترجمه:     

 «بارها مرا ادب کرد. مادونا« »بایست

 ری که درطو های مختلفی مورد آزار قرار گرفته استبه روشکند که اعتراف می «میلاد»

رف طیک تایید کوچک از  گیرد اما باشود معافیت میهای بدنی که بر او وارد میاثر آسیب

 .دهدفرمانده دوباره سربازی را ادامه می

رأیک فی  ما قا .إطلا عالیة لیست هنا نحن نحتاج إلى أناس مثلك في المعسكر، جودة الطعام»
 (47)همان،« أن تکون ضمن الطاقم الجدید؟

نیست.  یاد خوبما به انسانی مثل تو در پادگان نیاز داریم، کیفیت غذای اینجا ز»ترجمه:  

 «یکدست لباس جدید بپوشی چیست؟ کهنیانظرت در مورد 

قص، به خاطر ناین گذشتن از حق مسلّم خود و قبول کردن ماندن در عذاب و تحقیر  

ه را کند؛ بنابراین فریب تمجید فرماندو ناکارآمدی است که در درون خودش احساس می شرم

گیرد. بعد از فرار کند در پادگان بماند، اما دوباره زیر شکنجه قرار میخورد و قبول میمی

ت یافتن پس از ناامیدی از نجا تیدرنهاشود و شود، شکنجه مینافرجام از پادگان، زندانی می

 دهدودکشی نافرجامش را انجام میاولین خ

نتحار، لأول لت الاع حاو حُبستُ شهرا  فی الإنفرادی تادیبا  لی. فی منتصف الأسبوع الراب» 
 (57)همان، «مرة فی حیاتی.

بار در  وسط هفته چهارم برای اولین یک ماه در انفرادی حبس و تنبیه شدم.»ترجمه:  

 «، تصمیم به خودکشی گرفتم.امیزندگ
کند، و همیشه احساس ضعف میرا از او گرفته. ا نفساعتمادبه «میلاد»واره نقص در طرح

 :ندیبمی خورکتکدر هر دعوایی و هر بازی خودش را 

 (67ن،هما) «.فیها الطرف الأضعف کل  خصوماتی التی دخلتُها فی طفولتی کنتُ » 

 «بودم.من  ،ترفیضع طرف ،یمدوران کودک یدر تمام دعواها»: ترجمه 
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 واحترام  آید زیرا توان مقابله ندارد و خودش را لایقبحثی کوتاه می در هربه همین دلیل  

 مورداحترام» او ی« دوست نداشته شدن»واره نقص داشتن با احساس بیند. طرحپذیرش نمی

طور که (. احساسی که همان1397:326یانگ و کلوسکو، )در کودکی همراه است « واقع نشدن

رد فیی که ها و کمبودهانقص ر اثر رفتار خانواده با او در وجودش رخنه کرده است.گذشت د

اعی( هایی عمومی مثل: )ظاهر غیرجذاب، نابرازندگی اجتمدرگیر آن است ممکن است نقص

ه احساس ناقص بودن در وجود او هست ک و یکخلأ ک ی (37: 1397)یانگ و همکاران، باشد 

-یلاقات منان مداند. جایی که وقتی با زمندی در نگاه دیگران نمیخود را لایق احترام و ارزش

 و مانندنند یا با اکاز او شرم  فرهنگ جامعهیک مرد قبول ندارد تا طبق  عنوانبهکند خودش را 

 یک مرد رفتار کنند.

نی ذلک عفی القریة ی -إنَّه میلاد... لاخجل منه–لعل ها تفکر مثل بقیة الناس فی القریة » 
 (74)همان،  «أنا لستُ رجلا  » (178: 2021)النعاس، « أن نی لستُ رجلا  تام  الرجولة حت ی تخجل من ی.

ازش  او میلاد است،–گوید: شاید او هم مثل بقیه مردم روستا با خودش می» ترجمه:

 من» «.بکشدر روستا، این یعنی من یک مرد واقعی نیستم تا از من خجالت د -خجالت نکش

 «نیستم.مرد 

یرون ینکه باروابط اجتماعی زیادی برقرار نکرده و در زندگی مشترک هم به دلیل  «میلاد»

م از د مداای هم ندارکند و بچهاز منزل شغلی ندارد و خودش را با کارهای خانه سرگرم می

 .شودطرف همسرش تحقیر می

رجلا  و لم  أنتَ لستَ »( 29)همان،« .قالت إننِی لست رجلا  و إننِی حرمتها نعمةَ الأطفال» 
 (117)همان، «یكنتُ أشفقُ علكن مطلقا ،  كت

تی و تو مرد نیس»« محروم کردم. گفت من مرد نیستم و او را از نعمت بچه داشتن»ترجمه: 

 «سوزد.وقت نبودی، دلم برایت میهیچ

و چون  شودهمسر میلاد با گفتن چنین جملاتی به او نقص و کمبود او را مدام یادآور می 

داند و اکنون نیز راهی تحقیر شدن را از همان کودکی تجربه کرده، خود را لایق احترام نمی

به  اشو جبران نقص درونی هاتیمحرومیابد. او برای رهایی از این برای نجات خویش نمی

نسبت به واگذاری افراطی کنترل »واره، فرد واره اطاعت روی آورده است. در این طرحطرح
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« گیرد.برای اجتناب از خشم صورت می معمولا  کند. این کار خود به دیگران احساس اجبار می

نیز در ارتباط با محرومیتش از مهر و محبت پدرش،  «میلاد» (40: 1ج ، 1391)یانگ و دیگران، 

 پدر شکلی هادرخواستیعنی پختن نان را هم در راستای عمل به  اشیزندگی هایمندعلاقه

است، گویی محبت پدر را در  کار نیا عاشقست، او عاشق نان پختن است چون پدرش داده ا

بنا بر درخواست  همچنین ها عشق ورزیده است.کند که پدرش به آنچیزهایی جستجو می

 .رود تا از خودش مرد بسازدپدرش به سربازی می

 (26، )همان «.غادر أبي الدنیا. كانت آخر وصایاه أن ألتحق بالعسكری ة»

ش را پدرزی «پدرم از دنیا رفت. آخرین وصیتش این بود که استخدام ارتش بشو.»: ترجمه 

ر درونش دداند و او نیز آن را راهی برای فرار از نقصی که سربازی را کارخانۀ مرد سازی می

 گزیند.است برمی

شد، می پسرعمویش( هم باوجود تمام تحقیرهایی که از جانب او) «یعبس»در ارتباط با 

طاعت بیند و از او انمی «عبسی»قبولش دارد زیرا نقصی که در وجود خودش دارد را در وجود 

 دهد.میکارهای او را انجام کند و تماممی
 . وكل  ا  ومه یمل بید یعأسلم منه. لم لا  شكَّ كثیرون في سلامة عقله، إلا أن ني لم أجد عق» 

 (11،همان) «.الأعمال الیدوی ة التي یحتاج إلیها كان یقحمني فیها بد لا منه

دا تر از او پیبه سلامت عقل او )عبسی( شک دارند؛ اما من عقلی سالم هایلیخ» ترجمه: 

ار نکردم. هرگز خودش کاری انجام نداد و برای همۀ کارهایش، مرا به جای خود به ک

 «گرفت.می

 تیاد گرفتارشاع در دام ادامه دارد تا جایی که قدرآنهای عبسی اطاعت از خواستهاین 

 .کندمی
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، «كثر لذ ة  أ، لكن ارة الصباحیجس مثلا إن  »یة، البدا في رهبةب إلیهایسل مني السیجارة، أنظر » 

 (128همان،) «یها.ف حبا فأدوخ نهاأسحب م

ما ایگار صبح؛ سمثل » کردم،ترس به آن نگاه میدر آغاز با  داد کهسیگار به من می»ترجمه:  

 «ابتدا از آن خودداری کردم ولی رامِ عشق به آن شدم.« تر است.بخشلذت

 از اینکه توسط عبسی را از دست بدهد ترس و واهمه دارد. «میلاد»بنابراین  

 (20)همان، «.لكن لم تطاوعني نفسي قط  فی ترکه»

 «را قانع کنم که او را ترک نمایم.اما هرگز نتوانستم خود »ترجمه: 

قب مرا مدرسه راه رد ی او در دوران کودکی بوده.امحلههم «زینب» در ارتباط با همسرش،

کند. بعد از ازدواج نیز همان سیکل کند و از او حمایت میزینب است، کیفش را حمل می

 گیرد.رسانی را از سر میمعیوب خدمت

لنوم أو أي غرفة االون و الملابس وأواني الفطور، وأرت ب الص أغسل لدى عودتي إلى المنزل،» 
 (.4)همان، «آخر وقع فریسة  لفوضى زینب مكان  

و سالن،  میشویها و ظروف صبحانه را ملباس ،به هنگام بازگشتم به منزل» ترجمه: 

 .«کنمشده است را مرتب می نبیز شلختگی دستخوشکه  یگرید یهر جا ایخواب اتاق

واره اطاعت خویش از مقابل طرح بخش از زندگی که شرح آن گذشت، در نیدر ا «میلاد»      

، به شوندیمواره تسلیم طرح». به گفته یانگ وقتی افراد دیجویمای تسلیم بهره سبک مقابله

اب واره بجنگند یا از آن اجتنبا طرح کنندینموقت سعی و هیچ نهندیمدرست بودن آن گردن 

ۀ وارطرحاحل زندگی به در تمامی مر« میلاد»گونه که همان( 60: 1ج ، 1397گ و دیگران، )یان« کنند.

و زندگی خانوادگی، ا در مه اوامر اطرافیانش باشد.کند تا مطیع هدهد و تلاش میمذکور تن می

در باطن  کهنیا باوجوداده داشته باشد، اقتداری در خانو عصرشهمتواند مانند مردان هرگز نمی

با  شیهاینینشهمخشمگین است و ناراضی؛ اما با سیگار کشیدن زینب، مشروب خوردن و 

راسر سترس از دعوای با او  خواهد با زینب مخالفت کند،بکند و زمانی که مردها موافقت می

 له و نه گفتن ندارد.کند و توانایی مقابوجود او را پر می

فقد رأیت  ...حیاتنا الزوجی ة کان یندلع، لهذه طردته بسرعة کنتُ أشعر أنَّ شجارنا الاو ل فی»
اقتربت زینب و همست فی أذنی: أریدُ أن أجرب » (82: 2021)النعاس، «أنَّ سیجارة واحدة لن تضر.
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کما   بهمذاق النبیذ، لطالما أردتُ ذلک. همستُها محرَجا : حسنا  لامشکلة. لعنتُ عم ها و علاقتها 
 (100)همان، «لعنتُ الموقف.

ه همین بشود، ور میدارد شعله مانزناشویی کردم اولین دعوای زندگیاحساس می»ترجمه: 

 نبیز.« »رساندترکش کردم ... فکر کردم که یک نخ سیگار هیچ ضرری نمی سرعتبهخاطر 

ی وقت است خیل، تجربه کنمشراب را مزه  خواهمی: می گفتآرامو در گوشم به شد کینزد

اش با و رابطه شیبه عمو کهیدرحال .ستین ی: خب، مشکلبه او گفتم ناچار. بهخواهان آنمکه 

 «کردم. نیرا نفر طیشرا دادم، آنمیاو فحش 

 ینب وکند و به ترک شدنش توسط زحتی با یک سیلی زدن به او شروع به فاجعه سازی می 

 کندخودکشی میرانی اقدام به کند و حتی از شدت نگطلاقش فکر می تقاضای

 حدث، ام بعد يها كمار في مستقبلنا مع ا. بالتأكید لن تكون حیاتنك  أف ساعتین هناك جلست»
خوفی من طلب طلاق  وفی حیرتی مم ا حدث » (50)همان،« الطلاق مني   لتطلب المنزل إلى تعود قد

عد بالعذاب إلا   هذاسی ن أنالمحتم حدوثه... اعدتُ مشاهد العراک فیما بیننا، متأکدا من أن نی ل
 (118)همان، « ارتطام رأسی بالأرض.

بعد از  مانیزندگکردم، مطمئنا  آنجا نشستم و به آینده مشترکمان فکر می دو ساعت»ترجمه:  

 «خواهد.بلاق اتفاقی که افتاده مانند قبل نخواهد شد، ممکن است به خانه برگردد تا از من ط

 یهاطلاق... صحنهحتمی درخواست  و از ترسدر سرگشتگی از اتفاقی که افتاده بود »

بر  قبرنگکه سرم به س یعذاب را تا زمان نیکردم و مطمئن بودم که ا یرا بازساز مانیدعوا

 «.فراموش نخواهم کرد زمین بخورد

کند. او با ا اطاعت هها و زورگوییها، سرزنشدر مقابل تمام آزارها، کتک گرفته ادی لادیم

نسبت به  تیحساس نقص، وارهطرح»کند؛ اما ازآنجاکه برگزیدن اطاعت موقتا  خود را آرام می

و حس  گرانیحضور د رد یاحساس ناامن ،نابجا یهاسهیمقایی، روکم ،سرزنش ،طرد ،انتقاد
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( 38: 1397یانگ و همکاران، )« .ردیگیرا در برم یدرون یهاو نقص بیدر ارتباط با ع یشرمندگ

درنهایت این خشم را زمانی  کند وها خشمی در میلاد انباشته میباگذشت زمان این حساسیت

شود. مادام مریم تنها کسی است که مریم پذیرش می دهد که از طرف زنی به نام مادامبروز می

کند، استعدادها و ا میپذیرد و شاگردی میلاد ریک استاد نانوا می عنوانبهتوانایی او را 

عنوان دهد، او را بهکند، به میلاد توجه، محبت و دلداری میهای میلاد را تحسین میتوانایی

بخشد. میلاد با ارتباط بوده را می ای که در جستجویشبه او هویت مردانه و پذیردیک مرد می

پذیرش بدون طرد دست  یابد و از جانب او به یکبا مادام تمام چیزهایی که نداشته را می

 .یابدمی
م بحثی عن»     « و خبازا . رجلا   تی بنفسیخیط  یعز ز ثق المدام ملاک  ربانیٌّ نزل علی  فی أیا 

 (.2: 2021)النعاس، 

نوا عنوان یک مرد و یک نانفسم را بهدر روزهایی که به دنبال سرنخی بودم تا اعتمادبه»: ترجمه 

 «شد.الهی بر من نازل میبیابم مادام مانند یک فرشته 

اش هگذشت ربه خاطبعد از ارتباطش با مادام مریم و تغییر تفکرش در مورد خودش، اکنون  

ال حست. خشمگین است، این خشم همواره با او بوده اما مجال بروز نداشته و سرکوب شده ا

م نتقاا ای که بهبا دیدن خیانت زینب نوبت طغیان خشمش است، طغیان عاطفی کنترل نشده

ای جبران انجامد. برای گریز از احساس حقارتی که با خیانت زینب دیده به سبک مقابلهمی

ز و درنهایت تمام خشمی که ا پردازدیمواره اطاعت خود و به مقابله با طرح آوردیمروی 

عمویش دهد. او زینب را با کمربندی که پسراطرافیان دارد را یکجا با کشتن زینب بروز می

و زننده اکند که تنها و در حین کتک زدن اعتراف می زندیمعنوان نشان مردانگی به او داده به

ک از او ی خواستندیمی که همواره کسان اش( عبسی،فرماندهمدونا )نبوده بلکه دست پدرش، 

 مرد بسازند با توهین، کتک، تحقیر و سرزنش نیز به کمکش آمدند:

 (199)همان،  «معا . دهانجل ید العبسي، المادونا ، ید أبي، ید لها،خرى تساعدني على فعأ أیاد» 

، دست مدونای دیگری برای انجامش به کمکم آمدند، دست پدرم، دست هادست» ترجمه:

 «.منیزیمعبسی، باهم او را شلاق 

برد، پس یغ میتگردن زینب را با  بستهیمپدرش که برای کارهای مهم  بندبا بستن پیش و

 شوداز کشتن زینب دچار عذاب وجدان یا ناراحتی نمی
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 «کار.ن الافمالیا خترکتُ لدی المدام شخصی تی القدیمة و عدت. لأو ل مر ة منذ زمن، » 
 (198)همان،

را نزد  امیمیقدای شخصیت ، بدون هیچ اندیشهامیزندگطول  بار دربرای اولین »ترجمه: 

 «مادام جا گذاشتم و برگشتم.

اقی گویی که هیچ اتف خواباندیمب پوشاند و در تخت خواو لباس می دیشویماو زینب را 

 است. فرورفتهنیفتاده و زینب فقط به خوابی عمیق 

 نتیجه
هایی هستند که در باورهای ما درباره خودمان و دنیا که در زمینههای ما همان پیشوارهطرح

ها هستند که احساس ما را نسبت به زمینهپیش نیا .دارندشهیراند گرفتهیل زندگی شکلاوا

هایی در خانواده یالگوهایی که از کودکی و نوجوان ها مانندوارهدهند. طرحخودمان تشکیل می

. میدهیمها ادامه ی نیز به تکرار آنسالبزرگاند و در گرفتهشکل میکنیمکه در آن زندگی 

لخال لۀِ اَعَلی طاو خُبز  »و باورهایش نسبت به خودش در رمان  بررسی افکار و رفتار میلاد

 دربردارنده دستاوردهای زیر است: «جفری یانگ» نظریه برهیتکبا  «میلاد
واره دهد که او دچار طرحنشان می« میلاد»های ناسازگار اولیه در وجود وارهبررسی طرح -1

 ستند شده است.های غیرشرطی هوارهکه جزو طرح محرومیت هیجانی و نقص

کند که خاستگاه های یادشده در رمان مذکور این مسئله را آشکار مینمونه نقد و بررسی -2

به محبت، پذیرش، « میلاد»های غیرشرطی مذکور برآورده نشدن نیازهای وارهظهور طرح

ت ز محبایه، تحقیر و محرومیت باثبات است. آزار، تنب راهنمایی درست در زندگی و تربیت

 خورد.وضوح به چشم میبدون قید و شرط در کودکی و نوجوانی میلاد به

را  اشیرشرطیغهای وارهبیانگر این است که او راه عبور از طرح« میلاد»تأمل در رفتار  -3

موقت تسلیم این  صورتبهواره شرطی اطاعت یافته است. میلاد اگرچه کاربست طرح

ره شده اما اتفاقات ناگوار بعدی زندگی وی درنهایت او را مجبور به مقابله با واطرح
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ای تسلیم را اتخاذ کرده و با ناامید شدن از راهکار سبک مقابلهابتدا  هایش کرده است.وارهطرح

 ای جبران روی آورده است.به سبک مقابله اتخاذشده

وه بیان و نح« میلاد»داخت شخصیتّ در پر «محمد النعاس»درنهایت باید اذعان داشت که 

ع از اطلا که نشان و کمبودهای او دقت نظر فراوانی به کار گرفته است هاخواستهافکار، علایق، 

مکن مهای روانشناسی دارد. خواندن رمان و رسیدن به پایان آن و دانش او نسبت به نظریه

ی و بررس تأملقابلانشناسی که شخصیت میلاد از بعد رو فروبرداست هر مخاطبی را به فکر 

 است و او را وادار به یافتن چرایی اتفاقات افتاده کند.
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بناءً  يلاد"ملخال افي رواية "خبز علي طاولة  التحليل النفسي لشخصية "ميلاد"
 على نظرية المخطط العلاجي لجيفري يونغ

  نوع المقالة: أصيلة
 2نبي أحمدي*د محمّ  ، 1بايتمبرمحمدي  جيمن

 كرمانشاه،، إیراننسانیةطالب دكتوراه في اللغة العربیة وآدابها، جامعة الرازي، كلیة الآداب والعلوم الإ. 1
 كرمانشاه  ،نیة، إیرانسانأستاذ مشارك بقسم اللغة العربیة وآدابها، جامعة الرازي، كلیة الآداب والعلوم الإ .2

 الملخّص
لعربي ا زة بوکرازت بجائفو اس عد النم  الخال میلاد" هي الروایة الأولى التي كتبها مح اولةروایة "خبز علي ط          

ة العصبی ضطرابات. هذه الروایة عبارة عن سرد لشخصیات انخرطت في العدید من الام 2022عام 
بدقة  ریصو  روایة أن هذه ال س فيد النعاوالتوترات في أوضاع المجتمع اللیبي وثقافته الحاكمة. استطاع محم  

سي. تم إجراء نهج نفبحث بمبناء مجتمعه. توضح طریقة الدفع هذه ضرورة إجراء الالنفسیة لِأ  الخصائصَ 
ج التخطیطي لعلاا لنظریة وفقا   تحلیلیة واستنادا  إلیها بمقاربة نفسیة، -البحث الحالي بطریقة وصفیة 

لرئیسیة شخصیة اد" الفي وجود "میلالجیفري یونغ، أسباب تكوین المخططات الأولیة غیر المتوافقة 
اتیجیاته ستر إ فحصشف ویللقصة، الذي یسعى إلى تحقیق هویته الذكوریة التي واجهها منذ الصغر، لیك

راهقته، ولته وملى طفإللخروج من هذه المخططات. تشیر نتائج البحث إلى أن جذور اضطراباته تعود 
خصیة لمتوافقة في شة غیر المبكر مناسبة لظهور المخططات ا وأن الافتقار إلى النماذج الفعالة قد وفر منصة

 لمخططاتاتضمن یمیلاد. تشیر الدراسات إلى أن شخصیة میلاد محاصرة في مجال الرفض، والذي 
لمذكورة خططات ان الممالأساسیة وغیر المشروطة للحرمان العاطفي والعیب والعار، ویحاول الهروب 

ات قصوى في  تعویضیتبنى ار أولا  أسلوب التعامل مع الاستسلام ثأعلاه. مخطط الطاعة الشرطي. يخت
 مواجهة مخططاته.

 .لادالخال می ةلو د النعاس، مخطط، خبز علي طاجیفري یونغ، محم   :الكلمات الرئيسة
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