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Abstract 
Psychological resilience is one of the modern psychological sciences in the 

seventies after the active interactions that to happen between the sciences at 

that time. One of the scientists who made significant efforts in this field was 

Martin Seligman. This science examines the level of human resilience in the 

face of difficulties and problems in life. The degree of mental resilience is 

one of the most important issues in modern psychology; But How is this 

relationship represented by the mind when colliding with heaps of 

vocabulary and expressions it doubles the importance of this science. This 

article with the approach of mental resilience in psychology the level of 

resilience of two poets in facing the hardships of prison and the suffering of 

distance. This research is written with a scientific-research approach it 

analyzes the apologies of these two poets. Apologies is actually a poem 

written to ask for forgiveness the poets asked for forgiveness and pity in 

these poems. In this research, the apologies of two poets were firstly 

analyzed, then a comparison was made between them. It seems that Ibn 

Zaydun  appeared weaker compared to Ibrahim Ibn al-Muddabber and the 

hardships of the prison made him fed up and gradually led him to 

humiliation. 
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 دونبن زير واالمرونة النفسية في اعتذاریات الشاعرين إبراهيم بن المدب
 من وجهة نظر مارتن سيليغمان

 نوع المقالة: أصيلة
 2، الهه مختاري1صغری فلاحتي 

 إيران ،جكر   ي،زممعة خوار جا، كلية الآداب والعلوم الإنسانية  ،اللغة العربية وآدابهاقسم مشارکة في  ةأستاذ .1
 إيران ،كرج  ي،معة خوارز جام، كلية الآداب والعلوم الإنسانيةاللغة العربية وآدابها،  قسم طالبة دكتوراه في .2

 
 09/07/1402تاريخ قبول البحث:     02/12/1401تاريخ استلام البحث: 

 
 صالملخ  
لعلاقة اي وكيفية هذه ن البشر الذه تتأبط المرونة النفسية قضية هامة هي دراسة علاقة اللغة وعالم النفس في      

  علی يد سماتهمة إلاذه المالمتمثلة في الذهن عند الاصطدام بأكداس المفردات والألفاظ، فلا يكون إنجاز ه
 ياة. المرونةغصات الحات أو منمواجهة الضغوط والنكبو  التصدي،و التوافق، و تنظيمية هي القدرة علی التَأقلُم، 

لعلوم التي حدثت بین نشيطة ات الالنفسية من العلوم النفسية الحديثة التي أبصرت النور السبعينيات إثر التفاعلا
لأساس االحجر  لذي وضعا« مارتن سيليغمان»آنذاك. ومن الذين شمروا عن سواعدهم ليخصبوا هذا الاتجاه: 

ت الشاعرين ة في اعتذاریاالنفسي رونةالنفسية الحديثة وسكبها في أطر متينة. قمنا فی هذه المقالة بدراسة الم للعلوم
دبر كان براهيم بن الملى أن إتوصلنا إالتحليلي. و  -إبراهيم بن المدبر وابن زيدون، بالاعتماد علی المنهج الوصفي

جنه سبر طوال فترة بن المدتذلل ايفي أشعاره الاعتذارية. فلم أكثر مرونة في اعتذاریاته بالنسبة إلی ابن زيدون 
 شيئًا فشيئًا ن زيدوندى ابلواستطاع أن يتحمل آلام السجن ويصبر علی المشاكل، ولكن تضاءل العزة والكرامة 

 ويلاحظ الاعتداد بالنفس بشكل واضح في اعتذاریاته. 
 

 .انممارتن سيليغ نفسية،لاعتذاریات، المرونة الإبراهيم بن المدبر، ابن زيدون، ا :الكلمات الرئيسة
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 المقدمة-1
ني الارتداد والرجوع، وتع ويقصد بها العودة أو Resilereنشأت كلمة المرونة من الكلمة اللاتينية 

وأما  رد والجماعة.جه الفتوا أيضًا العودة إلى الحالة الطبيعية والتعافي بسهولة من العوائق التي
ف: القدرة صفس لو الن اصطلاحًا فإن المرونة أو المرونة النفسية مصطلح يستخدم في مجال علم

ة. المرونة الحيا غصاتعلی التأقلم أو التوافق أو التصدي أو مواجهة الضغوط، والنكبات، ومن
ربة لتوازن بعد تجعادة ااست النفسية هي مرونة الأفراد في الاستجابة لتغيير المواقف والقدرة علی
 يات.نسبعيعاطفية سلبية. والمرونة النفسية من أحدث الاتجاهات التي نشأت في ال

و ن الاعتذار همالهدف و ال، وأما الاعتذار فهو التعبير عن الندم أو الندم على الأفع           
من طبيعة ذن تتضإاع. التسامح والمصالحة واستعادة العلاقة بین الأشخاص المتورطین في النز 

 دونوا ينشكان  الاعتذار وجود شخصین على الأقل حيث أساء أحدهما للآخر. وهناك شعراء
ية في الأدب الشعر  غراضالشعر للاعتذار من الملوك والأعاظم، وتعد هذه الأشعار غرضًا من الأ
لسجن للتخلص ء في اشعراالعربي وتسمى الاعتذاریات. ومن أروع الاعتذاریات هي التي أنشدها ال

 ادقة.الص منه؛ ذلك لأن الشاعر في السجن يشعر بالوحدة وتعبر أشعاره عن عواطفه
معظم ليه سابقا، فعحديثا استقطب موضوع المرونة النفسية اهتماما أکثر مما کان         

لاعتماد علی د تم اة وقالأبحاث التي تم نشرها حول هذا الموضوع ظهرت في العشر سنوات الأخير 
نفس المرضي علم الئي و مناهج متنوعة في بحث المرونة النفسية، بما في ذلک علم النفس الإنما

فس لم النعساس لبحث في تأثير الأحداث الصادمة علی النفس، فالبحث علی أالتطوري، وا
ع الأفراد بحوث مه الالإنمائي ينصب علی المرونة النفسية عند الشاعرين وقد أجريت معظم هذ

ل مع يتعام ادمةالذين ينشئون في ظروف غير ملائمة، کذلک البحث في تأثير الأحداث الص
    ء تتبع الحدث الصادم. المرونة النفسية کعملية شفا
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بن المدبر  براهيمإالشاعرين  يهدف هذا البحث إلى دراسة المرونة النفسية في اعتذاریات           
ن حياتهما ويلة مة طفتر وابن زيدون من وجهة نظر مارتن سيليغمان؛ فقد مضى الشاعران كلاهما 

ا ال التالي: من السؤ بة عالبحث الإجاوأنشدا اعتذاریات جميلة في هذه الفترة. ویحاول  في السجن
 ؟زيدون وابن إبراهيم بن المدبرهي ملامح المرونة النفسية في اعتذاریات الشاعرين 

 الدراسات السابقة 1-2
احدة تمحورت و امعية جالة لم تكن الدراسات السابقة كثيرة إلا أن هناك عددًا من المقالات ورس 

 ها: له؛ منتفاصيببصلة مباشرة إلی البحث الراهن حول المرونة النفسية وإن لم تكن تمت 
اندة والمس نفسيةالعلاقة بین المرونة ال»رسالة صفاء صبح وزملائه تحت عنوان       

ث فيها الباحثون عن م(؛ تحد2019« )الاجتماعية لدی عينة من المسنین في مدينة اللاذقية
د فرق دال ، ووجو عيةاندة الاجتماوجود علاقة ارتباطية موجبة بین المرونة النفسية والمس

كذلك وجود و ذكور،  الإحصائيًا في مستوی المرونة النفسية تبعًا لمتغير النوع وذلك لصالح
ل وجود فرق دا ا تبین. كمفروق تبعًا لمتغير مكان الإقامة لصالح المسنین المقيمین مع أسرهم

مكان  تبعًا لمتغيرنات، و لمسالصالح  إحصائيًا في مستوی المساندة الاجتماعية تبعًا لمتغير النوع
 الإقامة لصالح المسنین المقيمین مع أسرهم. 

يلية لي دراسة تحلر الجاهالاعتذار في الشع» ومقالة وسام تركماني وزملائها أي المسماة ب      
لمقالة في مسعاها وقد قامت ا ؛م(2021« )مقارنة بین النابغة الذبياني وعمرو بن قميئة

ی الدّافع قوف علالو  طر النظرية للوقوف علی نقاط التشابه والاختلاف من خلالبتبيین الأ
ن التّهمة، ملتبرؤ لقسم وراء الاعتذار عند كليهما، والتنّصل من الاتهامات والوشایات، وال

 ومدح المعتذر منه والمبالغة في ذلك لكسب رضاه وعفوه. 
يد ز دی بن عاعتذاریات »لمعنونة بوهنالك رسالة الطالب سيد رضا موسوی نژاد ا      

 لشاعرين عدي بناوقد درس الباحث فيها اعتذاریات  ؛ش(1374) «العبادی ونابغه ذبيانی
 لوشاة والعدوحول ا لشعرازيد ونابغة ذبياني واعتذاریات الشاعرين مملوة من الحزن وقد أنشد 
لغة مملو بالمبا ل نفسهحو  انيوعدم الخيانة ومدح النعمان بن منذر وأكثر ما مدح النابغة الذبي
 والمدح عند عدي بن زيد كان واقعيًا ويرتبط بالأمور الاجتماعية.
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عرفة العلاقة بین مم(، هدفت هذه الدراسة إلی 2017دراسة زينب البرکاوي )            
احثة بواستخدمت ال مین،المرونة النفسية وکلا من الکفاية الذاتية والکفاية المهنية للمعل

احثة، ومقياس م( تعريب الب2003اس المرونة النفسية من إعداد کونور وديفسین )مقي
م( ومقياس 2007ر )الکفاية الذاتية للمعلمین من إعداد السيد أبوهاشم وفتحي عبدالقاد

ئج الدراسة إلی م(، توصلت نتا2009الکفاية المهنية للمعلمین من إعداد عمر مغربي )
علمین،  المهنية للم لکفايةة واونة النفسية وکلا من الکفاية الذاتيوجود علاقة ارتباطية بین المر 

 بعاد المرونةأخلال   منکما توصلت الدراسة إلی إمکانيات التنبؤ بالکفاية المهنية للمعلمین
 النفسية.

بات معلمات دی طاللفسية الکفاية المهنية و علاقتها بالمرونة الن»هناک دراسة أخری عنوانه 
لدراسة إلی وجود ام(، وتوصلت نتائج 2022« )بکلية التربية جامعة دمياطریاض الأطفال 

ات ریاض ت معلمالباطعلاقة ارتباطية موجبة بین الکفاية المهنية والمرونة النفسية لدی 
ج تعليمية د براموجو  الأطفال بکلية التربية جامعة دمياط. وأوصی في هذه الدراسة بضرورة

 ة.لبناء مهارات المرونة النفسي
ال مجفي  الدراسات التي سبقت هذه الدراسة قدمت بضاعة لا بأس بها          

توظيف  نح إلین تجأالاعتذاریات والمرونة إلا أن جلّها وقفت علی الاعتذاریات من دون 
هة لنفسية من وجارونة ة المالمرونة النفسية في ساحة الشعر. فما ابتدعته هذه المقالة هو دراس

 يدون.ز ابن ن في اعتذاریات شاعرين هما إبراهيم بن المدبر و نظر مارتن سيليغما

 لبحثالأسس النظرية ل -2
 مارتن سيليغمان 2-1
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1مارتن إلياس بيت سيليغمان  وهو أستاذ علم النفس ، 1942أغسطس من عام  12ولد في  
2بجامعة بنسلفانيا  عاماً، شغل أيضًا  14الأمريكية. هو رائد في مجال علم النفس الإیجابي لمدة  

تلقت جمعية كاليفورنيا  2022منصب مدير برنامج التدريب الكلوني في جامعة بنسلفانيا. في عام 
3شهادة التمييز مدی الحياة في العلوم والممارسة.   (19: م2018)خليلا،  

ني قدرة یجابي حيث تعير الإلتفكيعُدّ مارتن سيليغمان أن المرونة النفسية هي أحد أهم أبعاد ا      
ضغوطه ليكون و صائصه ف وخالذهنية الإیجابية علی تغيير أفكاره ومعتقداته بما يتناسب مع الموق

 (154: م2022لعازمي، ا)قادراً علی مواجهته. 

 المرونة النفسية 2-2
النفسية من المفاهيم الأساسية في علم النفس الإیجابي، ومن المجالات الرئيسية للبحوث  تعُدّ المرونة

في علم النفس المعاصر خاصة في علم النفس الإیجابي التطبيقي، الذي يهتم بدراسة وتنمية 
. (69: م2016)الزعبي، السمات الإیجابية عند الإنسان بدلًا من التركيز على الاضطرابات النفسية 

تقد سليغمان أساس المرونة، هما التفكر الإیجابي والتفاؤل اللذان ينشأنِ من أفكار الأشخاص يع
. مفهوم المرونة، قدرة الفرد علی مواجهة الإضطرابات (4: ش1394)ذكايي وكرد امير، حول العلل.

4)آريهاتوالعودة إلی نفسه بالرغم من أن المشاكل كثيرة.  درة علی . في تعريف آخر الق(12: م2005، 
 ,Coifmanو  Bonann) مقابلة الحوادث السيئة والظروف الصعبة التي تضعف الإنسان. 

ويشير مصطلح المرونة النفسية في علم النفس إلى فكرة ميل الفرد إلى الثبات  (119: م5،2010
والحفاظ على هدوئه واتزانه الذاتي عند التعرض لضغوط أو مواقف عصيبة، فضلًا على التوافق 

 (.17: م2013)أبو حلاوة، الفعّال والمواجهة الإیجابية لهذه الضغوط. 

 (resilire)ومن  (to spring)ويعني الرجوعية  (Salive)اللاتيني  المرونة النفسية من المصطلح          

فالمرونة النفسية تعد کقدرة للشفاء أو الرجوع إلی  (،Spring back)تعني الرجوع إلی الحالة السوية 
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لمرونة النفسية  عتبرفتُ  (Davidson et al., 2005:p.45)الحالة السوية بعد التعرض للحدث الضاغظ.
مكوّنًا أساسيًا يعین الفرد على مواجهة الضغوط النفسية وتحقيق السعادة والصحة النفسية، وتعبر 

( 119: م2019)صبح، عن مدى قدرته على التفاعل مع بيئته أثناء مواجهته لمواقف الحياة الضاغطة. 

 ت. إذن المرونة خصوصية وقوة تتوافق الفرد الصعوبات، المشاكل والتحدیا
 :ومن العوامل التي تساعد على استمرارية المرونة لدى الأفراد»       

 ة على التكيف مع الضغوط النفسية بفاعلية وبطريقة صحية.القدر  -
 كلات.امتلاك الفرد لمهارات حل المش -
ع الظروف مالتكيف عتقاد الفرد بوجود شيء يمكن القيام به للسيطرة على المشاعر الحادة و ا -

 رئة.الطا
 توافر الدعم الاجتماعي. -
 لترابط مع الآخرين مثل العائلة أو الأصدقاء.الاتصال وا -
 المعتقدات الدينية. -
 (. 340: م2017)اسماعيل ، « لمعاني الإیجابية للمواقف الضاغطة والصادمةاالبحث عن  -

 الاعتذاریات 2-3
الاعتذار هو تعبير عن الندم أو الندم على الأفعال، الهدف من الاعتذار هو التسامح       

والمصالحة واستعادة العلاقة بین الأشخاص المتورطین في النزاع. تتضمن طبيعة الاعتذار شخصین 
ظهار على الأقل حيث أساء أحدهما للآخر. يمتاز الاعتذار بقلته في الشعر العربي ، ويأتي عادة لإ

الندم على فعل حدث. أو حال وقعت، ويريد المعتذر أن يبرئ نفسه، لينجو من اللوم، أو یحاول 
إصلاح الحال، بتفسير أو شرح معقول لها، لكي يرجع الأمور إلى مجراها العادي، وقد ورد في هذا 

يكن لأحد من الغرض أبيات لكثير من الشعراء، ولكنه لم یحتل مكانًا هامًّا في شعر كل منهم. ولم 
الشعراء باع في الاعتذار إلا النابغة الذبياني، فقد أسهب فيه، فاشتهر به، حتى قيل عنه أضاف 
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إلى الشعر فنًّا جديدًا. ويقصدون بذلك فن الاعتذار. كأنه لم يكن موجودًا عند شعراء العرب قبل 
 النابغة الذبياني.

ان انتشاره سع، وك يتلذي ضاق حيّزه ولمالاعتذاریات من الأغراض الشعرية في الشعر العربي ا
ينشد الشاعر  (25: 2021منی، )تركماضئيلًا في الشعر العربي، فلم يكن موجودًا فيه إلّا ما ندر. 

ائد اعت قصعل، شفالاعتذاریات لطلب الاستعطاف لممدوحه، يعبر فيها عن أسفه لما قصائد 
 لب منه الصفحه، ويطف لر لصديقه: يتأس  الاعتذاریّات في العصر العباسيّ. حينما يعتذر الشاع

 والاسترحام.
غوب بعفوه، ف المر تعطاإن  الاعتذار في كتب الأدب العربي غرض من الأغراض الشعرية هدفه اس

عتَذَرَ إليه، والندم علی ما وقع من الزلل
ُ
وأساسه  لصفح الجميللأمل با، واوفيه إظهار الخوف من الم

ية في نفس لمستشر زة ااؤه، ذلك الأمر الذي یخالف الأنفة والعطلب المغفرة من الآخر واسترض
 لًا.اعتذارهم قليو تابهم عجاء فالإنسان الذي لا يرضخ طالبًا الصّفح مم ن أساء بحقه بقول أو فعل، 

اء نزوله لذبيانّي أثنابغة االن الاعتذاریات في الجاهلية هي مجموعة من القصائد التي نظّمها        
انوا يغبطون ينما كحريع ة ، حيث كتبها مبرئًً نفسه على ما قام به أبناء عوف بن قعن الغساسن

ن وجة النُّعمافاتن ز ا مالنابغة بسبب صلته مع النعمان بن منذر فقاموا بكتابة قصيدة يصفون به
 غة منى فيها النابان یخشتي كبن منذر وتعُدُّ من أجمل ما كتبه النابغة، واشتهر بها في لياليه ال

نذر. لنعمان بن المر من ايعتذالنعمان بن المنذر، وسميت بالاعتذاریات وذلك لأن  النابغة كتبها ل
 (1: م2019)العتوم، 
؛ كون غير مُِ يا وأن قًّ مُِ اعتذره أن يكون »ر اللغوي فجاء في لسان العرب و نظالمأما من         قٍّّ

وفي  (545: 4، ق1414نظور، م)ابن « بعُذْرٍّ  ت يأْ اعْتَذَرَ إِذا لمبعُذْرٍّ، و  قال الفراء: اعْتَذَرَ الرجل إِذا أتَى
عْتَذِر لأن له عذرا، و  أما المحق فهو في المعنى»مجمع البحرين 

ُ
غمت فيها لبت ذالا وأدلتاء قلكن االم

به  ما أدليَت»عُذر: وكلمة الاعتذار بمعنی ال (397: 3، ش1375)طریحي، « وجعلت حركتها على العین
الِاعْتِذَارُ: اختيار  وأيضًا( 255: 1، ق1410)موسی، « ة لإسقاط الملامة، الجمع: أعذار. عذَرمن حج

 (84: 8، ق1430)مصطفوي، المعذرة والقصد اليها. 
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وهو تحري الإنسان ما ( 55: ق1410)المناوي القاهري، والاعتذار اصطلاحاً: مو أثر الذنب          
رجه عن كونه ما یخ يذكرفيمحو به أثر ذنبه، وذلك ثلاثة: أن يقول لم أفعل، أو فعلت لأجل كذا 

 (83: 5، م2002كلي، الزر )ذر. ذنباً، أو فعلت ولا أعود، ونحو ذلك، والثالث هو التوبة، فكل توبة ع
عترف بعدم مب منه يتو  لذنب الذيالتائب مقر با»التوبة والاعتذار لأن  هناك فرق بین        

يقال  توبة لجاز أنذار اللاعتاعذره فيه والمعتذر يذكر أن له فيما أتاه من المكروه عذراً ولو كان 
 لان فعذره أيفذر إلى ء عن جهته اعتاعتذر الى الله كما يقال تاب إليه وأصل العذر إزالة الشي

 قال من عذيريلهذا يو را، ظاهر ويقال عذرته عذيأزال ما كان في نفسه عليه في الحقيقة أو في ال
 (229: ق1400عسكري، ) «.من فلان وتأويله من يأتيني بعذر منه

قلبه  ما في لمدبر يتحدثافي هذا البحث الاعتذار في شعر شاعرين، هما إبراهيم بن  ندرس       
لذي صاحب يدون از ن ابرقيقًا وهو في عاطفته صادق وهو ذو منزلة رفيعة في عمله وفي أسرته و 
ونة ن منظور المر مليلة والج مكانة عالية أمام الأمراء ويتكلم عن شعوره وغروره بالكلمات المفخمة

 لهذا المنظورو لمكان ذا اهالنفسية. هما اللذان جربا ألم السجن والحبس وكتبا من أحاسيسهما في 
 ة.رونة النفسيهنا المس و لم النفاخترناهما لهذا البحث ونريد أن نبحث اعتذاریاتهما من منظور ع

 إبراهيم بن المدبر 2-4
لنظم امد، هو صاحب المعت عهد كان إبراهيم بن المدبر كاتبًا أديبًا فاضلًا، هذا الشاعر  مترسل في
ائتین. سع وسبعین ومسنة ت ت فيالرائق والنثر الفائق، تولى الولایات الجليلة، ثم وزر للمعتمد، وما

م أفاضلهو تاب وكان يدّعي أنه من ضبّة. وأخوه أحمد من جلة الك وأصله من دستميسان،
ن فرار الكثيريو هواز م الأوكرامهم، وحسدته الكتاب على منزلته من السلطان فأغروه به بعد دخوله

ق متوليًا عليها ه. حتى أخرجه إلى دمش257ممن معه. واستطاع أن ينقب السجن ويهرب سنة 
لكتب: كتاب وله من ا( 102 :1، م1993)حموي، تله ابن طولون في أمر. وناظراً في تحصيل أموالها، وق

 (184: ق1429)ابن ندیم، المجالسة والمناظرة 



   1402 شتاء ،69الـالعدد                                           محكمة ةيعلم مجلة الجمعية الإيرانية للغة العربية وآدابها، فصلية

92 

 

 وقال البحتري في إبراهيم:       
 دبریَر لابنِ المُ التدب دعُواو كلُوا الغايةََ القُصوی إلی مَن يفوتُكم                  بها،         

 (1064: م2009 )البحتري،
يظهر أن أول ما يطالعنا من سمات هذه الصورة الخبر الذي رواه ابن المعتز عن إبراهيم »       

أرض الروم، يطلب ما يطلبه  هذا، وهو يشير إلی أنه كان حدثًً وأنه خرج مع المأمون إلی
الأحداث من الرزق، فكان يسير مع العسكر، وأنه راهن بعض أترابه في أن يمر في جنبات 

1عماریاتال وأشار إلی صلته القوية الطويلة بالمتوكل فقال الصولي:  (64: 22، ق1415)الإصفهاني، «. 
وكان المتوكل »وقال الإصفهاني: (159: م2008)الصولي، « وخدم المتوكل وكانت له عنده حظوة»

«. خدم المتوكل مدة طويلة»وقال الصفديّ:  (157: 22، ق1415)الإصفهاني، « يقدمه ويؤثره ويفضله
 (107: 6، م2000)الصفدي 

 كانة إلى أنالي المزل عيولم يكن أحد من كتاب الترسل يقاربه في فنه وتوسعه ، ولم           
شمة،  كان وافر الحو لمال بة باندب إلى الوزارة، في سنة ثلاث وستین ومائتین، فاستعفي لكثرة المطال

 وهجاء ا وغزلًا دیحً الذي وصل إلينا من شعره يوضح تصرفه بفنونه وأغراضه: مكثير البذل. و 
ا عن تعبيرً  لشعراوشكوی و... وفي هذا الضرب من الفنون دليل علی أن إبراهيم كان يقول 

 الرقة.و الحدة ضب و خلجات نفسه، وكوامن عواطفه، وما یجيش به قلبه من أحاسيس الرضا والغ
ت حميدة  لة صفاص جمخلال إخباره المبثوتة هنا وهناك، أن يستخل يستطيع الباحث من       

 نه كان يتميزأ، إلی ذراءكان يتحلی إبراهيم بها. وحديثه عن أوصاف الكاتب الجيد في رسالة الع
قامة، وصغر دال الب اعتمن صفة الكات»بمثل هذه الصفات أو الكثير منها في الأقل، فهو يقول: 

، وحسن لشمائلاوة كثافة اللحية، وصدق الحس، ولطف المذهب، وحلاالهامة، وخفة اللهازم، و 
 (171: 4، م1987)ابن عبد ربه «. الإشارة، وملاحة الزي

 ويبدو أن (242 :ق1429، بن ندیم)افي فهرست ابن ندیم ما يشير إلی أن إبراهيم كان شاعرا،         
 ین:البيت ذينعلی ظهره ه شعره كان مجموعًا في دفتر أهداه إلی أخيه أحمد، فكتب هذا

 طَفنَ عليك بالخطبِ الَجسيمِ عَ        أَبا إسحقَ إن تكنِ الل يالي                                  
 كروهٍ عَلی غَیِر الكریِم  بِ         فلَم أرَ صَرفَ هذا الدَّهرِ یََري                            

 (177: 22، ق1415)إصفهاني 
                                                                                                                   

 
  - العماریات: الهوادج1
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 زيدونابن  2-5
ارقة. وقد وموهبته الخ لواسعةافته ابن زيدون واسع الشهرة، لأنه كان شاعراً مجيدًا ممتازاً لثقا      

لی علناقمون ا«. لوزارتینبذي ا»ه، فقربه إليه ابن جهور، ولقبه ابن جهور 422بدأت الثورة سنة 
 ابن زيدون في قد لبسو ه. دابن زيدون عند أبي الحزم حتی غيروا قلبه عليه وسجنه بتهمة التآمر ض

سل زانه. لقد تو ه وأحوألم السجن خمسمائة يوم. نظم ابن زيدون في السجن أروع شعره وأقواه وأرقه
جر قرطبة. سجن وهن الابن زيدون إلی ابن جهور بشتی السبل فلم یجد أذنا صاغية، لذلك فرّ م

ة والمرض، لشيخوخايه لبت علثم اتصل بحاكم اشبيلية عباد ابن ممد الملقب بالمعتضد وقد تكا
نه ان نادرة زماه. ومكث في خدمة آل عباد تسعة عشر عامًا. ك463رجب سنة  15فتوفي في 

ع بین جمو  وقل من أجاد في لغته، ويصدق علی تلقيبه بذي الوزارتین، زعامته في الشعر والنثر.
 (2-4: ق1381)ابو مدبن، هاتین الميزتین في أدبنا. 

لكثير من ليه باإوحی داث حياته: حبه لوَلّادة الذي أخذ منه كل مأخذ وأمن أهم أح        
ن بافأوغر عليه  لحب.شعره. جرت بينه وبین الوزير ابن عبدوس منافسات لاشتراكهما في ذلك ا

ا ابن تعطف بهل يسعبدوس صدر الملك فسجنه. فأنشأ ابن زيدون كثيراً من القصائد والرسائ
لك المائت بن الماوليد عفوه فر  من السجن. وعاد فحظي عند أبي الجهور، ولما لم يظفر بنيل 

ة حتی اتصل ندلسيد الأبمكانة عالية، ولكنه خاف وشي الحسّاد وأعدائه، فراح يتنقل في البلا
د قرّب مد بن المعتضالمعت ملك أخيراً بالمعتضد صاحب إشبيلية فألقی إليه هذه مقاليد الوزارة. ولما

لما اعدة ملكه. و قجعلها و عه، مل بتدبيره إلی الاستيلاء علی قرطبة فانتقل إليها إليه الشاعر وتوصّ 
صائه. ، ففازوا بإقإليها سلهشب ت ثورة إشبيلية علی اليهود سعی أعداء ابن زيدون لدی المعتمد لير 

 م فدفن باحتفال مهيب. 1071وهناك وافته المنية سنة 
الفحول طابع خاص يمتاز به شعره وميزة ابن زيدون لكل شاعر من »وقيل في موضع آخر:        

التي تكاد تفرده من شعراء العربية هي الفنّ، فهو شاعر فني قبل أن يكون فيلسوفاً أو حكيمًا أو 
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ولا نبالغ إذا ما وصفنا ابن زيدون بشاعر العواطف فإنها تجول «. غوّاصًا علی المعاني أو وصّافاً
فلجميع شعرائنا الممتازين « التعبير البالغ المؤثر»كان المراد بالفن وتثف في معظم اعتذاریاته. إذا  

: م1932)ابولو، مواقف فنية رائعة وليس ابن زيدون بالذي یختص بأكبر قسط من هذه الموهبة. 
 ( 175و174

المرونة النفسية في اعتذاریات الشاعرين إبراهيم بن المدبر وابن زيدون من وجهة نظر  -3
 سيليغمان مارتن

نظر  عرين من وجهةت الشااریاسنتطرق في هذا القسم من المقالة إلى تحليل المرونة النفسية في اعتذ
شاعر وحيدًا صبح الينما سيليغمان، مركّزين على الأشعار التي أنشدها الشاعران في السجن. فحي

اطفه عو بعاراً د أشفي حياته يرق قلبه ويعزف أعذب الألحان؛ وهذا الأمر يؤدي إلى أن ينش
لتي م المعاناة اعر بحجويش الصادقة، مما يثير مشاعر وضمير القارئ الذي يعيش أجواء هذه الأشعار

 عاشها الشاعر.
 المرونة النفسية في اعتذاریات إبراهيم بن المدبر من وجهة نظر مارتن سيليغمان 3-1

ناول السجن. وستت ران فيلشاعاذكرنا سابقًا أن هذه المقالة تقوم بتحليل الاعتذاریات التي نظّمها 
ن، ونهاية اء فترة السج، وأثنلسجنتاليًا الاعتذاریات التي نظّمها إبراهيم بن المدبر في بداية فترة ا

 فترة السجن.
جنه وتشتد  سيطول  ينماأمر المتوكل بسجن إبراهيم وهو شعر بمعاناة شديدة في ظلمة السجن. وح

 كربته ويتعاظم غمه، يصور مبسه وآلامه ومكابده، ويشكو ما فيه: 
 بٌ باترٌِ نبو وَهو عَضيفُ يَ الس ِ لا تؤيسنَك مِن كریٍم نبَوَةٌ                                       فَ 

 سفًا وَها آنِذا عليه صابِرُ خَ الزَّمانُ تَسومُني أیامُه                                       هذا 
 تُ دَهرًا ليلُه مُتَقاصِرُ أفنَي  إن طالَ ليلي في الأسارِ فَطالَما                              
 ني علی الضَّراءِ ليثَ خادِرُ مِ    وَالحبسُ یََجُبُني وَفي أكنافِه                                 

 (159: 22، ق1415)إصفهاني 
أنشد إبراهيم بن المدبر هذه الأبيات في بداية فترة سجنه ونلاحظ أن الشاعر يبدأ في البيت        

الأول بوصف نفسه بأنه كریم ويفتخر بكرمه ويشبه نفسه بالسيف ويمزج بین الشكوی والفخر؛ 
لشاعر بنفسه. وفي البيت الثاني يصف الشاعر الصعوبات والمشاكل التي وهذا يدل علی اعتداد ا

یحملها العالم بین طياته ثم يقول بأنه يمتلك شخصية قوية ويستطيع الصمود والصبر على هذه 
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المشاكل والصعوبات. وفي البيت الثالث يصف الشاعر لياليه الطويلة في السجن بأنها لا تدوم. 
ا المقطع يصف الشاعر شجاعته وعدم تذلّّل ويقول بأنه في السجن  وفي البيت الأخير من هذ

كأسد مقيم في عرينه. فإن الشاعر هنا يصف نفسه بالكلمات الرقيقة واللطيفة وحينما يقرأ 
القارئ شعره يستطيع أن يعيش أحاسيس الشاعر في الحبس؛ ونلاحظ أن الشاعر في هذا المقطع 

ى الشدائد والمشقات في السجن، ورغم كثرة الآلام فإنه يعتقد أنه يستطيع الصمود والصبر عل
یحافظ على مكانته وشرفه وشجاعته؛ الأمر الذي يثبت لنا مرونة الشاعر النفسية من وجهة نظر 

 مارتن سيليغمان. 
 ويقول الشاعر في أبيات أخری: 

 نا مِنَ اِلله اختِيارُ فيه لَ وَ   تَسلِ فَـلَيسَ طولُ الحبَسِ عاراً                                 
 لَولا الليلُ ما عُرِفَ النَّهارُ وَ  فَـلَولا الحبَسُ ما بلَِيَ اصطِبارُ                                  

  لَا السُّلطانُ إلا مُستَعارُ وَ    وَمَا الأیامُ إلا مُعَقِ باتٌ                                       
 (159: 22، ق1415)إصفهاني  

ا  الحبس عارً  يعتبرهو لانری في هذا المقطع أيضًا أن الشاعر صبور على معاناة السجن و        
ة لمعرفة حلاو  سببًا لسجناويثق بالله تعالى. ويتجلى في البيت الثاني تفاؤل الشاعر وهو يعتبر 

وة ن ما عرف حلاة السجعاناالحرية وأهمية الاصطبار، فلولا الليل ما عرف النهار كما أنه لولا م
دهر تأتي ادث الن حو إالحرية وهذا البيت رائع وجميل جدًا. وفي البيت الثالث يقول الشاعر 

فرجُ،  بعد كل كربةٍّ و رورٌ، مٍّ سوتذهب واحدة تلو أخری ویجب أن لا تفرحنا ولا تحزننا؛ فبَعدَ كلِ هَ 
لا و نه لا ييأس لألشاعر ادی لة وبعد كل ليلٍّ نهارٌ. في هذه الأبيات نری أن المرونة النفسية موجود

لمحنة وأيضا افي من لتشااوهو يقدر علی إعادة بناء الشخصية والقدرة علی  يستسلم لنوائب الدهر
 علی إعادة التشکيل التغيير في الشخصية.

 ة:بيات التالينشد الأياعر أما فيما یخص أثناء فترة سجن إبراهيم بن المدبر فنلاحظ أن الش     
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 ضَنيوَ طولِ هَمٍ   ی مِند بَـلَ يبَقَی عَلی ذا بَدَني                                   قَ كم تَـرَی 
 يدٌ فادِحٌ يُكلِ مُني وَحَد  أنا في أسرِ وأسبابُ رَدي                                    
 ذَنبي أنَني لََ أضُنِ ظُمَ عَ  ما رأَی القَومُ كذَنبي عِندَهم                                  

 ني أن يظُفِرَ  اللهُ لَعَلَّ ظَفَرَ الأعداءُ بي عَن حيلةٍ                                    وَ 
  ظهَرُ الحقَُ بِه للِفِطَنِ يَ  ليَتَ أني  وَهُمُ في مَجلِسٍ                                      

   هلِكُ الخائنُ فيها وَالدَّنييَ                              فَتََیَ لي وَلَهمُ مَلحَمَةً            
 

 (169-168: 22، ق1415)إصفهاني 
شعاره فشيئًا في أ شيئًا هرانيتبین لنا من خلال قراءة هذه الأبيات أن الاضطراب والقلق يظ       

لذي طول الهمّ ا شكو منني يأثناء فترة سجنه ولكنه لايستسلم أيضًا. فهو في البيتین الأول والثا
الأبيات  قول فينه ييتكبده كما يشكو من حديد السجن الفادح الذي يثقله ويكون جليسه، ولك

 لشاعر بعون اللهفاءل ا يتالتالية بأنه بریء ولا ذنب له وإن حيل الأعداء هي التي أوقعت به؛ ثم
 ءته، ويهلك فيبت براويث تعالى الذي يستطيع أن يظفره، كما يتمنى أن یجتمع مع أعدائه في مجلس

غم ر والاستسلام  الذلة شاهدنهذا المجلس الخائن والدنيء. فإننا في هذه الأبيات والتي سبقتها لا 
ية المقدرة الشخص–فسية الن المصائب الكثيرة التي يتكبدها الشاعر وأحاطت به. إذن تتجلى المرونة

لى عیحافظ  وضوح في أشعار شاعرنا وهوب -علی انتهاج الطريق الشخصي الصحيح في الحياة
 العزة والغرور في مواجهة هذه المكابد.

ليه أن عب یجب صائن أن الإنسان حينما يواجه الشدائد والمويرى مارتن سيليغما          
خلال قراءة  ر. فمنلمدبايواجهها مواجهة جيدة، وهذا الأمر يبدو واضحًا في شخصية إبراهيم بن 

تی حينما انته حومك أشعاره نجد الشاعر يواجه المشاكل بشكل جيد ولا يقلل من شأنه وعظمته
ن نمهما فنجد أترة سجفناء إبراهيم بن المدبر وابن زيدون أث يشكو. وإذا ما أردنا المقارنة بین

ن عدم عبّر عون يإبراهيم لا يقلل من مكانته وشأنه بعد مضي مدة من سجنه ولكن ابن زيد
 استطاعته الصبر على مشاكل السجن.

 وأما في نهاية فترة السجن فيقول شاعرنا في أبيات جميلة:       
 ا إلی آلافِ قَلبي وَأحبابيحَنينً  إذا جَرَت                           وَإني  لَأستَنشي الشِ مالَ 

 كوی طولِ حُزني وَأوصابيسَلامي وَشَ   وَأهدي مَعَ الر يحِ الجنَوبِ إليهم                       
 ؟عَم ا بيبَةُ  الأحِ و نامَ أفيَا ليَتَ شِعري هَل عَريبٌ عَليمَةٌ                          بِذلك 

 (184: 22، ق1415)إصفهاني  
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 د عليه مارتنمر يوكهو أواضح أن ابن المدبر يكثر من التعبير الحسن الجميل عن سجنه و        
دائد شوالكروب وال یام،سيليغمان. فإن الشاعر بهذه الطريقة یخفف آلامه الناتجة عن قسوة الأ

واسطة ريح بحبابه ئه وأالشاعر رائحة أقرباوالوحدة. ففي البيت الأول من المقطع الأعلى يشم 
 الجنوب، وفي الريح ه معالشمال، وفي البيت الثاني يهدي إليهم سلامه وشكواه من معاناته وحزن

نني في بأتعرف لاهي  البيت الأخير يتعجب شاعرنا من عدم اهتمام حبيبته عريب به ويقول: هل
، وهذا ما تفائلًا ون مسان مكابد السجن ويكالسجن أو لا تهتم بي؟! فمن الصعب أن يتكبد الإن

لصبر، اوالتفاؤل، و  زن،نراه في شعر ابن المدبر؛ حيث إن شعره في السجن مزيج من الشكوى، والح
نه لا أظر سيليغمان نوجهة  حسب والجلََد، والحنین إلی الأحباب والحرية. فإن الميزة المهمة لشاعرنا

 إیجابية. بنظرة ليهاجنه ويصبر على المشاكل وينظر إيستسلم فحسب، بل هو متفائل في فترة س
و هي قابلة  فرد،فکرة المرونة تحيط بها خصائص نفسية وحيوية، فهي تشکل جوهر خصائص ال

 علی العمل و لمقدرة، واللتعديل و تمنح الحماية ضدّ الإجهاد والضغوط وتساعد في تطوير النفس
طيع أن يم يستبراهإلاجتماعية وهنا نلاحظ أن الإنتاج في أصعب الظروف وإقامة العلاقات ا

نلاحظ لذي ساعلی عكس ابن زيدون يتطور نفسه والمقدرة علی العمل في أصعب الظروف. 
 .ر له أخطاءهُ ن تغُفأرجو فيما يلي أنه يشكو في نهاية فترة سجنه وهو يسيء الظن بالحياة ولا ي

 غمان نفسية في اعتذاریات ابن زيدون من وجهة نظر مارتن سيليالمرونة ال 3-2
ترة فسجن، وأثناء ترة الية فسنتطرق تاليًا إلى تحليل الاعتذاریات التي نظّمها ابن زيدون في بدا
مل مع طريقة التعا دبر فيالم السجن، ونهاية فترة السجن لكي يتضح لنا الفرق بينه وبین إبراهيم بن

 وبات السجن.صع
 يقول ابن زيدون في بداية فترة سجنه:   

 ابُ لى حَيثُ آمــالُ النُّفوسِ نِ إ        يقَولونَ: شَرِ ق أو فــــغَ ـَرِب صَريمةًَ                          
 ذُبابُ عُطِ لَ مِنهُ مَضرِبٌ وَ وَ   فأَنتَ الحسُامُ العَضبُ أصدِئَ متنُه                             
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هُ وَقِرابُ إ      وَمَا السَّيفُ مِا يُستَبانُ مَضاؤُهُ                                ذا حازَ جَفنٌ حَدَّ
 فأضحى الر ضى بالس خط منه يُشابُ       وإن  الذي أمَّلتَ كُلِ ر صفوُهُ                           

 قد صفِرَت مِاُ رجوتَ وِطابُ  و وَقَد أخلَفَت مِ ا ظننتَ مَخايلٌ                                    
 (282-283: ق463)ابن زيدون، 

تي عد الجفوة اللبلد باادر يقول أصدقاء ابن زيدون له في هذه الأبيات: یجب عليك أن تغ         
امية، مما ك السّ نزلتتحكمت في علاقاتك مع الأمير ابن جهور، فإن هذه الجفوة قد قللت من م
فأنت  آمالك؟دك و جعل مبيك يقولون لك: لماذا تقيم في هذه الدیار التي ضاعت فيها جهو 

 ام بتاّر سيؤذيك طول البقاء في الغمد.حس
نه، ولكنه ملهروب اليه عمع أن أصدقاء الشاعر یحذرونه من البقاء في السجن ويقترحون         

 نشاهد أن ابنفلبلد. امن  ذات منصب كبير ومكانة عالية في الوزارة ولا يريد أن يفكر في الخروج
أن  إنه لا يريد ر، حيثلمدبجنه يشبه إبراهيم بن ازيدون في هذه الأبيات التي أنشدها في بداية س

ية لمرونة النفساات أن لأبيیخرج من السجن وهو متفائل ويرجو أن يغفر له خَطأَه. ويبدو من هذه ا
من  ن ينجوأرجو يمن وجهة نظر مارتن سيليغمان موجودة لدى الشاعر، لأنه لم ييأس وكان 

 :فيعًا، فيقولناءً ر سه ثفي الحبس، بل يثني على نف السجن بصحة وعافية ولم يستسلم رغم مشاكله
 الذ كَرِ   دَّ الص ارمِِ نُ حــلجفَـاإن طالَ في الس جنِ إيداعي فلا عَجَبٌ                     قد يوُدعَُ 

 (255)همان، 
 السيف بتاراًولا يزال يشبه نفسه بالسيف في الغمد. ف يبدو أن الشاعر كان واثقًا بنفسه        

حین دام مكثه في الغمد مدة طويلة. وبقراءة هذه الأبيات نجد أن ابن زيدون يشبه إبراهيم بن 
أما بعد مدة غير قليل أخذ »المدبر في الافتخار والاعتزاز بنفسه والحفاظ علی رزانته وشرفه. 

1الخوف من استمرار عتب الأمير يداخل ابن زيدون، فيجب عليه أن ينزل من برجه العاجيّ   
 . فيقول: (92: ق1436)قباني، « يلًا، ليكسب ودّ ابن جهورقل

 طَ في العِتقِ منهُ وَالتَّطهيمِ ب      ما عسيٌّ أن يألفَ الس ابقُ الـــمَـــــر                            
 نهُ بعدَ المضـاءِ والت ـصـميمِ م  وَبقَاءُ الُحسام في الجفن يثني                                      

 (282-: ق463)ابن زيدون،  
                                                                                                                   

 
 - برج عاجي: برج منعزل عن الناس وهو مصطلح يستخدم في الأدب للتعبير عن عزلة الأديب غير المهتم بالقضایا 1
 الاجتماعية ومشاغل الناس.
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المدة في  ن هذهقر بأالشاعر يشبه نفسه بالفرس القوي الذي لا يستطيع أن يمشي. ي         
ر ات يشعلأبيالسجن تكفيه حتی يدرك خطأ عمله ويطلب من الملك أن يرحمه. ففي هذه ا

لعودة الی عهو لا يقدر  الشاعر بالتعب من طول السجن ويريد الخلاص من سجن الملك.
واجهة المحن مجح من ل نالطبيعية بعد المحنة ولا يتکيف فيها الشاعر بشکالسريعة إلی الحالة ا

 والمشکلات.
 وأما فيما یخص أثناء فترة سجن ابن زيدون فيقول:        

 فريســةُ مَـن يعدو وَنُزَةُ مَن يسطو؟  ألا هل أتى الفِتيانَ أنَّ فتاهُمُ                               
 ربَطُ ؟ كلٌ وأزرى بهِ هُ شَ وَّنَ  الش أوِ صافِنٌ                                 تخوأن الجوادَ الفائتَ 

 ما ذُمَّ من غَربـيَهِ قَدُّ ولا قـَطُّ  و    وأنَّ الحسُامَ العضــبَ ثاوٍ بجفنِهِ                                
 (  255)همان، 
ثم أخذ  غروره.ته و كان الشاعر يظن أن زمن السجن قليل ويمر سريعًا فيحافظ علی عز        

 ينشدها في ار التيلأشعاالشاعر يتعب شيئًا فشيئًا، حيث يتضح لنا أن هناك بونًا شاسعًا بین 
ه تی شرفه ورزانافظ علة یحبداية سجنه والأشعار التي ينشدها أثناء فترة السجن. لأنه في البداي

 ولكنه يظهر عجزه بعد زمن قليل.
شكل ملحوظ بتكبره و زته وفيما یخص نهاية فترة سجن ابن زيدون فنلاحظ أنه يتنازل عن ع       

 في اعتذاریاته، نحو قوله:
  الخـَصــلِ علــى أمَــدِ  استولىفرَ جوادً إذا استنَّ الجيادُ إلى مدىً                                تمطَّ 

 كلِ  هُ من أذى الثَّ ا نالَ ملهِِ افنًا في مربَطِ الهوُنِ يشتكي                            بتَصهاثوی ص
 (267)همان، 
وتتضاءل روح الكرامة والعزة عنده، فيشهد الخط البياني »هنا يصف ابن زيدون موقفه       

نبرة )الفخر(. أي  لنرجسية ابن زيدون تراجعًا واضحًا، إذ أخذت نبرة )الشكوى( تعلو على
وفي هذه (؛ 92: ق1436)قباني، «. شرعت عبارات الذل والهوان تسلل إلى اعتذاریاته شيئًا فشيئًا
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الأبيات نجد الاختلاف بین الشاعرين ابن زيدون وإبراهيم بن المدبر، فقد واجه إبراهيم الشدائد في 
هو لايتکيف  ن تكبره وعزته كثيراً.نهاية فترة الحبس ولم يقلل من عزته، ولكن ابن زيدون يتنازل ع

مع الأحداث الصادمة، والمحن والمواقف الضاغطة المتواصلة في السجن والمرونة النفسية هي عملية 
مستمرة يظهر من خلالها الفرد سلوکا تکيفيا إیجابيا في مواجهة المحن، الصدمات ومصادر الضغط 

ذه العملية ولا يواجه الضغوط النفسية لا ينجح في ه -ابن زيدون–النفسي لکن يبدو الشاعر 
 بشکل الکامل و الجيد.

 ونجد ابن زيدون يقول مخاطبًا ابن جهور:        
 لتَّذريباقالَ إليهِ واالص ِ  عِدِ أنا سيفُكَ الصَّدِئُ الذي مهما تشأ                                 تُ 

 (332: ق463)ابن زيدون،  
يعمد إلى  هور لمبن جاذا البيت، ولكن ليس سيفًا حادًا ما دام ومع أنه سيف في ه          

جنه؛ ونلحظ سفترة  ايةنهصقله. فالذّلّ يبدو بوضوح في الاعتذاریات التي نظمها ابن زيدون في 
هو يريد غير يسير. ف زمنًا رشهاأنه قرر أخيراً أن يتنازل عن قدر كبير من تلك المنزلة التي اعتلى ع

وقف م في تحيلًا ب بالنفس والتذلل للمعتذر منه، الأمر الذي يبدو مسأن یجمع بین العج
ن قد مرّ بنا أمان. فيليغسالاعتذار كما أنه لا يتماشى مع المرونة النفسية في وجهة نظر مارتن 

 زته وكرامته.عظ على یحافو الإنسان الذي يتمتع بالمرونة النفسية لا يتذلل في مواجهة الصعوبات 
طبيعية لی الحالة الإلعودة اعنی المرونة بمعنی العودة أو الارتداد السريع والرجوع مرة أخری بم     

 لاهذا المنظر  بدو منيعة، والشفاء والتعافي بسهولة من المشکلات والعوائق سواء للفرد أو للجما
ر کما يتضمن دبالم ابن نری المرونة النفسية لدی ابن زيدون وفقط نشاهد هذه المهمة في شخصية

 «الاجتماعية. علاقاتعم الالمرح، البهجة، الأمل، امتلاک الإيمان ود»ابن المدبر سلوک المرونة 
 النتيجة  -4

التي تمکنه من تحقيق التوازن بین ذاته و ظروفه « المرونة النفسية»وهذا ما يتطلب مهارات        
التعامل مع البيئة بالنظرة الإیجابية لها، والتحلي الخارجية وقيامه بتغيير ما بداخله، مثل أساليبه في 

بالصبر و تعبئة طاقاته أو تغيير أفکار أو تعديل البيئة نفسها. وکلما کان الشاعر متحليا بالمرونة 
الإیجابية في نفسه، فإنه يتمکن من الاحتفاظ بهدوئه النفسي والانفعالي، وأکثر إیجابية وفاعلية 

ر حوله من مثيرات. ولذلک فلابد من أن نعلم مواجهة الحياة المليئة وعزم في تعامله مع ما يدو 
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بالضغوط، وذلک باکتساب مهارات في الحياة ومن بينها المرونة الایجابية، والتفاعل الإیجابي البناء 
 مع مواقف الحياة. 

ن فترة سجنه أ ا خلالنشدهاتضح لنا من خلال تحليل أشعار إبراهيم بن المدبر الاعتذارية التي أ
ة. ین إلی الحريوالحن حبابالتفاؤل والصبر، والقوة، وتذكار الأ من ملامح المرونة النفسية عنده

صبر على ان ياته وك حيفيويبدو من أشعار إبراهيم بن المدبر أنه كان يتمتع بالمرونة النفسية 
ه قلل من كرامتولم ي فيعةالنكبات ولا يتذلل في أشعاره الاعتذارية، وهو يمتلك صفات إنسانية ر 

 وعزته في مواجهة حوادث الدهر. 
 بعد مضي مدة ، ولكنرورهأما ابن زيدون فكان في بداية فترة سجنه یحافظ علی رزانته وغ       

تحمل الحزن ع أن يستطييالشاعر. فإنه لم يكن  من سجنه نرى تضاؤل النرجسية وذوبان الأنا لدى
 ریاته. فيتبیناعتذا ل فيوالآلام، وفي نهاية فترة سجنه استسلم في صراعه مع جدران السجن وتذل

ة نفسية في وجهونة اللمر بالنا من خلال تحليل الاعتذاریات التي نظّمها في السجن أنه لا يتمتع 
 نظر سيليغمان. 

قارنة بین إبراهيم بن المدبر وابن زيدون يتضح لنا أن إبراهيم بن المدبر كان فمن خلال الم         
أكثر مرونة في اعتذاریاته بالنسبة إلی ابن زيدون في أشعاره الاعتذارية. حيث إن ابن المدبر تمتع 
بالمرونة النفسية طوال فترة سجنه، ولم يتذلل ولم ييأس تمامًا عن الدنيا وما فيها، واستطاع أن 

تحمل آلام السجن ويصبر علی المشاكل في حياته؛ ولكن لم يتمكن ابن زيدون من الحفاظ على ي
مرونته النفسيه وتضاءل عزته وكرامته شيئًا فشيئًا ويلاحظ الاعتداد بنفسه بشكل واضح في 

 اعتذاریاته. 
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 رات ممد علي بيضوندار الكتب العلمية منشو  بيروت:عقد الفريد، م( ، 1987ابن عبد ربه، أحمد بن ممد، )
 دار صادر، ، بيروتلسان العرب( ، ق1414ابن منظور، ممد بن مكرم، )

 المحقق: أيمن فؤاد سيد، بيروت، دار المعرفةالفهرست، ( ، ق1429ابن ندیم، )
 كة العلومشب، «وقيمتها الوقائية المرونة النفسية: ماهيتها ومدداتها»م( ، 2013أبو حلاوة، ممد السعيد عبدالجواد، )
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ينة من عفسية لدی طة والصحة النالمرونة النفسية كمتغير وسيط بین أحداث الحياة الضاغ»م( ، 2016الزعبي، أحمد ممد )
 113-59(، ص 2، مجلة دمشق، «طلبة جامعة دمشق
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 ی عينة منساندة الاجتماعية لدالعلاقة بین المرونة النفسية والم»م( ، 2019صبح، صفاء ؛ ريما سعدي ؛ برنيم كداش، )
 111-151، صص 135، العدد 41البعث، المجلد  مجلة جامعة، «المسنین في مدينة اللاذقية
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 بيروت، دار الإحياء التراث العربي 29الأجزاء
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 العربية

 ، تهران، مرتضويمجمع البحرينش( ، 1375طریحي، فخر الدين بن ممد، )
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 https://e3arabi.com/literature     2019اكتوبر  15، آخر تعديل قصائد الاعتذاریات، (م2019العتوم، دانة، )

 بيروت: دار الآفاق الجديدة لفروق في اللغة،ق( ، ا1400عسكري، حسن بن عبدالله، )
 لم الكتبالقاهرة: عا التوقيف علی مهمات التعاريف،ق( ، 1410القاهري، زين الدين المناوي، )

، 136عدد ، الدبيالتَاث الأ مجلة نشرية، «تقنية معجم الحماسة في شعر الاعتذار الأندلسی»( ، ق1436قباني، وسام، )
 89-104صص 

ات ریاض سية لدی طالبات معلمالکفاية المهنية وعلاقتها بالمرونة النف»م( ، 2022القللي، ممد؛ العنتبلي، أحمد، )
 338-355، صص 68عدد ة النوعية، مجلة بحوث التَبي، «الأطفال بکلية التربية جامعة دمياط

: مكتبة قيق: علي عبد العظيم، مصرتحديوان ابن زيدون  ورسائله، م( ، 1957المخزومي، ابو الوليد أحمد بن عبدالله ، ) 
 نهضة مصر

مركز نشر  -لميةكتب العلندن: دار ال-القاهره-، بيروتالتحقيق فى كلمات القرآن الكریمق( 1430مصطفوي، حسن، )
 لامه مصطفويآثًر ع

معة جا ستیر،نيل درجة ماجلرسالة ش(، اعتذاریات عدی بن زيد العبادي ونابغة ذبيانی، 1374موسوی نژاد، سيد رضا، )
 ، فرع اللغة العربية وآدابهافردوسي، كلية آداب والعلوم الإنسانية

 .سلامي، قم: مكتب الاعلام الإالإفصاح في فقه اللغة ق(1410موسى، حسین يوسف، )
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ن آوری روانی در اعتذاریات بین دو شاعر ابراهیم بن مدبر و ابتاب

 زیدون از نظر مارتین سلیگمن
 نوع مقاله: پژوهشی

 *2الهه مختاری  ،1صغرا فلاحتی

 ایران ،کرج، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه خوارزمی، استاد گروه زبان و ادبیات عربی.1
 ن، ایرارجک، زمیدانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه خواردانشجوی دکتری زبان و ادبیات عربی، .2

 چکیده
د به اوج آوری روانی از جمله علوم جدید در علم روانشناسی است که از دهه هفتاد میلادی به بعتاب

ها و مشکلات زندگی بررسی آوری انسان را در مواجهه با سختیسید. این علم میزان تابخود ر

ه آوری روانی یکی از مسائل مهم در روانشناسی مدرن است؛ اما اینکه این علم چگونکند. میزان تابمی

رابر کند که به چه صورت در بگیرد و در آثار شاعران و نویسندگان جلوه میدر قالب لفظ قرار می

کند. یکی از های زندگی مواجه خواهد شد، اهمیت این علم را دوچندان میمشکلات و دشواری

ا بن مقاله .  ایدانشمندانی که در این زمینه تلاشهای قابل توجهی به ثمر رساند، مارتین سلیگمن بود

های سختی آوری دو شاعر در مواجهه باآوری روانی، به میزان تابرویکرد روانشناسی خاصه تاب

ه شده است به تحلیل پژوهشی نوشت -پردازد. این پژوهش که با روش علمیزندان و رنج دوری می

روده شده پردازد. اعتذاریات در واقع شعری است که برای طلب بخشش ساعتذاریات این دو شاعر می

ان د و شاعرکنده بودنخاطر حسد دشمنان به زندان افکه اغلب در برابر پادشاهانی بود که شاعران را به

د و عتذاریات دو شاعر مورد نقابتدا ا کردند. در این پژوهشدر این شعرها طلب بخشش و ترحم می

در تمام  رسد ابراهیم بن مدبربررسی قرار گرفت و سپس به مقایسه بین آنها پرداخته شد. به نظر می

تر ظاهر ده ولی ابن زیدون شکنندهنفس خود را حفظ کربرد غرور و عزتمدتی که در زندان به سر می

 های زندان او را به ستوه در آورده و کم کم به سمت تذلل کشانده است.شده است و سختی
 

 .آوری روانی، اعتذاریات، ابراهیم بن مدبر، ابن زیدون، مارتین سلیگمنتاب :هاواژه کلید
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