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  :هچكيد
شخصـيتي   او .رودشمار ميگان علم و ادب جهان بهابوالعلاء معري شاعر و انديشمند نامدار عرب از بزر

از متفكـران در  اش، شـمار زيـادي   ينيبدبويژه هاي مختلف شخصيت وي، بهو جنبه بسيار اثرگذار داشته
 دري او را و افراد بسياري از پس نگاه او به دنيا نگريسته و مشـي بدبينانـه  متأثر ساخته  را شرق و غرب

 با كه سعي شده شده است واو پرداخته  ختي شخصيتبه نقد روانشنا ين جستارادر . اندگرفتهزندگي پي
شناسي روانـي  بدبيني او آسيب ،زندگي و آثار وي يمطالعهها و نظريات روانشناسي و كارگيري ملاكبه

اش را فـراهم كـرده   ي اصـلي بـدبيني  كه زمينه وا افسردگي. آگاه شويم آنبه عوامل روانشناختي  شده و
 ارزيـابي و براسـاس  تسـت افسـردگي بـك     محورهاي دريافتي هولون و جيكوبسن از با توجه به است،

  .شده استشناسي ديدگاه فرويد سبب
  

  .شناختينقد روانبدبيني،  افسردگي، ابوالعلاء معري، :ها كليدواژه

  
  مقدمه. 1

 بـه دارد و هـاي او غل كـه بـدبيني بـر انديشـه     اسـت  ياديب و انديشمند بزرگ ـ ،ابوالعلاء معري
انـيس  ". ي ادبيات و حتي فراتر از آن نفوذ زيادي داشته استدر حوزه وي يانهبدبين ي هروحي

روح ابوالعلايي يعني بدبيني و سرگرداني او در ادبيات عرب خصوصـاً در  مقدسي معتقد است 
بررسـي   رواز ايـن  )283: 1342فـروخ،  (؛ "اثر مهمي گذاشته و اين تأثير تا امروز باقي است ،شعر
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هـاي  و شـاخص  هـا گيري از نظريهبا بهره ،فارغ از رويكردهاي فلسفي ،او يدبينب عوامل رواني
آشكار  براي ما اين بخش مهم از شخصيت او راهاي نهفته و ناپيداي تواند جنبهمي شناسيروان
اني بالايي هم هاي مشابه، در ميان ساير ادبا مؤثر افتد كه فراوخته و به ما در فهم بهتر بدبينيسا

-شناسي در مورد ابوالعلاء صورت گرفته اسـت، مـي  ي رواندر مورد كارهايي كه با زمينه .دارد

  :توان به آثار زير اشاره كرد
پـردازد كـه   به بررسي زندگي ادبي ابوالعلاء مي "ي ابوالعلاءدرباره"در كتاب ) 1916(عقاد 
  .اختي شخصيت ابوالعلاء نيز ره يافتهاي روانشنتوان به برخي جنبهلاي آن ميدر لابه

در  "العلاء في سجنهبيأمع "و  "تجديد ذكري أبي العلاء"همچنين طه حسين در دو كتاب 
هايي كه به ذكر مصائب زندگي ابوالعلاء ويژه در بخشخلال بررسي زندگي و آثار ابوالعلاء، به

  .كندشناختي اين حوادث اشاراتي ميپردازد، به برخي آثار روانمي
-كه به فلسفه و زنـدگي ابـوالعلاء مـي   در ضمن اين"حكيم المعرة"در كتاب) 1947(فروخ 

كند و تـأثير برخـي حـوادث    شناختي شخصيت او نيز اشاره ميهاي روانپردازد، به برخي جنبه
نوعي به نقـد  در مورد آثاري كه به. كنداش را بررسي ميگيري بدبينيناگوار زندگي او بر شكل

شـده، مكـانيزم   يـك از كارهـاي انجـام   اند بايد گفت كه در هـيچ شناختي ابوالعلاء پرداختهروان
شناسي شناسي، آسيبهاي جديد روانمند و با تكيه بر نظريهاي علمي و روشگونهبدبيني او به

بـا   در همـين راسـتا  . رو سعي دارد به اين نيـاز، پاسـخ گويـد   پژوهش پيش. رواني نشده است
كـه   ،كه در اشعارش منعكس است و با مراجعه به رفتـار او  ،ابوالعلاء يهفكار بدبينانا يمطالعه

 بـدبيني او  شناسـي روانـي  به مطالعـه، بررسـي و آسـيب    ،ل مشاهده استباو قا يهدر زندگينام
افسـردگي  . شـود رواني آن بررسي مي علل وشناسي ها سببسپس اين آسيب شود؛پرداخته مي

و  شـده ارزيـابي  ، افسردگي بـك هاي دريافتي هولون و جيكوبسن از تست ا توجه به محوراو ب
  .شودمي تحليل هاي آن با توجه به ديدگاه فرويدشهير
  
  افسردگي باليني عامل بدبيني ابوالعلاء. 2
  مشاهير مبتلا به افسردگي. 2-1
بسـيار   هـاي چهـره  .ها را تحت تأثير قـرار داده اسـت  ها، زندگي انسانافسردگي در طول قرن"
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1سرشناسي مانند شاول
كه بـراي كـاهش حالـت ماليخوليـايي خـود نيـاز بـه         ،مذكور در انجيل 

كـه بـر مسـتعمرات     ،آخـرين پادشـاه انگلـيس    ،جورج سـوم  .نوازندگي حضرت داوود داشت
و تئـودور   3وينسـتون چرچيـل   2،آبراهـام ليـنكلن  . كـرد انگليس در كشور آمريكا حكومت مـي 

، لئـو  6دوبـالزاك اونـوره ، 5گوتهنويسندگان و شاعراني چون يوهان. اندآن بوده رگرفتا 4روزولت
-و نيـز آهنـگ   11نو آن سكسـتو  10رابـرت لاول  9ارنست همينگوي 8ويرجينيا ولف 7،تولستوي

و گوسـتاو   14هكتـور برليـوز   13، هوگو ولـف 12رابرت شومان سازاني چون ژرژ فردريك هندل
از  هستند؛همگي سرشناس و مورد احترام  ،خاصاين اش. اندگرفتار نوسانات خلقي بوده 15مالر
از . يك نيروي خاص محرك و خلاق باشـد  يهرود كه اين بيماري برانگيزندرو احتمال مياين

وجود دلبستگي و پژمردگي، شكست در روابط عاطفي،  ،جانب ديگر بررسي شرح زندگي آنان
  )13: 1377پاپولوس، (. "سازدپريشي و حتي خودكشي را آشكار ميروان

 

  آزمون افسردگي بك. 3
افسردگي پرداخته است و نظريات او  يهشناساني است كه به مسئلترين روانيكي از بزرگ بك

و آزمـون افسـردگي او يكـي از كارآمـدترين      گشا بـوده اسـت  بسيار راه ،براي درمان افسردگي
جش و خودسنجي تري براي سنطور وسيعهاين مقياس ب". ابزارها براي سنجش افسردگي است

رشـد داده   ،بندي بالينيعنوان يك مقياس درجهطور اساسي بهشود و بهكار برده ميهافسردگي ب
م افسـردگي را  يوسيعي از علا يهودو آيتم است كه دامنمركب از بيست ،اين ميزان. شده است
 ـمركب از چهار جمله است كه براساس شـدت علا  ،هر آيتم .دهدنشان مي دي بن ـفهرسـت  ،مي

                                                                                                                                                       
1. Soul 
2. Abraham Lincoln 
3. winston Churchill 
4. Theodore Roosevelt 
5. johann Godthe 
6. Honore De Balza 
7. Leo Tolstoy 
8. virginia woolf 
9. Ernest Heming way 
10. Robert Lowell 
11. Anne Saxton 
12. Robert Schuman 
13. Hugo wolf 
14. Hector Berlioz 
15. Gustav Mohler 
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 )36: 1389پور و ديگران، آتش(. "اندبنياد شده ،از صفر تا سه درجه ،شده است و نمرات عوامل

  
  محورهاي آزمون بك. 4
عنوان نوعي اختلال مرضي تعريف كـرد  هتوان بافسردگي باليني را مي) 1976(بك  يهعقيدبه"

كن است همه يا هريك از مم ،م اين تغييراتيعلا .استرفتاري  يهكه شامل تغيير در پنج حوز
  .تظاهرات زير را دربر بگيرد

اميـدي،   حوصلگي شـديد، نـا  شامل غم، ناشادي، احساس گناه، حساسيت، بي: عواطف منفي. 1
 .احساسات منفي ديگرو  بيچارگي، درماندگي، ترس

پنداري منفـي، بـدبيني، نظـري    معمولاً شامل برداشت از خود يا خويشتن: هاي منفيشناخت. 2
 .محيط اطراف يهه و نوميدانه دربارتير

دادن علاقه به زندگي و افكار تكرارشونده راجـع بـه   شامل فقدان يا از دست: انگيزش منفي. 3
 .مرگ و خودكشي

هاي رفتاري عادي فـرد  معمولاً شامل كاهش در نرخ انجام كارها و فعاليت: تغييرات رفتاري. 4
 .گيريگوشه و

هـاي  دادن علاقه بـه فعاليـت  خوابي، كاهش اشتها و از دستشامل بيمعمولاً : تغييرات نباتي. 5
 )54: 1373هولون و جيكوبسن، (. "جنسي

ولـي ايـن    ؛م را از خود نشـان دهـيم  يگاه برخي از اين علاما ممكن است گاه يهالبته هم"
تشـخيص  . آورد و از شـدت چنـداني برخـوردار نيسـت    ندرت مدت زيادي دوام ميبه ،ميعلا

م از شدت و مدت كـافي برخـوردار   يشود كه اين علامي مطرحي در صورتي براي فرد افسردگ
پـنج   يهمعمولاً شامل تغييراتـي در بيشـتر، اگـر نـه هم ـ     ،عنوان يك سندرمافسردگي به... باشد
  )54: 1382هولون و جيكوبسن، (. "شودنامبرده در بالا مي يهحوز

  
 علايم افسردگي ابوالعلاء. 5

 نفيعواطف م .5-1

غمگـين،  : گوينداغلب مي ،شود كه چه احساسي دارندزماني كه از بيماران افسرده پرسيده مي"
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: 1391سليگمن، (. "كارمصرف،گناهارزش، شرمنده، نگران، بيدمغ، بدبخت، درمانده، ناخشنود، بي
268( 

 ـهـا از شـايع  احساس درماندگي در ميان ديگر نشـانه : احساس درماندگي و بيچارگي. 1 رين ت
  )82: 1373پورافگاري، (. علايم افسردگي است

  

 وَإِخالنُــــــــــــــــــــا في البَحــــــــــــــــــــرِ لــَــــــــــــــــــيسَ بِســــــــــــــــــــالمٍِ
  

 مِنـــــــــــــــهُ الَّـــــــــــــــذي ركَِـــــــــــــــبَ الغَـــــــــــــــوارِبَ مـــــــــــــــاهِرا 
  

)423: 1، ج1992معري، (  
  

دست نيز، از آن جـان سـالم بـه در    سواران چيرهكه موج دريايي ،پندارمخود را در دل دريا مي[
  ]برندنمي

  

اً في يـَــــــــــــــــــــــــدي برُهَـــــــــــــــــــــــــةٍبـِــــــــــــــــــــــــتُّ أَســـــــــــــــــــــــــير 
كَطـــــــــــــــــــــــــــــــــــائرٍِ قيـــــــــــــــــــــــــــــــــــلَ أَلا تَغتـَــــــــــــــــــــــــــــــــــدي

  

 قــــــــــــــــــــــــــــــــتيَِ إِذ لا أَســــــــــــــــــــــــــــــــيرُ تَســــــــــــــــــــــــــــــــيرُ بي وَ  
ـــــــــــــــــــــاحِ یفَقـــــــــــــــــــــالَ أنََّـــــــــــــــــــــ  !كَســـــــــــــــــــــير؟  يوَجَن

  

)512: 1، ج1992معري، (  

  

اي همچـون پرنـده  . گـذرد من درگذر نيستم، اما زمان بر من مي. در دستان روزگار اسير ماندم[
  ]ام كجا بپرمكني؟گفت با بال شكستهز نميچرا پروا: هستم كه به او گفته شد

  

ــــــــــــــــــــذ بــِــــــــــــــــــضَبعي إِذا أَطَقـــــــــــــــــــتَ غِياثـــــــــــــــــــاً خُــ
  

فـَــــــــــــــــــــــــمَسيرُ الأيَـّـــــــــــــــــــــامِ تـَـــــــــــــــــــــــحتيَِ ضَـبـــــــــــــــــــــــعُ  
  

)31: 2، ج1992معري،(  

  

  ]كاه استكه گردش روزگار شديد و جان ،كنمگاه كه طلب كمك ميدستم را بگير آن[
او خـود را در دام  . نمايان اسـت  كاملاً بوالعلاءاحساس درماندگي ا ،در اشعاري كه گذشت

 درماندگي و بيچـارگي  احساس ،كند و در رويارويي با مشكلاتگرفتار احساس مي ،مشكلات
  .تواند كليدي مهم در درك بدبيني او باشد احساس درماندگي او مي .كندمي
. "ستا ر افسردگيهيجاني د يهترين نشانترين و فراوانغمگيني برجسته"احساس غمگيني. 2
فرسـا  ن، غمي تـوا در زندگي و اشعار ابوالعلاء بسيار پررنگ است غمگيني )261: 1391سليگمن، (

تـوان شـواهد زيـادي در آثـارش     براي غمگيني او مـي . است ساختهكه زندگي را بر او تلخ مي
  .يافت
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرّوِيّ  فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاقـْتَنِعْ منـّ
  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلَةُ الأوْزانِ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــهُمومي ثـــقِـيــ  فـ
  

)98: 1963معري، (  

  

گفـتن سـخن پسـنديده بـرايم      هاي من بسـيار و زيرا اندوه ؛از من با سخن موزون قناعت كن[
  .دشوار است

  

 تــَـــــــــــــــجْني خـــــــــــــــــمُورُ الهـَـــــــــــــــمّ مـــــــــــــــــا لم تكُــــــــــــــــنْ
  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــعِنَبِيّاتُ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــمورُ الـ ــــــــــــــــــــــــــــــــــجْني الخـُـ  تـَــ
  

)203: 1963معري، (  

  

  .]انگوري قادر بدان نيستشراب  كند،ايجاد مي كه شراب اندوه مستي كه آن[
  

ــــــــــــــــعُ ـــــــــــــــــا العــــــــــــــــودُ نبَ ــَـــــــــــــــبعٌ وَمـ إِنَّ دَمـــــــــــــــــعي ن
  

وَحَــــــــــــــــــواني مِـــــــــــــــــــن مَـــــــــــــــــــنزلِِ الـــــــــــــــــــهَمِّ ربَــــــــــــــــــعُ  
  

)31: 2، ج1992معري،(  
  

  ]اندوه مرا فراگرفته است اي از غم وو خانه پياپي استاشك من [
  

يــَـــــــــــــــأتي نــَـــــــــــــــبيٌِّ يجَعَـــــــــــــــــلُ الخمَـــــــــــــــــرَ طِلقَـــــــــــــــــةً أَ 
  

 همُـــــــــــــــومي وَأَحـــــــــــــــزاني قـــــــــــــــلاً مِـــــــــــــــنتحَمِـــــــــــــــلَ ثِ  
  

)433: 2، ج1992معري، (  

  

  ]اي كه بار سنگين غم و اندوه مرا برداردباده: آيا پيامبري خواهد آمد كه باده را حلال شمارد[
  

أتَضَـــــــــــــــــــــــــــــــــحّى بـِــــــــــــــــــــــــــــــــالهمَِّ أَو أتمََسَّـــــــــــــــــــــــــــــــــى
  

 وَتَـقَضّــــــــــــــــــى مِــــــــــــــــــنَ الخطُــــــــــــــــــوبِ التَماســــــــــــــــــي 
  

)586: 1، ج1992معري، (  

  

 ]گذردكنم و شب من هم با درد و رنج ميه سپري ميصبح و عصر را با غم و اندو[

كنند؛ امـا ايـن احسـاس، معمـولاً گذراسـت و      ي افراد در مواقعي احساس غمگيني ميهمه
بيشتر هم با شدت چنداني همراه نيست؛ اما در شرايط افسردگي، اين غمگينـي معمـولاً شـديد    

آيد كه هايي پيش ميركس موقعيتدر زندگي ه". است و با آشفتگي زياد و بدبيني همراه است
سازد؛ اما اين حالت با آشفتگي واقعي رواني و تقليل بينش معنوي خواه ناخواه او را غمگين مي

برعكس، افسردگي حالتي است كه بر كيفيت خلق شـخص تـأثير عميـق    . شخص همراه نيست
 )85: 1373رافكاري، پو(. "سازدي ادراك او را از خويش و از محيطش دگرگون ميگذاشته و نحوه
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شدن پس شايد بتوان نوع غمگيني ابوالعلاء را با توجه به شدت و تداوم آن و با توجه به همراه
آن با ديگر تغييرات خلقي و شناختي و اين كه درك او را از خود و محيطش دگرگـون سـاخته   

  .بوده، از نوع غمگيني غيرعادي و بيمارگونه در نظر گرفت
هـايش  بيمار افسرده تحت تأثير بـدبيني و بـه خـاطر طـرز تلقـي     ": دمانينبود مسرت و شا. 3

  )115: 1380بك،(. "كندحوادث شاد را احساس نمي
  

وَمــــــــــــا هــــــــــــاجَ ذكِــــــــــــري بــــــــــــارقٌِ نحَــــــــــــوَ بــــــــــــارقٍِ
ـــــــــــــــــبي أذَاهمُـــــــــــــــــا بــَـــــــــــــــلِ الفَتَيـــــــــــــــــانِ اِعتـــــــــــــــــادَ قلَ

  

 وَلا هَـــــــــــــــــــــــزَّني شَـــــــــــــــــــــــوقٌ لجِـــــــــــــــــــــــارَةِ هَـــــــــــــــــــــــزاّنِ  
 يَشــــــــــــــــــيمانِ أَســــــــــــــــــيافَ الــــــــــــــــــرَدى وَيَـهُــــــــــــــــــزاّنِ 

  

)434: 2، ج1992معري، (  

  

در دلم هـيچ شـوقي بـه زن زيبـاي      ،هيچ آذرخشي خاطرم را متوجه زيبايي ابري نكرده است[
بر بالاي (مرگ را  يهكه شمشير آخت) روز و شب(اما آزار و اذيت اين دو  ؛هزان نيست يهقبيل
  ]دهند، قلبم را آكنده و گرفتار ساختهتكان مي) سرم

گرفته ر حوادث خوشايند قرار نمييابوالعلاء چندان تحت تأث آيد،بيت برمي چه از اينچنان
ايـن   .بـوده اسـت   گوارتأثير حـوادث نـا   كرده و بيشتر تحتو احساس مسرت و شادماني نمي

هـاي مختلـف زنـدگي    تـوان در بخـش  هاي مثبت زندگي را ميتوجهي به جنبهناشادماني و بي
  .ر او نيز گواه بر همين مطلب استبار او مشاهده كرد و اشعااندوه

 ،بيماران ست كه بسياري ازا م شايع افسردگيياضطراب از علا": احساس ترس و اضطراب. 4
احسـاس  " )107: 2ج ،1390كاپلان و سادوك، (. "سازدها را گرفتار ميدرصد از آن نوديعني حدود 

 مـاً يشود كه بيمـار دا ر به اين مياغلب منج ،م نگراني و دلواپسي براي اتفاقي مبهم در آيندهيدا
  )90: 1373پور افكاري، (. "اوست يهبترسد كه رويدادي نامشخص و ناگوار در كمين او و خانواد

  

 أشْــــــــــــــفَقْتُ مِــــــــــــــن عِــــــــــــــبءِ البَقــــــــــــــاءِ وعابــِــــــــــــهِ
  

 ومَلِلْــــــــــــــــــتُ مِــــــــــــــــــن أرْيِ الزمــــــــــــــــــانِ وَصَــــــــــــــــــابِهِ  
  

)125: 1963معري، (  
  

ام و از شـيريني و تلخـي روزگـار    و عيب آن ترسيده من از بار سنگين ماندن و بقاي در زمانه[
  ]امملول و خسته شده
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 وَجَــــــــــــــذَبتُ مِــــــــــــــن مَــــــــــــــرَسِ الحيَــــــــــــــاةِ مُغــــــــــــــارَهُ
  

 فـَـــــــــــــالآنَ أَخشـــــــــــــى البــَــــــــــــتَّ عِنـــــــــــــدَ جِذابــِــــــــــــهِ  
  

)140: 1، ج1992معري، (  

  

اكنون هنوز كاري را آغـاز نكـرده، از   ولي  .ترينش را انتخاب كردمهاي زندگي سختازتجربه[
  ]ترسمنجام آن ميا
  

أنَـــــــــــــــــــا خــــــــــــــــــائِفٌ مِــــــــــــــــن شَــــــــــــــــرِّها مُتـَوَقِّــــــــــــــــعٌ
  

ـــــــــــــــــــاأَ   ــــــــــــــــــــربَ مِـــــــــــــــــــن أَكواِ ا لا الشُـ  كـــــــــــــــــــــآَ
  

)142: 1، ج1992معري، (  

  

  ]من از شر دنيا در هراسم و منتظر غم و اندوه آنم، نه نوشيدن از جام آن[
او را نگـران   ،طراباين اض .دلالت بر ترس، اضطراب و حس ناامني او دارد ،بيت چنداين 
  .كرده و موجب تشويش و نگراني او بوده استبا حوادث ناخوشايند آتي مي هاز مواجه

هـاي هيجـاني افسـردگي از دسـت دادن     يكـي از نشـانه  ": از دست دادن علاقه به ديگران. 5
  )292: 1387دادستان، . ("احساس و عاطفه نسبت به دوستان و خويشاوندان است

  

وأهلِيـــــــــــــه فمـــــــــــــا تَـركَـــــــــــــتْجَربّـْــــــــــــتُ دَهْـــــــــــــري
  

 ليَ التّجـــــــــــــــــــــــارِبُ في وُدّ امـــــــــــــــــــــــرئٍِ غَرَضـــــــــــــــــــــــا 
  

)208: 1963معري، (  

  

كـس بـرايم هـدفي    اين تجارب در مهر و محبت هيچ. امخويش و مردمانش را آزموده يزمانه[
  ]نگذاشته است

  

أبلْـــــــــــــــــــــــــــــــــــى وِدادي لكـــــــــــــــــــــــــــــــــــمْ زَمـــــــــــــــــــــــــــــــــــانٌ
  

 ألْـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــينَُ أحْداثــِـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــهِ حَديـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد 
  

)207: 1963معري، (  

  

  ]ترين رويدادهايش مثل آهن استار، مهر من به شما را نابود كرد، روزگاري كه نرمروزگ[
ارزش، عـاجز از  عنوان نفسي بـي فرد افسرده نفس خويش را به":كفايتياحساس گناه و بي. 6

كنـد،  او خويش را سرزنش مي. كندمنفور به ما معرفي مي ،هرگونه موفقيت و به لحاظ اخلاقي
  )87: 1390فرويد، (. "مجازات شود ،گويد و انتظار دارد طرد گشتهبه خود ناسزا مي

  

ــــــــــــــــكَيفَ وَقــَــــــــــــــد عَلِمـــــــــــــــتُ بــِـــــــــــــأَنَّ مِثلـــــــــــــــي  فـَ
  

خَســــــــــــــــــيسٌ لا يـَــــــــــــــــــــجيءُ بـِغَيـــــــــــــــــــرِ فَســــــــــــــــــلِ  
  

)234: 2، ج1992معري،  (  
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كه جز پست و فرومايه به دنيا  امثال من، افراد پستي هستند كه دانمكه نيك ميچه رسد به اين[
  ]آورندنمي

  

وَالـحَــــــــــــــــــــــــــــقُّ أنَـّـــــــــــــــــــــــــي وَأنََّـهُــــــــــــــــــــــــم هَــــــــــــــــــــــــدرٌ
  

 لـَــــــــــــــــــــــستُ نـَــــــــــــــــــــــجيباً وَلا هُـــــــــــــــــــــــمُ نجُـُــــــــــــــــــــبُ  
  

)97: 1، ج1992معري،(  

  

  ]هاايم، نه من شريف و نجيبم و نه آنست كه هم من و هم آنان پست و فرومايها راست اين[
  

لـَـــــــــــــــــــــــــقَد دَرنِـَـــــــــــــــــــــت بيَِ الــــــــــــــــــــــدُنِّيا زَمانــــــــــــــــــــــاً
  

 وتُ غَســــــــــــليالـــــــــــــمَعَنهــــــــــــا  وَسَــــــــــــوفَ يجُيــــــــــــدُ  
  

)234: 2، ج1992معري، (  

  

ام دنيا را چركين ساخته اسـت و مـرگ ايـن چـرك را از روي زمـين پـاك       وجود من تا زنده[
  ]خواهد كرد

  

ــــــــــــــــــــــومٌ ـــــــــــــــــــــــانٍ ظلَ ـــــــــــــــــــــــلُّنا جـ ظلََمــــــــــــــــــــــتَ وَ كُـ
  

 وَطبَعُــــــــــــــكَ فـــــــــــــــي الخيِانـَـــــــــــــةِ مِثــــــــــــــلُ طبَعــــــــــــــي 
  

) 40: 2، ج1992معري،(  

  

  ]ستا پيشه و سرشت تو و من در خيانت يكيكاريم و ستمما جنايت يهكني آري همستم مي[
اي از عواطف منفي همچون احسـاس درمانـدگي،   مجموعه ،أبوالعلاء در اين اشعار پرشمار

 شـدت عواطـف   .را ديديم قراري، تنهايي و نااميدي، گناه، بيو درماندگي محروميت، بيچارگي
و از آنجـا كـه بخـش زيـادي از ديـوان او را بـه خـود         ملاحظه استقابل منفي در اين اشعار،
هاي مختلـف زنـدگي   در دورهاين احساسات منفي توان حدس زد كه مي ،اختصاص داده است

  .و در زندگي او بسيار پررنگ بوده استاو تداوم داشته 
  
  هاي منفيشناخت. 5-2
بيمـار  " )111: 1380بـك،  ( .كنـد بيماران افسـرده نفـوذ مـي    يهبدبيني چون امواج دريا به انديش"

از خـود برداشـتي منفـي دارد و     از دنيا و .روستهخصوصي روبهاي شناختي بهافسرده با خطا
 )123: 1369بك، (. "بيندآينده را تاريك مي

بيني در اشعار ابوالعلاء متفكر و شاعري بدبين و نااميد است و اگر گاهي هم اندكي خوش"
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 بدبيني ابـوالعلاء  )212: 1344حسين، (. "اش ناچيز استاشعار بدبينانه در برابر انبوه ،او يافت شود
 ،توان به چند بخشرا مي دركل، بدبيني او. گيردها را دربر ميي جنبهكاملاً فراگير است و همه

  .شودو بدبيني به دنيا مي مردمبه  به آينده، ،خوددگي، به نتقسيم كرد كه شامل بدبيني به ز
باشد و از زندگي جز تـاريكي چيـزي   ابوالعلاء در بدبيني خود تندرو مي" ندگيبدبيني به ز. 1

ابـوالعلاء  ... كنـد هاي روشن زندگي به او ارائه شود از آن اعراض ميحتي اگر قسمت. بيندنمي
فروخ، (. "بيندشود، در تمام اشيا و حتي در خود زندگي چيزي جز بدي نميبه هرجا متوجه مي

1381 :138(  
  

بنا الحيَـــــــــــــــــــــــاةَ فَطـــــــــــــــــــــــالَ العَنـــــــــــــــــــــــاءُصَـــــــــــــــــــــــحِ 
  

ـــــــــــــــــــــــــيشِ مُستَصـــــــــــــــــــــــــحَبا   وَلا خَـــــــــــــــــــــــــيرَ في العَ
  

)118: 1، ج1992معري، (  
  

-هيچ خيـري در هـم  . رو رنج و سختي ما بسيار شدهمدم و همنشين زندگاني شديم و از اين[

  .]نشيني با زندگاني نيست
  

وَمـــــــــــــــــــــــا العَـــــــــــــــــــــــيشُ إِلاّ لجَّـُــــــــــــــــــــــةٌ باطِلِيَّـــــــــــــــــــــــةٌ
  

ينَ جـــــــــــــاوَزَ غَمرَهـــــــــــــا وَمَـــــــــــــن بَـلَـــــــــــــغَ الخمَســـــــــــــ 
  

)407: 1، ج1992معري، (  

  

زندگي جز دريايي تيره و پرموج چيز ديگري نيسـت و كسـي كـه عمـرش بـه پنجـاه برسـد،        [
  ]را پشت سر گذاشته استخطرهاي آن 

-شده، بخششي كه به عقيدهجايي محسوب ميدر پايان عمر، زندگي در نظرش بخشش نابه

هـا  يتي كه پدران در حـق فرزنـدان بـراي بـه وجـود آوردن آن     ي ابوالعلاء عبارت است از جنا
بدين سبب او در تمام عمر از ازدواج سـر بـاز زده و از ايجـاد فرزنـدي كـه      . شوندمرتكب مي

و در پايان، وصيت كرده كه بر گورش ايـن  ". گرفتار دوزخ زندگي شود، خودداري كرده است
  :بيت را نقر كنند

  

هـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذا جنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاه أبي علـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيَّ
  

 "ي أحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــدنيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــتُ علــَـــــــــــــــــــــــــــــــــــوماج 
  

)114: 1ابن خلكان، ج(  

  

 ]كس اين جنايت را مرتكب نشدماين است يادگار جنايت پدر بر من، و من در حق هيچ[
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ادبيات ابوالعلاء مبنـي  . شامل بدبيني به دنياست ،بخش ديگر بدبيني ابوالعلاء: بدبيني به دنيا. 2
بيند و دنيـا  گريزناپذير در دنيا هيچ نمي او جز شري فراگير و. بر بدبيني خشمگينانه به دنياست

  )496: 1992فاخوري، ( .در نظر او منشاء شر است
  

وَدُنيـــــــــــــــــــــــاكَ مِثـــــــــــــــــــــــلُ الإِنـــــــــــــــــــــــاءِ الخبَيـــــــــــــــــــــــثِ
  

 وَصــــــــــــــــــــــــاحِبُها مِثــــــــــــــــــــــــلُ كَلــــــــــــــــــــــــبٍ وَلــَــــــــــــــــــــــغ 
  

)47: 2، ج1992معري،(  

  

  ]چون سگي حريصهم ،دنيا چونان ظرفي پليد و ناپاك است و دارندگان آن[
  

دُنيا تُشــــــــــــــــابِهُ ميتـَـــــــــــــــةًأَصــــــــــــــــاحِ هِــــــــــــــــيَ الــــــــــــــــ
  

ــــــــــــــــــوابِحُ    وَنحَــــــــــــــــــنُ حَواليَهــــــــــــــــــا الكِــــــــــــــــــلابُ النَ
  

)229: 1، ج1992معري، (  
  

كننـده  اي دوست من، اين دنيا همچون مرداري است و ما پيرامون آن همچون سـگاني پـارس  [
  ]هستيم

  

وَمـــــــــــــــــــــــــــــــــــا دُنيـــــــــــــــــــــــــــــــــــاكَ إِلاّ دارُ ســـــــــــــــــــــــــــــــــــوءٍ
  

ا مُقيمـــــــــــــــــــــا  ِ  وَلَســـــــــــــــــــــتَ عَلـــــــــــــــــــــى إِســـــــــــــــــــــاءَ
  

)323 :2، ج1992معري، (  

  

  ]كنيوقت زيادي صرف نميش ابرابر بدكاري ها و تو دربدي يهدنيا چيزي نيست مگر خان[
  

ـــــــــــــــــــرورَ بــــــــــــــــــــهِا ـــــــــــــــــــياكَ دارُشُــــــــــــــــــــــرورٍ لا سُــ دُن
  

وَلــَـــــــــــيسَ يــَــــــــــدري أَخوهــــــــــــا كَيــــــــــــفَ يحَــــــــــــترَِسُ  
  

)549: 1، ج1992معري، (  

  

 داند كه چگونـه بايـد  ر دنيا نميدادوست. هاست و شادي در آن نيستدنياي تو كانون بدبختي[
  .محافظت كند] خود را از آن حفظ كند

ايـن افكـار    .كندخودش فكر مي يهمنفي دربار صورت كاملاًفرد افسرده به":بدبيني به خود. 3
-او باور دارد كـه شكسـت   .دهندشعاع قرار مينظر او را نسبت به خودش و آينده تحت ،منفي

در  .كفايت و نـالايق اسـت  او معتقد است كه حقير، بي .تول شكست خويش اسئخورده و مس
  )271 -270: 1391سليگمن، (. "آميزيا نادرست است يا بسيار اغراق اين افكار ،اغلب موارد
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كِــــــــــــــــلابٌ تَغــــــــــــــــاوَت أَو تَعــــــــــــــــاوَت لجِيفَــــــــــــــــةٍ
  

 وَأَحسَـــــــــــــــــبُني أَصـــــــــــــــــبَحتُ أَلأَمَهـــــــــــــــــا كَلبــــــــــــــــــا 
  

)99: 1، ج1992معري،(  

  

  ]ترمها لئيمنو من از آ. گردندتند كه با شتاب و فرياد دنبال مردار ميمردم مانند سگاني هس[
  

ـــــــــــــــالمٍَ ـــــــــــــــن عـ ـــــــــــــــيرَ مُـمَـــــــــــــــيَّزٍ مِــ ـــــــــــــــبَحتُ غَ أَصــ
  

ــــــــــــــــــــــهائِمِ كُــــــــــــــــــــــلُّ  ــــــــــــــــــــــثِلَ الـبـَـ هم مُـتَــــــــــــــــــــــحَيـِّرُ مــ
  

)366: 1ج: 1992معري، (  

  

شـان  ن كـه همگـي  ام، همچـون چهارپايـا  قدرت تشخيص خود را در امور عالم از دسـت داده [
  ]سرگردانند

  

ــــــــــا مُضــــــــــمِرٌ ـــــــــــفتَ مـــــــــــا أنَ ـــــــــــدَكَ لــَـــــــــو كَشَّ رُوَيـــ
  

ـــــــــــاِسمي   ــَــــــــــداً بِ ـــــــــــني أبَ ــــــــــــنَ الأَمـــــــــــرِ مـــــــــــا سمََّيتَ مِــ
  

)328: 2، ج1992معري، (  

  

-اگر بر تو آشكار شود كه در خاطر من چه چيزي نهان است، هرگز مرا به نامم نمي !ترآهسته[

  ]خواني
  

ـــــــــــــــــــــيري وَقَـلَّمـــــــــــــــــــــاوَأَحمَـــــــــــــــــــــدُ سمَــّـــــــــــــــــــا ني كَب
  

ــــــــــذَمّا   ــــــــــهِ ال ــــــــــتُ سِــــــــــوى مــــــــــا أَســــــــــتَحِقُّ بِ فَـعَل
  

)307: 2، ج1992معري، (  

  

  ]امبسيار اندك به كارهاي ستودني دست زده كهپدرم مرا احمد ناميد در حالي[
خطاب  ،را با بدترين عناوين يشخو وي. ديديمبدبيني او نسبت به خود را  ،در ابيات فوق

اين . داندنكوهش مي يهدهد، به خود ناسزا گفته و شايستها را ميبدترين نسبت و دهدقرار مي
 مقايسه اسـت كـه در اثـر كـاهش عـزت     بيني افراد افسرده قابلكم با خود بيني او كاملاًخودكم
  .گيرندرا به باد انتقاد مي تنانگارند و خويشهاي خود را بزرگ ميبدي ،نفس

يـك   ،جهان يهارزش انگاشتن خويشتن بلكه همبي ،ار ماليخوليايير بيمد": بدبيني به مردم. 4
توانـد ارزش  او ديگر نمـي . او از خود و ديگران منزجر است. آوردوجود ميگريزي عام بهمردم

 ،چنين بوده است و به هـيچ گونه كه مفيستوفلس در فاوست گوته اينهمان. چيزي را بازشناسد
ل نوعي فكر لعن جهاني است كه بيمار ماليخوليايي طي آن به اين جمله حاص .تقليل يافته است

بـدبيني نسـبت بـه     )336: 1366فرانكـل،  (. "دهداحساس اضطراب تمام عمر خويش پر و بال مي
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ابـوالعلاء از  ". ي ابوالعلاء را به خود اختصاص داده اسـت مردم، بخش زيادي از اشعار بدبينانه
: 1991حسـين،  (. "ها بـدگمان بـود  و بسيار نسبت به آن كردجانب مردم احساس نگراني زياد مي

521(  
 

وَأَيَّ بـَـنـــــــــــــــــــي الأيَـّــــــــــــــــــامِ يـَحـمَـــــــــــــــــــدُ قــــــــــــــــــــــائِلٌ
  

وَمَـــــــــــــــن جَـــــــــــــرَّبَ الأقَـــــــــــــوامَ أَوسَــــــــــــعَهُم ثلَبــــــــــــا  
  

)99: 1، ج1992معري،(  

  

نش هـا را غـرق در سـرز   آنهركس مردم را بيازمايد، ،چه كسي در اين دنيا قابل ستايش است[
  ]كندمي

  

ــــــــــــــــــــــــــهُ السِــــــــــــــــــــــــــباعُ ــــــــــــــــــــــــــو أَكَلَت ــِــــــــــــــــــــــــكَ لَ وَذَل
  

 لَعــــــــــــــــــــــــــــــادَت ذَواتِ نفُــــــــــــــــــــــــــــــوسٍ خُثـُـــــــــــــــــــــــــــــر 
  

)519: 1، ج1992معري، (  

  

هـا دسـت   كند و تهوع بـه آن ها را تحمل نمينانسا ،هامردم را بخورند درون آن ،درندگاناگر [
  ]دهدمي

  

 يغَــــــــــــــدو عَلــــــــــــــى خِلِّــــــــــــــهِ الإِنســــــــــــــانُ يَظلِمُــــــــــــــهُ
  

 نــــــــــــــدَ الغـِـــــــــــــرَّةِ الــــــــــــــذيباكَالــــــــــــــذيبِ يأَكُــــــــــــــلُ عِ  
  

)109: 1، ج1992معري،(  

  

جنس خود را طور كه گرگ هنگام گرسنگي همهمان ،كندنوعش ستم ميآدمي به دوست و هم[
  ]خوردمي

  

ـــــــــــــــــــــــــا ـــــــــــــــــــــــــيسَ بمِرَجُـــــــــــــــــــــــــوٍّ طَهارَُ وَ الأَرضُ لَ
  

ــَـــــــــــــــــــــــسُ   إِلاّ إِذا زالَ عَـــــــــــــــــــــــــن آفاقِهـــــــــــــــــــــــــا الأنَ
  

)548: 1، ج1992معري، (  

  

 ]گردد محوهاي آن اميدي نيست مگر زماني كه وجود انسان از كرانه ،به پاكي زمين[

هاي بـدبيني  شاخص يهاين اشعار، كاملاً نمايان است و هم يهشدت بدبيني او در مجموع
  .شودمحيط مي به ديگران وبه خود،  بدبيني به ها وجود دارد كه شاملماليخوليايي در آن

به  ،هاي منفي و عواطف منفي در ابوالعلاءني شناختيع ،تا اينجا با بررسي اين دو شاخص
 صـرفاً  جانبه رابدبيني همهاين  بدحالي او وتوان اين آيا مي. برديمعمق بدبيني و بدحالي او پي
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آمده و محيط زندگي او را احاطـه   بي دانست كه بر او وارديها و مصاواكنشي در برابر ناگواري
  ؟كرده است
سـر بـرد، بـاز    هرچند هم در شرايط ناگوار به ل و سلامت روان، فرددر شرايط تعاد معمولاً

يافته از ايـن  دارد تا به آرامش و راحتي دست رابيني و فراموش كردن غم و اندوه ميل به خوش
پيوسته به بدبيني و بدحالي گرايش  يكه شخصزمانياما ؛ تعادل رواني خود را حفظ كند ،طريق

هـاي دنيـا نـاتوان    هـا و زيبـايي  و از درك خوبي استو خوشحالي بيني دارد و ناتوان از خوش
دارد، بيشـتر بايـد عامـل روحـي و روانـي را دخيـل       است و جز تيرگي از زندگي دريافت نمي

  .دانست
هـاي طبيعـت از   خوبي يبار است كه همهغم چنان گران" گويدباره چنين ميجيمز در اين

چيـزي   ،وقتي بدبيني بدين نهايت رسيد. گرددحو ميشعور م يهخاطر رفته و وجودشان از پهن
-فرد بايد در اندرون خود غارت. بيشتر از تماشاي مطلق زندگي و منتظر مرگ شدن لازم است

اين حساسيت و آمادگي بـراي دردهـاي روحـي بـا وجـود       ،گر اين ملانكولي بيمارگونه گردد
حتـي   ؛تـوان ديـد  ندرت ميم بهاين حالت را در شخص سال .ستا اتفاق نادري ،اعتدال عصبي

يك نـوع درد روحـي    ،اگر زير فشار مشكلات محيط خود قرار گرفته باشد، اندوه و افسردگي
پس اين حجـم  ) 4: 1980، گوزه و ديگران(. "كلي براي زندگي سالم ناشناخته استاست كه به

 ـبهابوالعلاء، بيش از پيش، ما را  بدبيني و بدحالي هـاي روانـي در   دهسمت عوامل دروني و پدي
  .سازدو احتمال افسردگي را در او تقويت مي سازدرهنمون مي اومورد 

  
  انگيزش منفي. 5-3

حـالات   ،آنـان اغلـب  . مرگ و خودكشي دارنـد  يهبسياري از افسردگان، افكار عودكننده دربار
  )244: 1389آزاد، (. كنند كه بهتر است بميرندهيجاني خود را چنين ابراز مي

  

مَوتَ يَســـــــــترَيحُ بـِــــــــهِ الجـِــــــــسـوسَـــــــــعَ الـــــــــمـــــــــا أَ 
  

ـــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــتُ اللَجَـــــــــــــــــــــــــــــــبُ مُعَنىَّ ـمُ ال  وَيخَفُ
  

)97: 1، ج1992معري،(  

  

  ]نشيندگيرد و هياهوي حيات فروميبخش است مرگ كه جسم آزرده با آن آرام ميچه رهايي[
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ــــــــــــــــــا أنَــــــــــــــــــا صــــــــــــــــــائِمٌ طــــــــــــــــــولَ الحيَــــــــــــــــــاة وَإِنمَّ
  

 فِطـــــــــــــــــــري الحِمـــــــــــــــــــامُ وَيـَــــــــــــــــــومَ ذاكَ أعَُيِّـــــــــــــــــــدُ  
  

)277: 1، ج1992معري، (  

  

و در آن روز اسـت كـه    دار هستم، شادي من فقط در روز مرگ من اسـت در تمام عمرم روزه[
  ]گيرمجشن مي

  

وَالحــــــــــالُ ضــــــــــاقَت عَــــــــــن ضَــــــــــمِّها جَسَــــــــــدي
  

هُ الشَــــــــــــــــــــــــجَبُ   ــــــــــــــــــــــــفَ لي أَن يَضُــــــــــــــــــــــــمَّ  فَكَي
  

)97: 1، ج1992معري،(  

  

مرگ و نابودي به سـراغ جسـمم    كه شده ميچ .جان از همراهي با جسمم به تنگ آمده است[
  ]آمدمي

  

ـــــــــــــا مَنِيَّـــــــــــــةُ بي ـــــــــــــتُ عَيشـــــــــــــي فَعـــــــــــــوجي ي مَلَل
  

 وَذُقــــــــــــتُ فنَِيَّــــــــــــه مِــــــــــــن بـُـــــــــــؤسٍ وَمِــــــــــــن رَغــــــــــــدِ  
  

)308: 1، ج1992معري، (  

  

هـاي زنـدگي را   ها و خوشيام، اي مرگ، مرا به خاك بازگردان كه من سختياز زندگي خسته[
  ]امچشيده

  

إنّ الحيــــــــــــــــــــاة ذَميمَــــــــــــــــــــةٌفيــــــــــــــــــــا مــــــــــــــــــــوْتُ زُرْ
  

 ويـــــــــــــا نَـفْـــــــــــــسُ جِـــــــــــــدّي إنّ دهـــــــــــــرَكِ هـــــــــــــازلُِ  
  

)195: 1963معري، (  

  

اي دل، در كـار خـود بكـوش و جـدي      پس اي مرگ، مرا درياب كه زندگاني ناپسند است، و[
  ]شوخي و مسخره استتو باش كه روزگار 

علاء را عارفانـه  خـواهي ابـوال  انديشـي و مـرگ  توان اين مرگشايد برخي گمان كنند كه مي
-زيرا ابـوالعلاء بـه   شود؛تر به آثار ابوالعلاء، چنين قياسي باطل ميتلقي كرد؛ اما با نگاهي دقيق

ي احساس نااميـدي  كند و در اثر هجمههايي كه در اين دنيا حس ميسبب شدت دردها و رنج
و رنج، زنـدگي   او از شدت درد. سبب شوق ديدار خداكند، نه بهو درماندگي، آرزوي مرگ مي

ايـن نـوع   . كنـد وجـو مـي  يابد و آسايش و راحت خود را در مرگ جسترا غيرقابل تحمل مي
خواهي در بيماران افسرده است كه در آن فرد افسرده، مرگ را خواهي، بيشتر از نوع مرگمرگ

  .كنديابد كه حس ميها و فشارهايي ميمفري براي فرار از سختي
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ــــــــــــــــــا ســــــــــــــــــوءٍ حَيــــــــــــــــــاةٌ بلَِوعَــــــــــــــــــةٍهمُــــــــــــــــــا حالتَ
  

 وَمَــــــــــــوتٌ فَخَــــــــــــيرِّ هَــــــــــــذِهِ الــــــــــــنَفسَ أَو تلِكــــــــــــا 
  

)119: 2، ج1992معري، (  

  

  ]را برگزين يكي بين اين دو .دو حالت بد هست، زندگي دردناك و مرگ[
  

ــــــــــــــــــــتى مُـنـصِـــــــــــــــــــــبٌ ـــــــــــــــــــــعَيشُ سُـــــــــــــــــــــقمٌ للِفَ وَال
  

وَالــــــــــــــــــــمَوتُ يـَــــــــــــــــــــأتي بـِــــــــــــــــــــشِفاءِ السَـــــــــــــــــــقام  
  

)376: 2، ج1992معري، (  

  

  ]آوردمي ها را پيشدرمان بيماري ،بيماري دردناكي است و مرگ ،گي براي انسانزند[
  

مَوتُ فــَـــــــــــــــــــافرحَ بــِـــــــــــــــــــهِـوَإِن جـــــــــــــــــــــاءَكَ الـــــــــــــــــــــ
  

 لــِـــــــــــــــــتَخلُصَ مِـــــــــــــــــــن عـــــــــــــــــــالمٍَ قــَـــــــــــــــــد لعُــِـــــــــــــــــن 
  

)484: 2، ج1992معري، (  

  

  ]يابيشده رهايي مياز جهان نفرين زيرا ؛هرگاه مرگ به نزدت آيد، شادمان باش[
كشد، اگر هنوز ارزش زيستن داشـته باشـد؛ چـون هـراس     دگي دست نميكس از زنهيچ"

هاي ناچيز قادر باشند بر آن غلبه كنند و گرچه شايد ذاتي بشر از مرگ، چيزي نيست كه انگيزه
در يك نظر، وضع و روزگار تندرستي كسي موجب اتخـاذ چنـين تصـميم و علاجـي نباشـد،      

بدون دليلي آشـكار بـه آن متوسـل شـد، چنـان      توان اطمينان داشت كه اگر كسي دست كم مي
ناپذير و يأس و حرماني بوده كه تمام لذات جهان بـرايش تلـخ گشـته و    دچار ناسلامتي درمان

ها بـر دوش او  ها و بدبختيترين ناملايمتيچنان نكبتي بر او مستولي شده است كه گويي عظيم
حـس ناسـلامتي و يـأس و حرمـان،      درواقع، همين )95 -94: 1388هيـوم،  (. "سنگيني كرده است

انسـان در   ،بـه هـر روي  . ي بيزاري او از زندگي بوده اسـت خواهي ابوالعلاء و مايهسبب مرگ
باز زندگي  ،ها قرار گيردب و سختييهرچند هم در تنگناي مصا ،شرايط تعادل و سلامت روان

تر از آن است كه غنيزندگي بسيار  ،خوشبختانه" .دارددهد و مرگ را ناخوش ميرا ترجيح مي
زاده و عباسـعلي (. "بودن پيدا كـرد اي براي زندههاي وحشتناك نيز نتوان دليل تازهحتي با مصيبت

  )27: 1379 اسداللهي،
  
  تغييرات رفتاري. 5-4
-يهاي رفتاري افـراد افسـرده م ـ  گيري از دوستان و آشنايان ازجمله ويژگيانزواطلبي و كناره"
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ماه در سال و هفتراهي بغداد شد و مدت يك 398ابوالعلاء در سال ") 27: 1386 افروز،(. "باشد
به وطنش بازگشت و در  در رمضان سال چهارصد بغداد را ترك كرد و سپس .جا اقامت كردآن

نشيني اختيار خانه 449الاول سال دوم از ماه ربيع ،يعني جمعه ،آنجا ماندگار شد و تا روز مرگ
  )162: 1، ج1923حموي، (. "كرد

نشيني طولاني او را صرفاً عصبي و در اثـر عوامـل   توان اين تغييرات رفتاري و گوشهآيا مي
اي براي افسردگي او فرض كرد؛ يا اينكه بايد عواملي ديگر را در اين امر، دخيل رواني و نشانه

 سـت كـه  دانست؟ براي پاسخ به اين سؤال و درك بهتر اين تغييرات رفتاري در ابوالعلاء لازم ا
دنبـال  ها با يكديگر، دست يابيم و بـه نشيني و تفاوت آنبندي از انواع گوشهابتدا به يك تقسيم

  .نشيني او را بهتر بررسي كنيمگيري از شواهد موجود، نوع گوشهها، با بهرهآن
گزينـي عصـبي   گزينـي آزادانـه و عزلـت   عزلـت : گزينـي وجـود دارد  معمولاً دو نوع عزلت

. دانسـتند ي رسيدن به علو معنوي، اخلاقي و روحي ميگزيني را وسيله، عزلتي شرقفلاسفه"
منظـور  اولي را شخص آزاده، بـه . طلبي عصبي كاملاً فرق داردگزيني، با عزلتالبته چنين عزلت
گزينـي عصـبي،   كه عزلتگزيند، در حاليهاي درون خود و به طيب خاطر برميسير در شگفتي

ر، انتخاب نشده است، بلكه اضطرار و ضروريات دروني، اتخـاذ ايـن راه   از روي آزادي و اختيا
شـواهدي وجـود دارد كـه نـوع      )72: 1390هورنـاي،  (. "منحصر را بر انسان تحميل نموده اسـت 

بيشتر را اين تغيير رفتاري او توان از نوع عصبي آن دانست و نشيني ابوالعلاء را بيشتر ميگوشه
زمان با هم ابوالعلاء، اين تغيير رفتاري زيرا در نظر گرفت؛رواني  -يروح توان در اثر عواملمي

اشعار دوران انزواي ابوالعلاء با رنگي سياه كه حكايت از ". بوده است او در يافتن بدبينيشدت
اختلال دسـتگاه گـوارش    ،شايد سبب اين بدبيني .رنگ پذيرفته است ،بدبيني و نوميدي او دارد
مدام و قناعت به يك يا دو نوع غـذا ايجـاد    ياثر روزه كه در او باشد يو بيماري سوء هاضمه

مسلماً اگر شخصي بخواهد گاهي تنهـا باشـد، دليـل عصـبيت و     " )304: 2زيدان، ج( ".شده است
گـاهي در تنهـايي و   هركس خودش و زندگي را جدي بگيرد، لازم است گـاه . بيماري او نيست

گزيني، را عصبي دانست كه علت آن تـرس و انزجـار   عزلت توانفقط وقتي مي. سر بردتفكر به
  )63: 1390هورناي، (. "از آميزش با ديگران باشد

  

طَهـــــــــــــــــــارَةُ مِثلـــــــــــــــــــي في التَباعُـــــــــــــــــــدِ عَـــــــــــــــــــنكُمُ
  

 وَقــُـــــــــــــــــربُكُمُ يجَـــــــــــــــــــني همُـــــــــــــــــــومي وَأدَناســـــــــــــــــــي 
  

)564: 1، ج1992معري، (  
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  ]پليدي من خواهد افزودگيري از شماست؛ زيرا معاشرت با شما به غم و پاكي من در كناره[
  

الحمُــــــــــــقِ أعَفــــــــــــى مِــــــــــــن صَــــــــــــداقتَِهِم عَــــــــــــداوَةُ 
  

 فَابَعُــــــــــد مِــــــــــنَ النــــــــــاسِ تــَــــــــأمَن شِــــــــــرَّةَ النــــــــــاسِ  
  

)570: 1، ج1992معري، (  

  

  ]ها در امان باشياز مردم دوري كن تا از شر آن. هاها بهتر است تا دوستي با آندشمني با احمق[
  

ا أرحتُهـــــــــــلــــــــــذاک ســـــــــــجنتُ الــــــــــنفسَ حـــــــــــتيَّ
  

 مــــــــــن الإنــــــــــسِ مــــــــــا إخــــــــــلاءُ ربــــــــــعٍ بــــــــــإخلالِ  
  

)286: 1963معري، (  

  

  ]نفس را زنداني كردم تا از شر مردم راحتش كنم، خالي كردن منزل از اغيار خرابكاري نيست[
حركتي  توان صرفاًاين تغيير رفتاري او را نمي ،كنندبنابراين برخلاف آنچه برخي تصور مي

بيشـتر در آن دخيـل بـوده     ،يافتن بـدبيني عامل رواني و شدت از سر زهد و تعبد دانست، بلكه
گزيني آزادانه و از سـر اختيـار كامـل، بلكـه     درنتيجه بايد گفت كه رفتار او نه يك عزلت ؛است

نشيني عصبي بوده است و چندان انتخابي و از سر ميل و رغبت نبـوده اسـت، بلكـه    يك گوشه
هـاي  ها، گزينهاضطراب و ناامني او در مواجهه با آن همين بدبيني او به مردم و به تبع آن، حس

  .كشانده است رفتاري او را محدود كرده، او را به كنج عزلت
  
  تغييرات نباتي. 5-5
تـر  كه افسردگي وخيمزماني .ها در افسردگي، تغييرات جسماني باشندترين نشانهشايد موذيانه"

از دسـت   .روداز بين مـي  ،سازندبا ارزش مي تمام لذات زيستي و رواني كه زندگي را ،شودمي
شاهد از دسـت دادن وزن   ،افسردگي در... شودبسيار زياد ديده مي ،دادن اشتها در افراد افسرده

فرد افسرده ممكـن  ... خواب رفتن داشته باشندممكن است مشكل در به ،افراد افسرده... هستيم
  )271: 1391روزنهان، سليگمن و (. "است ميل جنسي خود را از دست بدهد

ممكـن  . شـود هاي مختلف ناراحتي مربوط به خواب ديده مـي شكل ،در اختلال افسردگي"
ممكـن  . مدت طولاني در رختخواب منتظر بمانـد و بـه خـواب نـرود     ،هاي افسردهاست انسان

دليـل  از خواب بيدار شود يا صـبح زود از خـواب بيـدار شـود و يـا بـه       مكرراً ،است طي شب
  )47: 1379اسداللهي، (. "آلود و خسته باشدي يا بدخوابي شبانه، روزها خوابخواب بي
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ــــــــــــــــــــــإني دائــــــــــــــــــــــمُ الأرقِاُ  ــــــــــــــــــــــد هنــــــــــــــــــــــيئا فـ رقـُ
  

ولا تشـــــــــــــــــقُني و غـــــــــــــــــيري ســـــــــــــــــاليا فشُـــــــــــــــــق  
  

)117: 1963معري،(  

  

  ]خوابم و غير مرا نيز چون من حيران و سرگردان كنبه آرامي بخواب، كه من همواره بيدارم و بي[
  

رقُـــــــــــــــاداً عَـــــــــــــــنِ الأَذىكْـمْلِدنا ولمََ نـَــــــــــــــرَقـَــــــــــــــ
  

ـــــــــــــــامَت بـِــــــــــــــما خِفنــــــــــــــا وَ نحَــــــــــــــنُ قعُــــــــــــــودُ    وَق
  

)255: 1، ج1992معري، (  

  

-؛ زيرا روزگار در حال تدارك ديـدن سـختي  خوابيديم و در خواب هم از آزار در امان نبوديم[

  ]ايمكه ما از پا نشستههاست و حال آن
  

سُـــــــــــهدَهاوكََـــــــــــــمِ اِشـــــــــــتَكَت أَشـــــــــــفارُ عَـــــــــــينٍ
  

ــــــــــــــــــــــــفارُ   ــــــــــــــــــــــــمََّ شِـ وَشَــفــــــــــــــــــــــــاؤُها مِـمّــــــــــــــــــــــــا ألَ
  

)381: 1992معري،(  

  

 ]ستشمشير اتيغ  از رنج، هاولي درمان آن ؛كردند بسيار خوابي شكايتهاي چشم از بيپلك[

  .باشدو تغييرات نباتي او  شاهدي بر مشكلات خواب بتوانداين چند بيت شايد 
 ـعلا بيشتربايد  ه بدانيم،افسردرا  كه شخصياين براي ،تر ذكر شدچه پيشچنان  او در آنم ي

م يعلا بيشتربراي . بايد از شدت و مدت كافي برخوردار باشد هانشانهموجود باشد و همچنين 
شـدت كـافي    هـا اين نشانههمچنين . وجود دارد شواهدي در زندگي و آثار ابوالعلاء ،افسردگي

تداوم داشته و ما  ،ميانسالي و سالمندي يهويژه دوربه ،هاي مختلف زندگي اوو در دوره داشته
دوم عمـر   يهكه مربوط بـه نيم ـ  ،ويژه در ديوان لزوميات، بهشاين امر را در گوشه و كنار آثار

افسـردگي بـاليني بـوده اسـت و      دچار ،پس شايد بتوان ادعا كرد كه ابوالعلاء يم؛، شاهدستاو
  .تلقي كردسردگي مزمن از نوع اف را افسردگي او شايد بتوان

  

  ابوالعلاء از ديدگاه فرويد افسردگيشناسي سبب. 6
  ديدگاه فرويد. 6-1
هـردو   .شـروع شـد   2مو آبراهـا  1شناختي افسـردگي توسـط زيگمونـد فرويـد    روان يهمطالع"

                                                                                                                                                       
1- Sigismund Schlomo Freud 
2- Karl Abraham 
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اثر بزرگش  فرويد در .دادن چيزي توصيف كردند دست زافسردگي را واكنش پيچيده در قبال ا
دادن  هـايي بـه از دسـت   هم سوگواري و هم ماليخوليـا را پاسـخ   ،ي و ماليخوليابه نام سوگوار

  )583: 1، ج1387ساراسون، (. "علاقه توصيف كرد شخص يا چيزي مورد
  شود؟تواند سبب افسردگياما براي تبيين بيشتر اين نظريه بايد پرسيد كه محروميت چگونه مي

طـور منفـي   هـاي خـود را بـه   تجربـه  ،از دسـت دادن  يشخص مستعد افسردگي با تجربه"
ارزش صـلاحيت و بـي  يكند، خود را بشكست يا محروميت خود را بزرگ مي كند،ارزيابي مي

 يهادام ـ ،گيـرد و در برخـورد بـا آينـده    هـا را بـه گـردن مـي    داند و گناه بسياري از ناراحتيمي
تي، ناكـامي و  اش از سـخ كنـد و بـر ايـن عقيـده اسـت كـه زنـدگي       بيني مـي مشكلات را پيش

كند كه از عنصري شخص افسرده احساس مي" )123: 1380بك،(. "محروميت انباشته خواهد بود
ها، جذابيت براي صلاحيت دستيابي به هدف .محروم شده است ،كه براي خوشبختي لازم دارد

ار بيم ،هاي ملموس، سلامتي، مقام و منصب عاليسايرين، نزديكي به خانواده و دوستان، دارايي
. "كنددر زندگي مشخص مي را موقعيت خويش ،كندهايي كه از خود ميافسرده با اين ارزيابي

  )102: 1380بك، (
  
  هاي زندگي ابوالعلاءمحروميت. 7
او . او در سال سوم از عمرش، دچار آبله شد و در پي آن نابينا گشت": دادن بينايياز دست. 1

، 1950، قفطـي (. "آورمها جز رنگ قرمز را به خاطر نمـي از رنگ: گويدباره چنين ميخود در اين
 )43: 1ج

يعنـي   ،مصيبتي كه در اين سن كـم  ،هاي زندگي او همه با اين مصيبت شروع شدبدبختي"
كنـد و  اش به آن اشاره ميهاي دوران پيريچه در يكي از نامهچنان ،چهارسالگي بر او وارد آمد

در وصف دشـواري نابينـايي و تـاريكي    ، ينيم كه كلام راباش آن را ميزندگي ما در بخش دوم
بنـت  (. "كشـد به درازا مـي  ،رسدرسد و شب طولاني كه به صبح نميانبوهي كه به روشني نمي

  )44 :1983الشاطي، 
  

ي طِـــــــــــــرقٌ للِمَســــــــــــيرِ وَلا السُــــــــــــرىوَمــــــــــــــــا بــــــــــ ــــَ
  

ـــــــــــــــــــــــريرٌ لا تُضــــــــــــــــــــــيءُ ليَِ الطــُــــــــــــــــــــرقُ   لأَِنيّ ضَـ
  

)75: 2، ج1992معري،(  
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  ]هستم و راه برايم روشن نيست چون كه كور .براي راهپيمايي شب و روز ندارم نيرويي[
  

ـــــــدينِ وَالهـُــــــدى ـــــــوهُ عَمـــــــى ال ـــــــينِ يتَل عَمـــــــى العَ
  

ــــــــــــــــــــالي   ـــــــــــــــــــــقُصوى ثــَــــــــــــــــــلاثُ ليَ ـــــــــــــــــــــتيَِ ال فـَلـَيـلَ
  

)212: 2، ج1992معري،(  

  

سـه   يهمـن بـه انـداز    شب ترينطولانيو  ،كوري چشم، كوري در دين و آرزو را در پي دارد[
  ]شب است

توان يافت كه در آن به ذكـر  بيتي را نمي تقريباً امثال اين ابيات در ديوان او فراوان است و"
 )70: 1992، جندي(. " ...كه سرشار از غم و درد استمگر آن ،آبله يا كوري بپردازد

-ايـن  ،ه او را ديده استالعلاء كوابن عديم از ابن منقذ در وصف أب :زيبايي و سلامتي نبود. 2

بـر دو   رو بـود و انـدام و آبلـه  رو، ريـز او زشـت  سپس ابـوالعلاء وارد شـد،  " :كندگونه نقل مي
. "تا پايان عمر نقش اين آبله بر چشـمانش از بـين نرفـت    چشمش سفيدي ناشي از آبله بود و

-آن به ذكر آبلـه مـي   هايي از شعر ابوالعلاء را كه دركه بخش كسي" )136: 4، ج1923، ابن العديم(

ست كه ا گر آنبيند و اين بيانكاه و غمي عميق مياو را سرشار از دردي جان ،پردازد دنبال كند
 )67: 1، ج1992جندي، (. "اين مشكل در روان او اثر عميقي بر جاي نهاده است

 پـدر  تاريخي كه ابن خلكان از تاريخ ولادت ابوالعلاء و مرگ براساس": از دست دادن پدر. 3
: 1983الشاطئ، بنت(. "دهدساله بوده كه پدر خود را از دست ميابوالعلاء چهارده ،دهدمي مابه و ا

مصيبت و غم بزرگي مثـل مـرگ    ،ثابت كرده است كه اگر كسي در دوران رشد ،مطالعات" )88
نسـبت بـه افسـردگي حساسـيت بيشـتري       ،يا فرد مهمي از خانواده ديده باشد ،يكي از والدين

-افرادي كه قبل از سن شـش  ،وسيع روي مردم كانادا يهدر يك مطالع" )27: 1364فلك، (. "اردد

پدرشان را از دست داده بودنـد در افسـردگي بـالاترين     ،سالگيپانزدهو ده سالگي يا بين سنين 
مرگ پدر، زخمي عميق را در عمق جان ابوالعلاء بـر  " )585: 1387ساراسون، (. "نمرات را داشتند

سـوز را از دسـت   ي نهاد، اين جوان نابينا در اين مصيبت، پدري بسيار مهربان و معلمـي دل جا
ها و تـوش و تـوان او بـراي    رسان او در دشواريبا فقدان او كسي را از دست داد كه ياري. داد

 )86: 1983الشاطئ، بنت(. "مقابله با مشكلات بود

 ،ن ابـوالعلاء و ثروتمنـدي پـدر و مـادر او    نامي خاندارغم خوشعلي" :از دست دادن رفاه. 4
 زيرا ايـن دو ثـروت روبـه اتمـام بـوده      ،شود كه زندگي ابوالعلاء در معره مرفه نبودهمعلوم مي
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ولـي بعـد از مـرگ پـدر      ،سختي زندگي براي او نـاچيز بـود   ،گرچه تا پدرش زنده بود. است
بينيم و هاي مختلف زندگي او مير جنبهما آثار فقر ابوالعلاء را د )38: 1342فروخ، (. "نيازمند شد

لي كه ميان ابـوالعلاء  يرسا از". هاي زيادي از آثارش دنبال كنيمتوانيم در بخشردپاي آن را مي
شود كه شاعر ما پيوسته از اين فقر تـا پايـان عمـر    معلوم مي ،فاطمي مبادله شده ةو داعي الدعا
  )59: 1342فروخ، (. "كردهشكايت مي

بغداد را تـرك كـرد و بـه     چهل،آخر رمضان سال  يهابوالعلاء در ده": دادن مادراز دست . 5
پس از ورود از مرگ مادر باخبر شد و بر فقدان او ناله كـرد، ايـن مصـيبت بـه      .معره بازگشت

پس از مرگ مادرش چنان از زندگي بيزار او " )46: 1381فروخ، (. "بدبيني او نسبت به دنيا افزود
يعنـي زنـدان خانـه و     ؛نشين شد و خود را زنداني دو زندان ناميدراييد و خانهشد كه به زهد گ

كه وابستگي عاطفي زيادي به  ،بنابراين از دست دادن مادر )482: م1991فاخوري، (؛ "زندان كوري
او  .نهايي را بر روان او برجاي نهاد يهضرب ،رفتشمار ميآخرين پناه عاطفي او به او داشت و
  .كشاند و افسردگي و به عمق بدبيني هكرد ي بيزاررا از زندگ

روزگـار   ،كـرد نيازي مردي چون ابوالعلاء را ايجاب ميبا وجود عواملي كه توانگري و بي"
بنـابراين شـگفت نيسـت كـه در      ؛پولي با او بد تمام كردبه علت كوري و مرگ خويشان و كم

قـراري و بـدبيني و نفـرت و    همه بياين ،باشددوم عمر او مي يهلزوميات او كه مربوط به نيم
  )56 -55 :1342فروخ، (. "شودديده مي ،كامي و شكايتتلخ

  
  گيرينتيجه

افسردگي، اختلالي بس شايع است كه در طول تاريخ، بسياري از بزرگـان و مشـاهير را دچـار    
حـت تـأثير   شان بيشـتر ت ويژه هنرمندان و ادبا را با توجه به لطافت طبع و حساسيتساخته و به

يكي از . اند، نمود يافته استاي كه از خود باقي گذاشتهقرار داده است؛ درنتيجه در آثار بدبينانه
-اين افراد، ابوالعلاء معري است كه بدبيني، در اشعار او بسيار پررنگ است و از مجموع نشـانه 

يـك   تنهـا  ودبيني ابتوان دريافت كه هاي عاطفي، شناختي، انگيزشي، رفتاري و نباتي در او مي
 احتمـالاً در اثـر   رويكرد فلسفي به زندگي نبوده است و بسـيار تحـت تـأثير عوامـل روانـي و     

 سـبب آن، بـه  نگريسـته و كه از پشت نقاب آن به دنيا مي ايعارضه. است افسردگي باليني بوده
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ي هـا هـا و روشـني  داشـته اسـت و از درك زيبـايي   جز تلخي و تيرگي زندگي را دريافت نمي
  .ناتوان بوده است زندگي

كـودكي   هاي بسياري جسـت كـه از  كمبودها و محروميت توان درعلت افسردگي او را مي
پـدر، مـادر و بسـياري    رفـاه،  مثل از دست دادن بينـايي، سـلامت و زيبـايي،     كرده بود؛تجربه 

خوشـبختي  يـابي بـه   هاي ديگر كه ديد او را به دنيا تيره و تار كـرده، او را از دسـت  محروميت
  .كشانده است عمق بدبيني نااميد كرده به
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 :صملخّ 

أبــوالعلاء المعــری الشــاعر والمفکــر العربــی الشــهير يعتــبر مــن کبــار العلــم والأدب فــی العــالم؛ و قــد تمکّــن مــن 
وکان يحظی بشخصية فاعلة وقد تأثر بشخصـيته المتشـائمة الکثـير مـن . تخليد آرائه بوساطة الشعر والأدب

وقد نظر الکثيرون إلی العالم من منظاره؛ منهم من أخذ التشاؤم مذهباً فـی . المفکرين فی الغرب و الشرق
ا هذه الجهة من شخصيته أي التشـاؤم، نظرنـا إليهمـا مـن المنظـار . الحياة ونظراً للأهمية البالغة التی تحظی 

س و آراء وقــد حاولنــا أن نــدرس حياتــه وآثــاره باســتخدام مؤشــرات علــم الــنف. النفســی و تناولناهمــا بالنقــد
وفي . علمائــه وبحثنــا حــول تشــاؤمه بطريقــة نفســية وانتهينــا إلــی الأســباب النفســية المؤديــة إلــی هــذه الصــفات

هــذا المجــال اعتبرنــا اکتئابــه ســبباً لتشــاؤمه و ذلــک علــی أســاس مقيــاس بــک و محــاور هولــون و جيکوبســن 
  .للتلقّی و قد تناولناه بعلم الأسباب من وجهة نظر فرويد

  
  .التشاؤم، النقد النفسی، الاکتئاب أبوالعلاء المعری،  :ةيّ الرئيسالکلمات 
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Abstract: 
Abul ‘Ala Al-Ma’ arri, a famous Arabic Poet and Arab philosopher, is 
considered as one of the greatest figures of science and literature of the 
world, who could perpetuate his own thoughts via poetry and literature. He 
had a great personality, and different aspects of his personality, particularly 
his pessimism have influenced many intellectuals around the world from tast 
to West. Also many individuals have looked at the world through his view. 
Many people have followed his pessimistic way of living and thinking. 
Regarding the importance of one of the important parts of his personality, 
the present study investigates the psychological criticism of his pessimism. 
We try to find psychological factors through applying criteria and theories of 
psychology and studying his life and works. In this line, his depression as the 
main factor of his pessimism, is evaluated based on the received Holon and 
Jacobson's factors received from Beck's test, and is investigated based on 
Freud's view. 
 
Keywords: Psychological criticism, Abul ‘Ala Al-Ma’arri, Pessimism, 
Depression 

 
 
  


