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Abstract  

Absurdity as one of the philosophical and psychological problems is 

based on the negation and transformation of all values and meanings. 

People with emptiness and hopelessness are often lonely and find their 

lives over. The term emptiness in the field of psychology and 

psychoanalysis has been proposed by Irvin Yalom as one of the four 

ultimate concerns. In addition to defining and explaining emptiness, 

Yalom has considered solutions for it, including willingness, 

responsibility, hedonism, love, sacrifice, altruism, commitment, self-

actualization, and communication with the therapist. In this article, the 

component of emptiness and the methods of defense against it in two 

novels, "Zahr al Laymun and Other Stories " by Alaa Al-Dib's and "Telk 

al-Raeha" by Sonallah Ibrahim, have been investigated based on the 

method and approach of Irvin Yalom. The result of the research shows 

that both writers, with knowledge of this component and being 
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influenced by activists and writers in the field of philosophy and 

psychology such as Camus and Sartre, have crystallized nothingism in 

the concept and theme of the two novels, but in terms of the degree of 

success, it should be said that Alaa Al-Dib's view in revealing emptiness 

and methods of coping with it refers to the theory of psychodynamic 

therapy. 

Keywords: Existential psychotherapy, emptiness, "Zahr al Laymun and 

Other Stories ", "Telk al-Raeha", Yalom. 

 

1. Introduction 

One of the concepts and themes of literary texts, especially novels, is 

nihilistic thoughts and thoughts, which are manifested in forms such as death, 

despair, sadness, and loneliness. Emptiness is one of the threatening factors 

and is the opposite of hope. It is quite certain that when a person commits 

suicide in a crisis and deadlock caused by a feeling of emptiness, he has 

reached a kind of emptiness and despair that has no hope of survival, of course, 

this is not always the case, and in most cases, emptiness is the guide for a 

person to achieve a kind of happiness (Kushki and others., 2020: 164).  The 

purpose of this article is to examine the two selected novels in the light of Irvin 

Yalom's theory of psychodynamic therapy in order to reveal the themes and 

content of these two novels in the context of psychoanalytic criticism to the 

audience. The reason for choosing these two novels is the existence of 

numerous streaks of absurdity in them based on the thought of the two authors, 

which has provided the basis for analysis and study. 

Research Question(s) 

    _How can we evaluate the expression of nihilism in the two chosen novels? 

    _To what extent have the two authors been able to show the paradigm of 

absurdity and the methods of dealing with it in their works? 

2. Literature Review 

Nihilism or Absurdity is another encounter in the universe that has been 

proposed by Yalom in the theory of psychodynamic therapy. In this type of 

thinking, life, people, objects, concepts, meanings, and the world, etc. are 

called absurd and meaningless by the person or persons. Yalom believes that 

"emptiness is created by the lack of meaning in a world that is inherently 

meaningless: we are meaningless beings who have to deal with the trouble of 

being thrown into a world that is itself meaningless" (Yalom, 2010: 21) 
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3. Methodology 

In this study, using a descriptive-analytical method, a comparative study 

of the theme of nihilism and its treatment methods has been conducted on two 

novels, " Zahr al Laymun and Other Stories" and "Telk al-Raeha" based on 

Irvin Yalom's theory of existential psychotherapy. 

4. Results 

By examining the two selected novels, it was found that nihilism has been 

manifested in its components. Nihilism in these two novels is presented in the 

form of elements such as confusion and bewilderment, failure in individual 

and joint life, going back to the past, the death of loved ones and those around 

them, etc.  It expresses the emptiness of the two novels. 

It can be said that both writers, knowing this component and being 

influenced by activists and writers in the field of philosophy and psychology 

such as Camus and Sartre, have crystallized nothingism in the concept and 

theme of the two novels. However, in terms of the degree of success, it should 

be said that Alaa Al-Dib's view in revealing emptiness and the methods of 

coping with it has been closer and more comprehensive to Yalom's theory of 

psychodynamic therapy, because this component and its treatment methods 

are more visible in his novel, which can be due to the author's awareness of 

the existential psychotherapy approach. 

Nihilism has also been manifested in the way of narration and the type of 

use of words and colors, and the authors have shown this component in their 

stories by using words and colors that represent the meaning of emptiness, 

despair, and destruction, and in this way, they have provided the ground for 

understanding and understanding the main theme and content in the two 

novels, especially its characters . 

It should also be said that among the methods determined to overcome the 

crisis of emptiness, techniques such as wanting, responsibility, sacrifice, and 

love and love were found in the two novels. Therefore, achieving solutions for 

the treatment of emptiness in a space other than the therapeutic environment 

and in the context of a literary-psychological resource can be helpful, useful, 

and attractive . 
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زهر  های »های مقابله با آن در رمانانگاری و روش خوانش هیچ
رویکرد روان برمبنای « تلك الرائحة»و   «اللّیمون وقصص أخرى

 درمانی وجودی اروین یالوم
 نوع مقاله: پژوهشی 

 3، سید مهدی نوری کیذقانی*2، عباس گنجعلی1سلمانی حقیقیمسعود  
 دانشجوی دکتری زبان و ادبیات عربی، دانشگاه حکیم سبزواری، دانشکدۀ الهیات و معارف اسلامی، ایران، سبزوار . 1

 ایران، سبزوار. دانشیار گروه زبان و ادبیات عربی، دانشگاه حکیم سبزواری، دانشکدۀ الهیات و معارف اسلامی، 2

 دانشیار گروه زبان و ادبیات عربی، دانشگاه حکیم سبزواری، دانشکدۀ الهیات و معارف اسلامی، ایران، سبزوار. 3

 1403  /04  /02 پذیرش:  تاریخ    10/1402 /16دریافت:  تاریخ
 

 چکیده 
ها و تمامی ارزش پوچی به عنوان یکی از مسائل فلسفی و روانی مبتنی بر نفی و دگرگون سازی  

بینند. اصطلاح  معناهاست. افراد مبتلا به پوچی و ناامیدی اغلب تنها بوده و زندگی خود را پایان یافته می

از سوی اروین    های چهارگانۀ غاییپوچی در حوزۀ روانشناسی و روانکاوی به عنوان یکی از دلواپسی 

تبیین پوچی برای آن راهکارهایی در نظر گرفته است یالوم مطرح شده است. یالوم علاوه بر تعریف و  

پذیری، لذت گرایی، عشق، فداکاری، نوع دوستی، تعهد، خودشکوفایی  توان به خواستن، مسئولیت که می 

پوچی و شگردهای دفاع در برابر آن در دو رمان  مؤلفه و ارتباط با درمانگر نیز اشاره کرد. در این جستار 

اروین   دبا تکیه بر روش و رویکر  صنع الله ابراهیم  «تلك الرائحة»ب و  علاء الدی   « زهر اللّیمون وقصص أخری»

ثیرپذیری  أو ت  ؤلفههر دو نویسنده با اطلاع از این مکه  دهد  . برآیند پژوهش نشان میبررسی شده است  یالوم

روان و  فلسفه  نویسندگان حوزۀ  و  فعالان  هیچاز  و سارتر،  کامو  نظیر  و    شناسی  مفهوم  در  را  انگاری 

الدیب در نمایان   ءاما از حیث میزان موفقیت باید گفت دیدگاه علا  ؛اندمایه دو رمان متبلور ساختهدرون

تر بوده است؛  تر و جامع های مقابله با آن به نظریه روان پویه درمانی یالوم نزدیکروش   ساختن پوچی و

تواند ناشی از  خورد که این امر می ی درمان آن در رمان او بیشتر به چشم می هامؤلفه و روش چرا این  

 آگاهی نویسنده از رویکرد روان درمانی وجودی باشد. 
 

 ، یالوم. «ۀ الرائح تلک»، «زهر اللیّمون وقصص أخری»روان درمانی وجودی، پوچی، : هاکلید واژه
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 مقدمه  .1
گرایی است  های پوچاندیشهمضامین متون ادبی به خصوص رمان، افکار و    یکی از مفاهیم و

هایی چون مرگ اندیشی، ناامیدی، غم و غصه و تنهایی متجلی است. پوچی از عوامل  که در قالب 

م است وقتی انسان در بحران و بن بست ناشی  لّتهدید زاست و نقطۀ مقابل امید است. کاملا مس 

کند به نوعی پوچی و ناامیدی رسیده است که امیدی شی میک از احساس پوچی، گاه اقدام به خود

برای زنده ماندن ندارد؛ البته همیشه این طور نیست و در بیشتر مواقع، پوچی راهنمای انسان  

(. کامو معتقد است: »هنگامی که  164:  1399کوشکی و دیگران،  )  برای رسیدن به نوعی سعادت است 

توان  و پوچی را نمیآید. بهروزی  برد درصدد نگارش آیین خوشبختی برمیآدمی به پوچی پی می

ایم؛ زیرا گاهی احساس  از هم جدا کرد. اگر بگوییم سعادت مولود کشف پوچی است اشتباه کرده

 (.70: 1349کامو، پوچی زاییدۀ خوشبختی است« )
هیلیسم یا پوچی یکی دیگراز مواجهات عالم هستی است که از سوی یالوم در نظریۀ یر نکتف   

، مفاهیم، معانی و دنیا  ءشده است. در این نوع تفکر، زندگی، افراد، اشیاروان پویه درمانی مطرح  

شوند. یالوم معتقد است »پوچی با فقدان  معنا خوانده میپوچ و بی  ،و.... از سوی فرد یا افراد

شود: ما موجوداتی در جست و  معنای زندگی در جهانی که در ذات خود بی معناست ایجاد می

معناست، کنار  جوی معنا هستیم که باید با دردسر پرتاپ شدن به درون دنیایی که خود ذاتا بی

روان پویه    ۀتوی نظریرانتخابی در پدو رمان  بررسی  این جستار    هدف(.  21:  1389یالوم،  )  بیاییم«

تا از این طریق مضامین و محتوای نهفته در دو رمان مزبور در بستر  درمانی اروین یالوم است  

شمار  های بیمخاطب نمایان گردد. علت انتخاب دو رمان مذکور، وجود رگهنقد روانکاوی برای  

باشد که همین امر بستر را برای تحلیل و  لۀ فکری دو نویسنده میحپوچی در آن بر اساس ن

 بررسی فراهم آورده است. 

 پژوهش سؤالات 1_ 1
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 نمود؟توان ارزیابی گرایی در دو رمان انتخابی را چگونه مینمود پوچ _ 

های مقابله با آن را در آثار خود  اند پارادایم پوچی و روشدو نویسنده تا چه اندازه توانسته  _ 

 نمایان سازند؟

 . پیشینۀ پژوهش 2_ 1
دو رمان »زهر اللیّمون وقصص    یم پوچی و شگردهای درمان آن را دراتاکنون هیچ پژوهشی پاراد

روان پویه درمانی اروین دیوید یالوم مورد نقد و بررسی    ۀ« براساس نظریةتلك الرائح« و »  أخری

به شمار می نوآوری  در نوع خود یک  امر  این  که  نداده است  از  قرار  برخی  به  ادامه  در  رود. 

 شود: های مرتبط با موضوع بحث اشاره میپژوهش
«، نوشتۀ افضلی  ی آگوست« اثر صنع الله ابراهیمخوانش اگزیستانسیالیستی رمان »ستارهمقالۀ »  _ 

  رویکرد فکری   ۀدر سای  مذکور را  رمان   (، چاپ شده در مجلۀ ادب عربی،  1394و اعرجی )

داستان که    نیا  ۀگارندندهد  نشان می  اگزیستانسیال مورد بررسی قرار داده است. برآیند پژوهش

بوده    ت ی انسان  یمبان  دنیمحض و فرو پاش  ییاز خردگرا  یناش  های محنت   و  هاخود شاهد دهشت 

کامل   ی تیو هو  ده یافری داستان ن ت یدر شخص یکه هر چند اقتدار  ندیافریب  یرمان کوشدیاست، م

 . شودیانسان ارزش قائل م  ت ی و فاعل  ت یفعل  یدر بطن خود برا  ؛ اماکندینم  از او منتقل  کدست یو  

های گرایی در آثار ساموئل بکت و صادق هدایت با تأکید بر رمانبررسی تطبیقی پوچ »  مقالۀ  _ 

(، چاپ شده در دو فصلنامۀ زبان  1399«، نوشتۀ کوشکی و دیگران )میرد و بوف کورمالون می

اند. برآیند و ادب فارسی، به بررسی تطبیقی پوچی در دو آثار انتخابی از بکت و هدایت پرداخته

بر شباهت نشان میپژوهش   لحاظ فکری علاوه  از  نویسنده  دو  این  که  زیاد فکری،  دهد  های 

هایی نیز با هم دارند؛ هر دو به تاثیر از مکتب سورئالیستی، محاکات را از عالم بیرون به  تفاوت

دهند، با  آلود نشان میعالم درون برده و با استفاده از افکار و خیالات خود، جهان را پوچ و یاس

گرایی فلسفی« و عقاید هدایت  این تفاوت که عقاید و نظریات بکت در این داستان بیشتر به »پوچ

 ت. ها« نزدیک اسنیهیلیست »به آراء و نظریات 

«،  از صنع الله ابراهیم  « ةالرائح كتل»های رمانتیسم سیاه در داستان  تحلیل مؤلفه   مقالۀ »بررسی و  _ 

های رمانتیسم مؤلفه  (، چاپ شده در مجلۀ نقد ادب معاصر عربی،1400حاجیور )  نوشتۀ نجفی

رده است  « ردیابی و تحلیل ک الرائحة  كتلداستان »های این جریان ادبی را در  ها و نشانهسیاه، جلوه

دست آمده در این پژوهش حاکی از آن است که در این داستان، گرایش به رمانتیسم سیاه  تایج بهن

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1109134/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87-%DB%8C-%D8%A7%DA%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%B5%D9%86%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%85
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گرایی صرف نیست، بلکه با نگرشی دیالکتیکی و ارگانیسمی،  مداری و احساساز نوع هیجان

تمام اجزاء، ساختار داستان و عناصر داستانی را دربرگرفته و از لحاظ مفهومی و محتوایی نیز،  

پوچ  ۀدهندنشان ابهام،  انزوا،  مرگتنهایی،  ناهنجار،  گرایی،  و  نامشروع  جنسی  روابط  اندیشی، 

های بارزِ  مکرر از افیون و مواد مخدر خصوصاً سیگار ودیگر مشخصه  ۀتوصیفات اروتیک، استفاد

 . رمانتیسم سیاه است 

وارگی در دو رمان بیگانه اثر آلبرکامو و بوف کور اثر صادق  مطالعه تطبیقی پوچی و شیمقالۀ »  _ 

-شی  وتطبیقی مفهوم پوچی    ۀبررسی و مطالع  (، به1400)  «، نوشتۀ سجادی و سجادیهدایت 

نگارندگان در این تحقیق  . اندارگی در دو اثر بیگانۀ آلبر کامو و بوف کور صادق هدایت پرداختهو

توان  رسند که اگرچه رمان بوف کور صادق هدایت اثری قابل توجه است اما نمیبه این نتیجه می

وارگی تحلیل  توان آن را اثری در وضعیت شیگرایانه قلمداد کرد و بیشتر میآن را یک اثر پوچ

می را  کامو  آلبر  بیگانۀ  اثر  که  است  حالی  در  این  کرد.  بررسی  نمونهو  اثر  توان  یک  کامل  ی 

 و  پوچی  مفهوم  بین  منتقدان  حتی  و  خوانندگان  معمولا  رسدمی  نظر  به.  کرد  معرفی   گرایانهپوچ

  کنش   دارای   و  ایجابی  مفهومی  پوچی   که   قدر  هر.  شوندمی   اشتباه  و   تعبیر   سوء  دچار   وارگی شی

فهومی جبری، سلبی  م  وارگی  شی  است،  تفکرات  و  آثار  دیگر  با  گفتگو   در  روشن  بینش  و  فعال

 . موضوعات است و فاقد بینش وکنش مشخص با دیگر تفکرات و 

 . اهمیّت وضرورت پژوهش3_ 1
ای به صورت عام بستر مطالعات میان رشته در توانرا می متون ادبی انواع متون به خصوص 

  مطالعه روانشناختی و روانکاوی به صورت خاص در کشف معنایی و محتوای موجود در آن   و

دست  واکاوی متون ادبی بر اساس نظریات نوین روانکاوی و    مورد تحلیل و بررسی قرار داد.

بالایی    وضرورت  تیّاز اهم  آنهای روانی از درون  یابی به راهکارهای درمان مربوط به حوزه

مندان تواند برای پژوهشگران، ادیبان و علاقهای میبنابراین نگارش چنین مقاله  .برخوردار است 

 سودمند باشد. 

https://clrj.modares.ac.ir/article-12-51356-fa.pdf
https://clrj.modares.ac.ir/article-12-51356-fa.pdf
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 دو رمان . معرفی نویسندگان 2
در   م1939علاء الدین حب الله الدیب ادیب و داستان سرای مصری معاصر است که در سال  

زهر الليّمون، أطفال بلادموع،  »توان به  قاهره متولد شد. از جمله آثار او در زمینۀ رمان و داستان می
  قمر على المستنقع، عيون البنفسج، أيام ورديةّ، القاهرة، صباح الجمعة، المسافر الأبدی، الشّيخة و 

منعکس کنندۀ رنج و درد  »  « زهر اللیّمون و قصص أخرى»  اشاره کرد. رمان  «  الحصان الأجوف 

مصیبتی    گذراند.بیگانگی و شکست را مینسلی از دهه پنجاه و شصت مصر است که مصیبت  

ها جنگی بود که برای  این جنگ  ازی  گردد. یکهای مقطعی مصر برمی ها و شکست که به جنگ

رفته مصر به وقوع پیوست و مردم آن زمان را با بیگانگی و    های از دست گیری سرزمینبازپس

م در قاهره  1937نویسان به نام مصر است. او در الله ابراهیم از داستانصنع شکست مواجه نمود.

علت فعالیت در احزاب کمونیستی به زندان افتاد.   به م1964تا  م1959های متولد شد و در سال

«، توصیف وضعیت مردی است که تازه از زندان آزاد شده  ةتلك الرائحنخستین رمان او با عنوان »

 . بیگانه شده بازسازدکوشد موقعیت خود را در محیط جدیدی که با آن و می
 دو رمان   ۀخلاص. 3 

اللیّمون و قصص أخرى« در بردارندۀ   با عنوان  4رمان »زهر    ، ة الشّیخه، القاهرهای »داستان 
 « است. یمونلّ زهر الو  الحصان الأجوف 

قدیمی  :مون يزهراللّ     دوست  واسطۀ  به  نظامی،  زندان  تجربۀ  گذراندن  از  پس  اش، عبدالخالق 

ای در وزارت فرهنگ مرتبط است، در قصر فرهنگ شهر سوئز  با مسئول بلند پایهاحمد صالح که  

گزیند و برای ساکنان آنجا ای قدیمی سکونت مییابد. او در سوئز در اتاقی بر بام خانهاشتغال می

ای با خاطرات دردناکش و اکنونی که ناامیدی، ناکامی و  گوید، گذشتهاز گذشته و اکنونش می

اش  س شخصی او بخاطر آن است که منا، همسر مسیحیأتباهی آن را فرا گرفته است. ناکامی و ی

کند و چندی بعد همراه  که علیرغم تفاوت دین از سر دلدادگی با وی ازدواج کرد، رهایش می

شود تا آنجا زندگی کند. ولی سرخوردگی و ناکامی اجتماعی بر او بر اثر  برادرش عازم کانادا می

دهد. به همین  ها و انتظاراتش را از دست میوع بارقۀ امیدی در احیای خواستهآن است که هر ن

سبب او تنها و غریب در اتاقی بر بام خانۀ محقری واقع در شهر سوئز سکونت دارد و زندگی  

 برایش یکنواخت و ملال آور است.  
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توان آن را با عبدالخالق مقایسه کرد، درخت لیمویی  پس از این سفر غم انگیز تنها چیزی که می  

است که در پشت خانۀ یک طبقۀ آنها قرار دارد و بیشتر اوقات سبز و شکوفا بود. این درخت  

کرد، دچار پژمردگی شد. عبدالخالق برادری به نام سعید  پس از رفتن ام رضا که از آن مراقبت می

شود و پس از مدتی به مصر  نیز دارد که به دلیل شرایط کاری مجبور به مهاجرت به امارات می

گردد تا با خانوادۀ خود دیدار کند. همچنین مادر مفلوجش وضعیتی اسفبار دارد و دوستش  بازمی

او  گردانند. دیگر کسی  شود، در قهوه خانه همه از رو بر میاحمد صالح دچار ناراحتی قلبی می

شناسد و به او نیازی ندارد، دیگر ضرورتی به بودنش نه در اینجا و نه در هیچ جای دیگر  را نمی

های لیمو  نیست. او بر روی زمین افتاده و روزهایش از دست رفته است، همان طور که شکوفه

کشد در حالی که  ریزند. او در سوئز بر روی تختش دراز می بی رنگ و بو بر روی زمین می

شود و منتظر به جوش آمدن گذارد و چشمانش خیره به سقف میدستانش را بر زیر سرش می

رسد که عبدالخالق از آخرین سفرش به  ماند تا چای دم کند. رمان درحالی به پایان میآب می

- 98:  1396)سکوت،    های مرگ و تباهی از هر سو او را فرا گرفته است قاهره بازگشته و نشانه

97). 

مردمانش  های زندگی در آن محو شده و  پیرامون روستایی است که نشانهداستان  این    :الشّيخة 

در آنجا    و  د روستا شدهوار  « شیخه»به نام  دی  فر  پس از مدتی   اند.دچار پوچی و ناامیدی شده

ایجا نشاط خاصی  او  د میشور و  کار مخصوص  اتاق  به  برای حل مشکلات خود  مردم  کند. 

شود. منسی  گذرد تا اینکه فردی غریبه به نام منسی وارد آن روستا می. مدتی میکردندمراجعه می

کند کند. در روستا فردی به نام جاد نیز زندگی مید و با او ازدواج میگردکم کم شیفته شیخه می

دلیل رفتارهای آزار دهنده از جمله تبلیغ علیه  برد. منسی، جاد را به  که از بیماری صرع رنج می

رسد که ن میکشد. داستان در حالی به پایامیرا  کند و در نهایت با ضربۀ عصا او  دنبال می  شیخه

شود و یک روز پس از بازگشت از محل کار، در منزل خود  شیخه از کشته شدن جاد، هراسان می

 رود.  از دنیا می
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. عقیله  شودآشنا میداستان فردی است به نام فتحی که با فردی به نام عقیله    القاهرة  :القاهرة    

های زننده شوهرش با  رفتاری و حرفسالۀ بدکاره و هوسرانی است که به دلیل بد    30یک زن  

شود. با گذشت چند سال و با پیر شدن عقیله، فتحی به فکر جدا شدن از  فتحی وارد رابطه می

می آزادی خود  و  میاو  فاصله  عقیله  از  کوتاه  مدتی  برای  او  باعث  افتد.  موضوع  این  و  گیرد 

گردد تا عقیله مدام درخیالات خود به او فکر کند. فتحی نیز در این برهه به دلیل اتفاقات  می

کند. فتحی، عقیله را زمانی شود. او بالاخره با عقیله ازدواج میپیرامونش دچار پوچی و تباهی می

و به    کرده   کشد و سپس او را خفه که در داخل اتاق بر روی تخت دراز کشیده، به آغوش می

 رساند.قتل می

همراه دوست خود  که به   کندرا روایت میداستان فردی    «الحصان الأجوف»  :الحصان الأجوف 

ن در یبه نام انور در یک آپارتمان در قاهره سکونت دارند. او با دوست خود در یک ساعت مع

اها منتظرش میگذارد و ساعت میدان تحریر قرار می او خبری نمیمّماند  از  شود و به محل  ا 

آید و با او اتفاقات گذشته را  گردد. پس از گذشت مدت زمانی دوستش میاقامت خود باز می

رود و در آنجا با دوستان و خانواده خود  کند. فردای آن روز به سمت روستای خود میمرور می

گیرد به مصر باز گردد. در اتوبوس با  کند. پس از دیدار با پدر و مادر خود، تصمیم میدیدار می

گردد. در کنار بیمارستان محل  امر منجر به ازدواج با او میشود که این  ینه آشنا میتفردی به نام ف

  کند و سکونت آنها، یک خانه قدیمی وجود دارد که فردی آشنا به نام زینب در آن زندگی می

 شود. پسگیرد تا این که شیفته او می کم کم حرکات او را زیر نظر می  داستانشخصیت اصلی  

های قاهره  از گذشت مدت زمانی متوجه نبود زینب شده و همچون یک اسب تو خالی در خیابان

دهد. به طرف قهوه  دست می  داستانشخصیت اصلی  زند و احساس تنهایی و پوچی به پرسه می

 کند. رود و تمام اتفاقات را پیش خودش مرور میخانه می

  الثعبان،أرسين لوبين، » هایداستان دیگر با عنوان 5« دربردارندۀ ةك الرائحتلرمان » :حةئ تلك الرا  
 است  شخصیتیۀ  دربار  این رمان  باشد.« می عبر ثلاثة أسرة، أغاني المساء وأبيض وأزرق  بعد الظهر

نام و نشان آغاز با آزاد شدن قهرمان بی رمان. این بردرنج می های درونی و روانی درگیری از که

ات پرسد آدرسشود که از میدر برابر خود مواجه می  أموریک مشود. این قهرمان با حضور  می

نیز با تعجب  أمورای ندارم. مگوید آدرس و نشانهچیست؟ قهرمان داستان نیز در پاسخ به او می
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دانم. من  گوید: نمیروی یا کجا اقامت داری؟ او هم در پاسخ میپرسد: پس به کجا می از او می

توانم تو را به همین سادگی رها کنم. به همین  گوید من هم نمینیز به او می  أمورکسی را ندارم. م

خاطر به منظور شناسایی محل اقامتت باید هر شب به نزد تو بیاییم. پس یک سرباز با تو همراه  

افتند. این لحظات همان لحظاتی  شود. قهرمان داستان به همراه سرباز زندان در خیابان راه میمی

 دید.  های گذشته خوابش را میاست که او دائما در طول سال

کند و  رود، اما او را قبول نمیقهرمان ناکام داستان به اتفاق سرباز زندان به منزل برادرش می    

رود که او نیز به دلیل حضور خواهرش در خانه،  کند. به منزل دوستش میمسافرت را بهانه می

سرباز   گردد.به ناچار همراه با سرباز به زندان برمی داستان زند و قهرماندست رد به سینه او می

ای که سرباز چهارم نگهبان آن است، ببرد. سرباز  خوانند تا او را به یک مکان بستهسوم را فرا می

گیرد و او را وارد  هایش را از او میدهد و تمام داشتهچهارم او را مورد بازرسی بدنی قرار می

ی زمینه  ذند. فضای آلوده و پراز حشرات مو رافراد بسیاری در آن حضور داکند که  فضایی می

شود و یکی از آنها به  کند. در آنجا با تعدادی از زندانیان دوست میآزار و اذیت او را فراهم می

خواهد تا بر روی  کند و ازاو میگوید بیا اینجا پیش ما. یکی از آنها برایش پتویی پهن میاو می

پرسیدند. گوید جای من اینجا نیست. از او دربارۀ علت بازداشت شدنش میآن بخوابد. او نیز می

 پوشاند. کند و دائما روی خود را از زندانیان میها سرگرم میدر ادامه خودش را با شکار پشه

کند و دوباره از زندان  هایش توصیف میها و تباهیشخصیت داستان فضای زندان را با سختی   

رود و سرباز آدرس او را ثبت  شود تا شاید مکانی را پیدا کند. به خانه خواهرش میخارج می

خاص در این مکان حضورش را اعلام و در دفترچه ثبت  أس ساعتی  کند؛ او هر شب باید رمی

رود و بعد از کمی تفریح  کند. در مدتی که در کنار خواهرش است به همراه او به سینما می

شود  گردد. یک روز صبح پس از خوردن صبحانه از خانه خواهرش خارج میدوباره به خانه برمی

شود که یک  شود با مردی مواجه میرود. زمانی که از مترو پیاده میبه سمت ایستگاه مترو می

یکی از   شود به سمت منزلبه خون او را در برگرفته. سپس سوار اتوبوس میروزنامه آغشته  
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به منی    آشنایان خود  مُمینام  منزل  به  را مینی میرود. وقتی  او  مادرش  نیز رسد،  او  بوسد و 

کند. منی نیز برای او از بوسد. سپس با او در مورد زندگی و شوهرش صحبت میدستش را می

می زندگی  اتفاقات  و  قصیده شرایط  و  برایش سروده  گوید  ازدواج  از  قبل  که همسرش  را  ای 

بیند که دختر دیگری را در آغوش کشیده  خواند. در این حین از پنجره منزل منی دختری را میمی

 و در حال بوسیدن لباهایش است. 

دهد. روزمرگی و نگاهِ منفی شخصیت اصلی به جهان بیرون، در ارتباط با همه خود را نشان می   

همچنین او به دنبال تعیین دقیق زمان و مکان مرگ مادر است، پرسشی که پاسخش برای او  

های دور و دراز سفر  بسیار مهم هم نیست! در این بین از طریق دنیای درون و ذهن، به گذشته

کند، تباهی، شکست،  کند. این روند تا پایان داستان ادامه دارد اماّ آنچه در این داستان روایت میمی

که   رنگی  پاشیده،  آن  بر  را  مرگ  رنگ  تنها،  آن،  نقاش  که  است  تابلویی  است.  اندوه  و  یأس 

 (. 87: 1400نجفی حاجیور،  ) رسدگهگاهی در این داستان به تیرگی بیش از حد می

 در دو رمان هیلیسیمیپوچی یا ن. 4
اند که با هر گونه تعریف از حقیقت در  در فلسفه، نیست انگاری را به معنای شک مطلق دانسته

حقیقی وجود ندارد و اگر ستیز است و نیست انگار در نهایت بدبینی باور دارد که در دنیا هیچ  

شود و ترقی و کمال بشر را  باشد، قابل فهم و اثبات نیست؛ هرگونه ارزش انسانی را منکر می

 : 1356و دیگران،    1؛ داگوبرت 229:  1348جوادی،  )  داندمدیون از بین بردن تمدن دیرینه و مظاهر آن می 

تاریخ بشر وجود داشته است. حتی نیست  طول    (. این گونه بدبینی به هستی و مناسبات آن در99

ای  انگاری به معنای انکار حقیقت و خالق مطلق نیز از مسائل مطرح تاریخ فلسفه است و پیشنه

 (.  112: 1388موسوی و همایون، ) هزاران ساله دارد
گیرد: معنای زندگی چیست؟ هایی، اشکال گوناگون به خود میطرح پرسش  پوچی  رکتف  در   

چه اساسی باید    ایم؟ براند؟ برای چه زندهمعنای زندگی من چیست؟ چرا ما را به اینجا آورده

اگر هیچ باید بمیریم،  اگر  کنیم؟  چیز ماندنی نیست، پس چیزی هست که معنی داشته  زندگی 
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شود مجموعه مقالاتی (. سندی که در بحث پوچی اغلب از آن نقل قول می581:  1389یالوم،  )  باشد؟

نویسندۀ بیگانه و سیزیف،    معنوان اسطورۀ سیزیف از آلبر کامو، کسی که هنوز درمقا است تحت  

یعنی  کامو  نظر  از  پوچی  است.  آفاق  شهرۀ  اگزیستانسیالیست  یک  و  پوچی  فلسفۀ  صاحب 

کند  اش میناسازگاری بین نیاز ذهن به وحدت از یک سو و هرج و مرج جهانی که ذهن تجربه

 از سوی دیگر. واکنش طبیعی در برابر آن یا خودکشی است یا، عکس آن، یک جهش ایمانی

« این مؤلفه نیز به  تلك الرائحه « و »قصص أخرى  زهر اللّيمون و(. در رمان » 45-46:  1395هینچلیف،  )

 هایی به بررسی و تحلیل این مؤلفه پرداخته خواهد شد: خورد. در ادامه با ذکر نمونهچشم می

القرية أصوات غامضة من البحر. وعندما يسقط على القرية الليل تتكور  ل تصل إلى  لي ال  وفي  _ 1
المكان في نفسها وتخبئ ما في جوفها وتزداد رهبة  القمر   على  السماء من  فيها  التي تخلو   الليالي 

رسد و زمانی که شب بر  در شب صداهای مبهمی از دریا به روستا می  (. ترجمه:7  م:2008الدیب،  )

کند. ترس  آنچه را که در آن وجود دارد، مخفی می   کشد وزند، آن را در هم میروستا خیمه می

 شود. هایی که آسمان از ماه خالی است، بیشتر میو وحشت مکان در شب 

الغرابة،  _ 2 فيهم كثير من  القرية هم  قاتم وأقدامهم كبير أكثرهم طويل ونحيف،  أهل    لون بشرتهم 
البخيلة وبعضهم يصطاد سمك البحر، أرضهم لاتنتج الكثير وقواربهم  بعضهم يزرع الأرض   وخشنة، 

الأشياء   لاترحل إلى البعيد. في نفوسهم ضائقة، وحدود خيالهم تقوم فوق جفونهم. عيونهم تحلق فی 
اة قد أصبحت عندهم بلا  يفي بلادة وبله، يبتسمون دون أن تنشرح صدورهم. فمنذ سنوات والح 

:  م2008الدیب،  )  لم يكن هناك داع لأن تستمر..لاشيء في القرية يزدهر ولاشيء يبلغ قمته  معنى..

ترجمه: در مردم روستا نیز غربت بسیاری وجود دارد. بیشتر آنها قد بلند و لاغر هستند و    (.8

کار    ایرهای بزمین  پینه بسته است. بعضی از آنها در  شان تیره وسیاه و پاهایشان بزرگ وپوست 

هایشان به  هایشان حاصل چندانی ندارد و قایقکنند. زمینبرخی دیگر ماهیگیری می  کنند ومی

با سستی  هایشان  . چشم افق دید و تخیلی ندارند  واند  گرفته و اندوهگین  روند.دور دست نمی

میوحماقت   اوج  چیزها  میدر  آنها  به  و  وگیرند  سینه  نگرند  که  این  گشاده شود،  بدون  شان 
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ای برای ادامه  خندند. چند سالی است که زندگی درنزد آنها بی معنا شده است. آنجا انگیزهمی

 . است  دادن وجود نداشت. هیچ چیز در روستا شکوفا نیست و هیچ چیز به اوج خود نرسیده

این که  همانگونه      نادو    در  و  پوچی  دچار  روستا  اهالی  است  مشخص  اند.  امیدی شدهمثال 

های در بردارنده معنای پوچی و  اژگان، عبارات و رنگو  ۀداستفاز  انویسنده این موضوع را حتی  

قاتم، الأرض البخيلة،   ل، الغرابة،يالل»گیری از واژگان و عباراتی نظیر  ناامیدی نشان داده است. بهره
سمون دون أن  تالكثير، قواربهم لاترحل إلى البعيد، في نفوسهم ضائقة، في بلادة وبله، يبلاتنتج  

بیانگر پوچی و ناامیدی در نزد مردم روستا    «....تنشرح صدورهم، بلا معنى، لم يكن هناك داع و 

تواند بی اثر باشد و ها در عرصۀ خلاقیت نویسنده نمی است. انتخاب واژگان، عبارات و رنگ

های آن است. برگزیدن هر واژه و رنگ از طرف نویسنده بیانگر دیدگاه او نسبت به عالم و پدیده

ها ماهیتی کاملا روانی دارد و به طور مستقیم یر انسان از واژگان و رنگأثطبیعی است کیفیت ت»

م او  گونه  ؤثربر هنجارهای  به  بروز  است؛  از واژگان و رنگ، موجب  نامناسب  استفاده  که  ای 

گرایی  های تیره مخصوصا سیاه این پوچشود. وجود فراوان رنگشاشات روانی در انسان می اغت

 (.175: 1399کوشکی و دیگران، )« کندیید میأآنها را بیشتر ت

رأسي فارغ وفي ذهني تصميم على أن أنفذ كل شيء بسرعة، أن أنهي هذه الحياة وأخرج من    _ 3
الجحيم به   تهیسرم  ه:  ترجم(.  138:  م2008الدیب  )  هذا  را  دارم همه چیز  پوچ است. تصمیم  و 

 خواهم به این زندگی پایان بدهم تا از این جهنم آسوده شوم. سرعت تمام کنم. می

«، خستگی ناشی از شرایط حاکم برزندگی و رویدادهایی الحصان الأجوفدر بخشی از داستان »   

شود  خورد، منجر به این میاش برای او رقم میزندگی  ولت اصلی داستان در طیکه برای شخص

های خود  تا در مقطعی از حیات خود، چندین بار احساس پوچی کند و زندگی را در مونولوگ

زمانی که با زینب در    شخصیت اصلی داستانبی هدف بداند و به دنبال تمام کردن آن باشد.  

غم و ناراحتی    بیند. غبارشود و آنها را با هم میحیاط منزل حضور دارد، فتینه بر آنها وارد می

ای را که زینب به رود و باقی مانده شیرینیگیرد و سراسیمه به داخل منزل می صورتش را فرا می 

گوید الان باهم  کند. شخصیت اصلی داستان به زینب میاو داده بود، از پنجره به بیرون پرتاب می

او نیز ناراحت و غمگین است.    که  روند در حالیرستان میرویم. به همراه زینب به سمت بیمامی

می او  همانبه  چیز  همه  نباش  نگران  میمی  که  گونهگوید:  میخواهیم  زینب  من  شود.  گوید 
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شوند و شخصیت ها را تحمل کنم. با حالت عصبانیت از یکدیگر جدا می توانم این صحنه نمی

بندد و  گردد و به سمت اتاق خود رفته و در را به روی خود میمحوری داستان به منزل باز می

خواهم به زندگی خود پایان بدهم خواهم همه چیز را به سرعت تمام کنم، میگوید میبا خود می

رسد آدمی نیازمند معناست. زندگی بدون معنا، هدف، و از این جهنم خلاص شوم. به نظر می

انجامد. ارزش یا آرمان موجب رنج بسیار است. در نوع شدیدش به پایان دادن به زندگی می 

زمانی که فرد در زندگی خود قادر به یافتن الگویی یکپارچه نیست، احساس آزردگی، نارضایتی  

 (.639و 585: 1389یالوم،  ) کندو پوچی می

داخلي عن شعور    اللحظة التي كنت أحلم بها دائما طوال السنوات الماضية. فتشت في   هذه هي-4
فرح أو بهجة أو انفعال ما، فلم أجد. الناس تسير وتتكلم وتتحرك بشكل طبيعي كأنني   عادي،غير  

ای بود که در طول  (. ترجمه: این همان لحظه 29  م:2003ابرهیم،  )  كنت معهم دائما ولم يحدث شيء

دیدم. در درون خود به دنبال احساسی عجیب وغریب گشتم، نه های گذشته خوابش را میسال

ای و نه شور و هیجانی. هیچ احساسی نداشتم. مردم به طور کاملا طبیعی  شعفی، نه خوش حالی

کنند و در حرکت هستند. گویی که من همواره در کنارشان  روند، صحبت میدر خیابان راه می

 ام و هیچ اتفاقی نیافتاده است. بوده

تواند ای که میشود. تنهاییبا مضمون تنهایی شخصیت محوری آن آغاز می  «ة الرائح  كتل»داستان  

شود، در  گرایی و ناامیدی باشد. هنگامی که شخصیت داستان از زندان خارج می ناشی از پوچ

کند.  گردد اما چنین احساسی را در خود پیدا نمیشادی می  خود به دنبال یک احساس شعف و

تواند پیامدهای منفی و زیان بار روحی و روانی برای فرد به دنبال داشته باشد. چنین شرایطی می

گرایی و ناامیدی از مشکلاتی نظیر توان گفت شخصیت اصلی این داستان نیز بر اثر این پوچمی

برد افسردگی، گوشه نشینی، آشفتگی ذهنی، استرس و اضطراب، بی قراری و ناراحتی رنج می

 مر در لابه لای این داستان و در شخصیت او نمایان است.  که این ا
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  - شناسیاجتماعی جهان عرب، جهان شمولی نظریات روان  -باید گفت علاوه بر دلایل سیاسی    

فلسفی که توسط افرادی چون شوپنهاور، نیچه، کامو، کافکا، سارتر و غیره مطرح شد، باعث شد 

تا نویسندگان عرب زبان، دست به خلق آثاری فلسفی و روانشناسانه بزنند که در آنها، دنیای 

: 1400نجفی حاجیور،  )  ت باشدمیّ های داستانی، بیش از عالم بیرون مورد اهت یذهن شخصدرون و  

پوچ97 است.(.  دیدگاه  این  از  ناشی  نیز  داستان  ناامیدی شخصیت  و  می  گرایی  گوید:  فرانکل 

شود و بدون چشم اندازی در »شخص بدون معنا شبیه کوهنوردی است که وارد مه غلیظی می

 (. 117  م:2004گیرد« )فرانکل،  پیش رو در معرض خطر تسلیم در برابر فرسودگی شدید قرار می

العرق الذي يبلل وجهه ويديه، أعاده إلى    -عبر المقابر-لامس الهواء الجاف القادم من الجبل    _ 5
تعود أن يحمل يأسه معه في سير طويل بلا اتجاه كأنه قاصد إلى قلب    حالة لينة من اليأس المعتاد. 

آمد،  سمت کوه و قبرستان می  زا  (. ترجمه: هوای خشکی را که194  م:2008الدیب،  )  والفراغالغربة  

از ناامیدی   ملایم و نرمیلمس کرد. عرقی که سر و صورتش را خیس کرده بوده او را به حالت 

امیدی را در مسیر طولانی و بی هدف با خود  همیشگی بازگردانده بود. عادت کرده بود که نا

 رود. کند گویی که به قلب غربت و پوچی میحمل 

های  خیابان  ۀعبدالخالق المسیری با سردرد شدید از منزل دوستش فتحی نورالدین خارج و روان   

از شلوغی خیاباناطراف می پیرامون خود کلافه میشود.  سپس وارد یک    د و گردها و اشیای 

گیرد. پیوسته  از هیاهوی شهر فاصله می  کشد و شود و آنجا کمی نفس راحت میخیابان بزرگ می

گوید های خود میرود. او در واگویهداند دقیقا به کجا میپیماید در حالی که نمیآن خیابان را می

آنچه تو را فرا گرفته عجیب و غریب است. تو پیر شدی و این حقت نیست که بخواهی از نو  

شروع کنی و در این سن برای به دست آوردن پول سفر کنی. این احساس ناخوشایند عبدالخالق 

شود تا یک حالتی از یأس و پوچی او را فرا بگیرد. از طرفی دیگر رفتن همسرش منی، میباعث  

خالق باعث شده بود تا  لگرایی عبدادی و پوچاین ناامی  او افزوده بود.  و تنهایی   و پوچی   یأسبر  

خوابید و ظهر را  تا ظهر می  را   دوستان و آشنایان پرسه بزند. او روز  نۀها و اطراف خادر خیابان

گشت. عبدالخالق تمایل نداشت تا  کرد و شب به دنبال پناهگاه جدید میخانه سپری میدرقهوه

خان نامرتب   ۀبه  و  ژولیده  صورتش  و  سر  بشود.  نزدیک  خود  و    بود  خانواده  سرگشتگی  و 

 سردرگمی او را فرا گرفته بود.  
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توان به  آنها می  ۀس نقش دارند که از جملیأعوامل و دلایل زیادی در شکل گیری پوچی و     

های فردی و شخصیتی، اجتماعی، فکری، سیاسی، فرهنگی، اقتصادی، ادبی و غیره اشاره  زمینه

. ناامید شدن 2. رفتن منی و شکست خوردن در زندگی مشترک  1نمود. باید گفت عواملی نظیر:  

. کم ظرفیتی، فقدان شرح صدر و نداشتن مهارت صبر در برابر  3ها و آروزها  از احیای خواسته

 اند. دهؤثر بو مصائب و مشکلات در ایجاد ناامیدی پیوسته و پوچی در نزد عبدالخالق المسیری م

ترجمه: خسته .  (50  م:2003ابراهیم،  )  ت علی مقعدي متعبا وأنا أحدق في الورقة بنظرة فارغة يوارت   -6

با نگاهی پوچ و و   که  دراز کشیدم درحالی  به    درمانده بر روی صندلی خود  نگاه    دفتر خالی 

 کردم.می

توان پوچی و یأس را در شخصیت اصلی این  نیز می   «ةالرائح  كتل»در این بخش از داستان      

بیانگر پوچی و ناامیدی است که در او تجلی یافته    دفترداستان ملاحظه نمود. نگاه تهی و پوچ به  

شود و به  است. او پس از بازگشت از منزل حسنیه دوست خواهرش، دوباره با مأمور مواجه می

دهد تا امضا کند. پس از رفتن مأمور قلم به دست گوید دیر کردی.. دفترش را به او میاو می

شود و به سمت تواند.. بلند می خواهد بر روی کاغذ بنویسد اما نمی گیرد تا هر آنچه را که می می

بینید. دوباره قلم را به دست  رود تا منظرۀ دیروز را تماشا کند اما پنجره را بسته میپنجره می

شود. خیمه پوچی  خیره می  کاغذ و دفتر با نگاهی تهی و پوچ به  گیرد اما یارای نوشتن ندارد و  می

و ناامیدی بر این شخصیت او را در انجام کارها ناتوان کرده است. حبس کشیدن و دور بودن از  

ناامیدی را در  آنها و تن دادن به بایدها، پوچی و  دوستان و اطرافیان، پذیرفته نشدن از سوی 

ای  اند. طبق نظریۀ اسنایدر »ناامیدی حالت تکان دهندهشخصیت محوری این داستان رقم زده

علاقگی به زندگی و اطرافیان آشکار است که با احساسی از ناممکن بودن امور، ناتوانی و بی

 . (115 م:1994اسنایدر، ) شود«می

 در دو رمان   انگاری  هیچ و  های عبور از پوچیروش  .4-1
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تف از  عبور  پوچیکبرای  پدیدهروش  ر  دارد.  وجود  خواستن،  هایی  نظیر  روانی  های 

عشقمسئولیت  فداکاری،  دوستی،  زندگی)نوع  به  بخشیدن  معنا  داشتن   پذیری،  دوست  ،  و 

های گرایی، خودشکوفایی، از خود برگذشتن(، ارتباط با درمانگر و تعهد در زندگی، فرآیندلذت 

-669:  1389یالوم  شوند )کلیدی تحول درمانی در بحث انکار پوچی و رهایی از آن شمرده می

601.) 
 پذیریمسئولیت  و  عبور از پوچی از طریق عشق. 4-1-1

قال لها:   اسك، ولكن عمودا من فراغ كان يدق من رأسه إلى قدميه،مفي الحمام حاول أن يت  _ 1
در حمام تلاش کرد خویشتن داری    ترجمه:  (.203  م:2008الدیب،  )  لنخرج لنأكل شيئا في الطريق

کوبید. به او گفت برویم بیرون و در مسیر چیزی کند اما عمودی از پوچی از سر به پایش می 

 باهم بخوریم. 

، کندمی نی قصد رفتن  عبدالخالق المسیری از این که مُ  « يمونلّ زهر ال»در این بخش از داستان     

شود. او قصد دارد تا با معنا بخشیدن به زندگی خود از این بحران عبور دچار یک نوع پوچی می

کند. درخواست او از منی مبنی بر رفتن به بیرون و خوردن چیزی با یکدیگر نشان از عشق و  

پذیری به  مسئولیت   پذیری دارد. در واقع او با استفاده از عشق وعلاقۀ او به منی و نیز مسئولیت 

و   است  پوچی  و  فراغ  این  از  رهایی  دنبال  به  زندگی  به  بخشی  معنا  ابزارهای  از  یکی  عنوان 

به   با توجه به نمونۀ فوق همچنینخواهد از این طریق به اهداف زندگی جامه عمل بپوشاند. می

های درونی خود و زندگی و تغذیه نمودن  رسد عبدالخالق المسیری با پی بردن به ارزش نظر می 

ای که به او دست از آنها و نیز دنبال نمودن اشتیاق توانسته به زندگی خود معنا دهد و از پوچی

های شخصی برای ها و توانمندیداده، فاصله بگیرد. علاوه بر این عبدالخالق با استفاده از ظرفیت 

گام بر   خلق معنا، به سوی پختگی فردی، معنا بخشی به زندگی و ایجاد آرامش روحی و روانی

   ها در رهایی از پوچی مفید است.دارد که همگی اینمی

زندگی،      معجزۀ  برابر  در  شگفتی  حس  سپردن  خاطر  به  زیستن،  تمامی  به  زندگی  هدف 

ترین شکل ممکن است.  وری در آهنگ طبیعی زندگی و جست و جوی لذت به عمیقغوطه

یک از  هر تواندانگیز است؛ زیرا انعطاف زیادی دارد و میگرایانه شگفت چارچوب داوری لذت

هایی نظیر، خلاقیت، عشق، نوع  های معنایی را در مرزهای سخاوتمند خود بگنجاند. فعالیت نظام 



 ،... 2عباس گنجعلی                        …و  موني»زهر الل    یهارمانهای مقابله با آن در  انگاری و روش  خوانش هيچ

19 

 

 

توان مهم دانست؛ زیرا در نهایت توانایی  همه را می  دوستی، فداکاری برای یک آرمان، همه و

انسان    (.605-606:  1389یالوم،  )  آفرینی دارندلذت  عشق و دوست داشتن شالودۀ شخصیت یک 

 است.   

ترین هستۀ شخصیت یک فرد است.  »عشق و دوست داشتن تنها راه برای رسیدن به درونی   

دیگر با خبر شود، تا وقتی که او را دوست    تواند از جوهرۀ وجود یک شخصهیچ کس نمی

باشد. شخص ویژگیمی  داشته  عشق،  با  و  تواند  ببیند؛ ها  را  معشوق خود  اصلی  خصوصیات 

ها هنوز به  ها را دارد و کدام یک از ویژگیتواند ببیند که کدام پتانسیلوحتی بیشتر از آن، می

تواند چه کسی باشد و  اند و باید عملی شوند. با آگاه کردن او از این که میمرحلۀ عمل نرسیده

آورد. در معنا درمانی،  های او را به حالت بالفعل درمیتواند به چه کسی تبدیل شود، پتانسیلمی

شود.  ثانویه و محض از غرایز و نیروهای جنسی در نظر گرفته نمی  ۀعشق به عنوان یک پدید

 (.85: 1401فرانکل، ) جنسی یک پدیدۀ ابتدایی است« ۀعشق مانند رابط

وألصقت جسمها  احتضنتها وضمتني هي بعنف    وعندما فتحت الباب وجدت نجوى أمامي.  _ 2
(. ترجمه: وقتی در را باز کردم نجوا را در برابر خود یافتم. او را در  37  م: 2003ابراهیم،  )  بجسمي

 آغوش کشیدم او هم مرا محکم بغل کرد و بدنش را به بدنم چسباند.

دار به  دار است. »قهرمان مسئلهیکی از اصطلاحات موجود در ادبیات داستانی قهرمان مسئله   

دهد که  هایش او را در برابر مسائل حل نشدنی قرار میمعنی شخصیتی است که زندگی و ارزش

آینده،  دار بیتواند آگاهی روشن و دقیقی از آنها به دست آورد. به عبارتی دیگر قهرمان مسئلهنمی

های کیفی و اصیل انسانی است«  معترض و پر مشکل است که در جهانی تباه، جویای ارزش

به دلیل اتفاقات    که  «ة الرائح كتل »داستان    دارمسئله  شخصیت و قهرمان(. 44-45:  1381)گلدمن،  

برخورداری از حمایت دیگران    شدن و عدماش نظیر زندانی طول زندگی شخصی  ناگواری که در

و به  پوچی و ناامیدی شده    تباهی،  دچار  دهد،برایش رخ می  پس از خروج از زندانبه خصوص  

 شود. میحاشیه جامعه کشیده 



 1403شتاء    73العدد الـ                                         مجلة الجمعية الإيرانية للغة العربية وآدابها، فصلية محکمة

20 

 

گونه    به  زمان  آن  در  از شخصیت باید گفت ساختار جامعۀ مصر  که حمایت  بوده است  ای 

با استفاده از پارادایم    کرده است. اوداستان در شرایط سخت و بحرانی را با مشکل مواجه می

به نجوی معشوقۀ خود تکنیک عبور از پوچی   فیزیکی ورزی و محبت گرایی مبتنی بر عشقلذت 

کند تا از باتلاق تلاش می  در واقع قهرمان داستان با درآغوش کشیدن نجوی  سازد. را نمایان می

پوچی و احساسات منفی نجات پیدا کند و مسیر و سرنوشت نامطلوبی را که به آن مبتلا شده،  

های  داند. او در یکی از یادداشت های عبور از پوچی را عشق میآلبر کامو یکی از روش  تغییر دهد.

ورزیدن، نویسند: پستی و بزرگی این دنیا در آن است که غیر از مقصودهایی برای عشقخود می

رهاند. عشق ما را از  دهد. پوچی پادشاه است، اما عشق ما را از آن میهیچ حقیقتی به دست نمی

 (. /-/https://tarjomaan.com کامو -آلبر -اندیشه -در -پوچی -حدودبخشد )پوچی رهایی می

الب   _ 3 بق إلا أن أرحل من هنا.. ولكن شيئا ما يشلني عن الحركة يجعلني أوجل  ي ت لم  يغادرت 
(:  138  م:2008الدیب،  )  زينب  أر   يومان لم التصرف، ربما لكي أرى أكثر... أو أعذب نفسي أكثر.  

باقی نمانده بود. اما یک چیز مرا از حرکت    برایم  جز رفتنای  ارهترجمه: خانه را ترک کردم چ 

طر این بود که  بخاشاید    ...شد تا تصمیم به رفتن را به تأخیر بیاندازمداشت و باعث میباز می

 ام.شکنجه کنم. دو روز است که زینب را ندیده... یا این که بیشتر خودم را یشتر فکر کنمب

به پایان خط رسیده  دارمسئله ن نیز به عنوان قهرما «الحصان الأجوف»شخصیت اصلی داستان    

برای رهایی از این شرایط به زینب و عشق به او متوسل    . او  بردرنج می  و تنهایی  و از پوچی

فرزندآوری و مشاجرۀ  شود.می در  فتینه  توانایی  دلیل شرایط    مداوم   عدم  به  داستان  قهرمان  با 

 کند. تنهایی شخصیت مذکور را فراهم میاحساس  بستر پوچی و  ش و عدم توجه به او  اشغلی

معنایی و پوچی و به دنبال آن پایان دادن پس از این که خود را گرفتار التهاب بی قهرمان داستان

عشق به زینب او را به سمت معنادهی    اما  ترک کندگیرد خانه را  بیند، تصمیم می به زندگی می

شخصیت اصلی داستان راه  در واقع باید گفت    کند.به زندگی و رهایی از این پوچی هدایت می

تصمیم خود مبنی بر تمام کردن زندگی را که ناشی از تفکر هیچ انگاری است، در  و پوچیحل 

 بیند. به او می و علاقه اندیشیدن به زینب و عشق

 عبور از پوچی از طریق حس تعهد به زندگی . 4-1-2

https://tarjomaan.com/-/
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مستنقع خاص. فی    أنا لاأريد أن أغرق في  أن أعيش وحيدا بلاصحبة.. حاولت أن أطردك.._ 1
أنني كامل أحسست  لنفسي . لحظات  أبني  أن  أستطيع  تراه ..أني  هوالحصاد...هل    ؟؟ حياة...هذا 

ک   .(128م:  2008الدیب،  ) سعی  از  ترجمه:  را  تو  دورردم  تنها    خودم  و  من  وتک  کنم.  زندگی 

من    کهدر لحظاتی احساس کردم که من کاملم...خواهم در یک باتلاق خاص غرق شوم.  نمی

 بینی؟. توانم برای خودم زندگی بسازم... این همان دستاورد است... آیا آن را میمی

افوق    مثال    ازطریق  تکنیک عبور  به زندگی  ز پوچی  تعهد  را نشان    پذیریو مسئولیت حس 

ب را در بیمارستان  نزنی به نام زی  «الحصان الأجوفداستان »بعد از این که شخصیت اول  دهد.  می

که پیرامون    یها و اتفاقاتعلاقه  در اثرشود و از آنجایی که فتینه همسر اوست،  بیند، شیفته او میمی

شود. همسرش فتینه و زینب دو راه حل انکار پوچی  گیرد، دچار یک نوع پوچی میاو شکل می

بر اثر تفکر پوچی، قصد جدا شدن از فتینه    ت داستانزنند. زمانی که شخصیرا برای او رقم می

گیرد و حس تعهد به  آید و عزم و اراده خود را به کار میای به خودش میکند، در لحظهرا می

خواهم برای خودم زندگی بسازم. همان طور که یالوم گوید من میزندگی در او نمایان شده و می

 خواستن است.   ،های انکار پوچیگوید یکی از روشمی

 عبور از پوچی از طریق فداکاری و خواستن . 4-1-3

أن  1 الآن  مستعد  أنا  الفراغ....كم  من  لي  خرجت  التي  المرأة  هذه  زينب  من  _  حياتي  أغير 
ناگهان از کجا    دانمنمیزنی که    همانترجمه: زینب  (.  همان)  أجلها...أن أبدأ كل شيء من جديد

ام را بخاطر او تغییر دهم و همه چیز را دوباره  ام تا زندگیمن الآن آماده  ربرای من پیدا شد.. چقد

      .شروع کنم

وجود زینب    های عبور پوچی را مشاهده نمود.از روش  توان یکی دیگرنیز میدر این مثال      

تصمیم بگیرد بخاطر او زندگی خودش را    «الحصان الأجوف»  ت اول داستان یباعث شد تا شخص

ت مزبور  یخواستن، عامل رهایی شخص نو آن را آغاز کند. دوگانگی فداکاری و  تغییر بدهد و از
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های گوناگونی وجود  پوچی است. پرداختن به یک آرمان، مضمونی نافذ است. آرمان  بحران  از

های  کند: خانواده، دولت، یک آرمان سیاسی یا دینی، کیشمی  دارد که انسان بخاطرش فداکاری

 (.  602: 1389یالوم، )  فاشیسم، یک کار خطیر عملی و... ،دین گریز مثل کمونیسم

 گیرینتیجه
گرایی  گرایی در اجزای آن نمود یافته است. پوچبا بررسی دو رمان انتخابی مشخص گردید پوچ  _ 

و   نظیر سرگشتگی  عناصری  قالب  در  رمان  دو  این  و  در  فردی  زندگی  در  حیرانی، شکست 

 مشترک، بازگشت به گذشته، مرگ عزیزان و اطرافیان و...  بیانگر پوچی در دو رمان است. 

ثیرپذیری از فعالان و نویسندگان حوزۀ أو ت  ؤلفهتوان گفت هر دو نویسنده با اطلاع از این م می  _ 

فلسفه و روان شناسی نظیر کامو و سارتر، هیچ انگاری را در مفهوم و درون مایه دو رمان متبلور  

الدیب در نمایان ساختن پوچی و    ءاند. اما از حیث میزان موفقیت باید گفت دیدگاه علاساخته

تر بوده است؛ چرا این  تر و جامعهای مقابله با آن به نظریه روان پویه درمانی یالوم نزدیکروش

تواند ناشی از  خورد که این امر میی درمان آن در رمان او بیشتر به چشم میهامؤلفه و روش

 آگاهی نویسنده از رویکرد روان درمانی وجودی باشد. 

ها نیز تجلی یافته است و نویسندگان گرایی در شیوه روایت و نوع استفاده از واژگان و رنگپوچ  _ 

  مؤلفه هایی که نشان دهندۀ معنای پوچی، ناامیدی و تباهی است این با استفاده از واژگان و رنگ

مایه و محتوای  اند و ازاین طریق زمینه را برای درک و فهم درونهای خود نشان دادهرا در داستان

 اند.های آن را فرا روی مخاطب فراهم آوردهت یاصلی موجود در دو رمان به ویژه شخص

های تعیین شده برای عبور از بحران پوچی، شگردهایی نظیر همچین باید گفت از میان روش _ 

مسئولیت  دوست خواستن،  و  وعشق  فداکاری  درپذیری،  بنابراین    داشتن  شد.  یافت  رمان  دو 

یابی به راهکارهای درمان پوچی در فضایی به غیر از فضا و محیط درمانی و در بستر یک  دست 

 تواند راهگشا، مفید و جذاب باشد. روانشناسی می -منبع ادبی

 منابع 

 ها کتاب
 قاهره: دار الهدى.   «، الطبعۀ الثالثۀ،ةالرائح كتل(، »م 2003ابراهیم، صنع الله، ) -

 «، تهران: ابن سینا.الفبای فلسفۀ جدید(، »1348جوادی، ذبیح الله ) -
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» 1356رونس ودیگران )  -داگوبرت، د - مکتب (،  فلسفیفرهنگ  اردوبادی، چ های  احمد  ،  2«، ترجمۀ 

 شیراز: معرفت. 

 «، قاهره: دار الشروق.وقصص أخرىیمون زهراللّ(، »م2008الدیب، حب الله، )  -

عظیم طهماسبی، تهران:    ترجمۀ«،  انتقادی(   -رمان عربی )درآمدی تحلیلی(، »1396سکوت، حمدی )  -

 انتشارات نیلوفر. 

«، ترجمۀ شبنم سلطان پور، تهران: انتشارات  انسان در جست وجوی معنا(، » 1401فرانکل، ویکتور ) -

 آزر میدخت. 

 «، ترجمۀ دکتر محمد تقی غیاثی، چاپ دوم، تهران: پیام. فلسفۀ پوچی ( » 1349کامو، آلبر ) -

پیوند آفرینش ادبی با زندگی اجتماعی. جامعه، فرهنگ و ادبیات: لوسین (، »1381گلدمن، لوسین ) -

 «، ترجمۀ محمد جعفر پوینده، تهران: چشمه. گلدمن

 نشر مرکز «، ترجمۀحسن افشار، چاپ دوم، تهران: پوچی(، » 1395هینچلیف، آرنولد )  -

 «، ترجمۀ سپیده حبیب، تهران: نشر نی. روان درمانی اگزیستانسیال (، »1389یالوم، اروین یالوم ) -

 مقالات 
بررسی تطبیقی (، »1399)  ، خسروی شکیب، محمد، روزبه، محمدرضا و مرادخانی، صفیهکوشکی، زهرا -

«،  میرد و بوف کورهای مالون می پوچ گرایی در آثار ساموئل بکت و صادق هدایت با تأکید بر رمان 

 . 163-187، صص  241، ش73، س  مجله زبان و ادب فارسی

،  فصلنامۀ نقد ادبی(، »پوچ انگاری منفعل در بوف کور«،  1388) و همایون، فاطمه  موسوی، سید کاظم -

 . 111- 139، صص  7، ش 2س

، «الرائحة  كتلدر داستان »  اهی س  سمِیرمانت  یهامؤلفه  لیو تحل  یبررس(، »1400نجفی حاجیور، مهران ) -

 . 81- 107، صص21، ش11، س مجلۀ نقد ادب معاصر عربی

 انگلیسیمنابع 
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- Frankl, V.(2004) Man's search for meaning. Reading, Rider.  

 منابع الکترونیکی
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 خ ص المل
العبثية كإحدى القضايا الفلسفية والنفسية تقوم على نفي وتحويل كل القيم والمعاني. غالبًا ما يشعر الأشخاص 

في مجال علم النفس    العبثيةمصطلح  و   اليأس بالوحدة ويرون أن حياتهم قد انتهت.الفراغ و و   ةلعبثيا  من  الذين يعانون 
بالإضافة إلى تعريف  و من الاضطرابات الأربعة النهائية.    قبل إرفين يالوم كواحد  من  هاوالتحليل النفسي تم اقتراح

لهاوتفسيره   عبثيةال حلول  في  يالوم  فكر  والحب ا،  المتعة  ومذهب  والمسؤولية  الرغبة  على  تعتمد  أن  يمكن  والتي   ،
وطرق    يةوالتضحية والإيثار والالتزام وتحقيق الذات والتواصل مع المعالج. وفي هذا المقال، تت دراسة عنصر العبث 

لصنع الله إبراهيم. وتظهر نتائج    "تلك الرائحة"يب وعلاء الدّ ل  "خريأص  صيمون وقلّ زهر ال"في الروايتين    االدفاع عنه 
البحث أنه يمكن القول بأن كلا المؤلفين، بمعرفتهما بهذا المكون وتأثرهما بالناشطين والكتاب في مجال الفلسفة وعلم 

لكن من ناحية نسبة النجاح، ينبغي القول و النفس مثل كامو وسارتر، قد بلورا العبثية في مفهوم ومضمون الروايتين.  
يب كانت أقرب وأشمل لنظرية يالوم في العلاج النفسي الوجودي في إظهار العبثية وطرق إن وجهة نظر علاء الدّ 

التعامل معها؛ ولعل سبب ظهور هذا العنصر وطرق علاجه بشكل أكبر في روايته، يمكن أن يعود ذلك إلى وعي 
 .المؤلف بمنهج العلاج النفسي الوجودي
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