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Abstract 

The identity in the contemporary world is very important in 

sociological studies due to the place of individuality and its placement 

in front of the collective spirit. The reflection of this issue in literature, 

especially in the novel, is also very impressive. the novel "Bread on the 

Table of Uncle Milad" written by Mohammad Al-Naas, the winner of 

the 2022 Arab Booker Prize, is a work that deals with the issue of 

identity and its challenges and the confrontation of individual identity 

against social identity in the society in question of the novel. the current 

research aims to explain this issue and by relying on the analytical-

sociological method centered on Erikson's theory about identity, it has 

investigated the confusion of identity in the conflict between the "self" 

of the individual and the society in the mentioned novel. The results 

show that the course of the story is designed in such a way that the 

stories about the conflict in the story ended with consequences such as: 

alienation from oneself, suicide, conflict between self and society, and 

passivity, which can be explained based on Erikson's theory. Also, the 

author, by planning a conflict over identity, seeks to inculcate the point 

that today individual characteristics are of great importance in acquiring 

identity, that society's lack of attention to it and the imposition of social 

identity on an individual may cause him to deviate and collapse. 
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1. Introduction 

In building his identity, contemporary man is no longer subject to 

the traditions or customary values of the society, Rather he is looking 

for an identity that he likes Or it has tendencies in its existence that 

sometimes may conflict with social identity and confuse her in the way 

of building her identity and put her under the pressure of society. In 

such a case, the person will face an identity crisis. In this case, having 

an independent identity, a person is faced with the society's desired 

identity, and all her efforts will be to prove his identity. Nowadays, 

novels reflect many social issues. The novel of "Bread on Uncle Milad's 

table", written by Mohammad Al-Naas, the winner of the 2022 Arab 

Booker Prize, represents the identity crisis in its first character. A crisis 

that originates from the individual's different tendencies against the 

dominant identity of the society. In this novel, the author tries to explain 

the causes of the identity crisis and its consequences.  

Research Questions 

How is the identity crisis and the conflict between "self" and 

"society" manifested in the novel "Bread on Uncle Milad's table"? And 

what is the purpose of this issue in the novel? 

2. Literature Review 

The current research has used Erikson's identity crisis theory in line 

with the sociological analysis of the investigated novel. This theory 

states that when a person cannot create his identity according to 

society's expectations, he will suffer confusion, emptiness, alienation 

and loneliness, and may even choose suicide as a solution. (Erickson, 

1963: 40) Using Erikson's theory, this article has provided a clear 

analysis of the causes and consequences of identity crisis. 

3. Methodology 

The present article has investigated the issue of identity crisis in the 

mentioned novel by using descriptive-analytical method and 

sociological perspective and relying on Erikson's identity crisis theory. 

In this regard, the individual's conflict with social identity has been 
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examined first, and then the consequences of this conflict for the 

individual have been explained. 

4. Results 

In this novel, Mohammad Al-Naas has depicted the conflict between 

individual identity and social identity and by showing the causes of this 

conflict, he has provided the audience with an understanding of this 

issue. In explaining the consequences of the identity crisis, the author 

has developed the stories in such a way that Milad (By being in a tight 

position between his personality and the pressures of society and with 

a feeling of helplessness and emptiness) either behaves against his inner 

desire, commits suicide, becomes passive, or falls into a state of 

confusion. Most of these cases, according to Erikson's theory, are the 

result of lack of identity. By plotting the life story of the first character 

(Milad), the author insinuates to the audience that nowadays, people are 

no longer necessarily subordinate to society in acquiring their identity  

and in case of society's coercion, a person may deviate and collapse in 

conflict between himself and society. The author has been able to 

criticize the patriarchal society by showing the characteristics of 

the society and the pressures on Milad to become a man; society 

that defines male identity by the degree of dominance a person has 

over women. In fact, by placing Milad in front of the traditional 

society, the author has rebelled against the values of such a society. 
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 با تکیه بر نظریۀ اریکسون  محمد النعّاس

 نوع مقاله: پژوهشی

 3، سلمان آزمون علی آباد2، عبد الله حسینی*1زهره ناعمی 

 گروه زبان و ادبیات عربی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران  دانشیار .1

 ران یتهران، ا ،یدانشگاه خوارزم ،یعرب اتیگروه زبان و ادب دانشیار. 2

 . دانشجوی دکتری زبان و ادبیات عربی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران 3
 

 1403/ 04/  12: رشی پذ خیتار            13/12/1401: افتی در خ یتار                
 

 چکیده 
مقابل روح   قرار گرفتن آن در  و  فردیّت  برجسته شدن  به  با توجه  معاصر  دنیای  مسألۀ هویت در 

بازتاب این مسأله در ادبیات به  جمعی از اهمیت بسیاری در مطالعات جامعه شناختی برخوردار است. 

زیرا رمان بسیار چشمگیر است.  نیز  رمان  تا حد  ویژه در  واقعی اجتماعی  ها  از زندگی  زیادی نمودی 

میلاد"هستند. از این میان، رمان   برندۀ جائزۀ بوکر عربی    "خبزٌ علی طاولة الخال  نوشتۀ محمد النعاّس، 

م، اثری است که به موضوع تقابل هویت فردی و هویت اجتماعی در جامعۀ مد نظر رمان، پرداخته  2022

شناختی  جامعه  -تبیین این موضوع و با تکیه بر روش تحلیلیاست. از همین رو پژوهش حاضر با هدف 

با محوریت نظریۀ اریکسون در مورد هویت، به بررسی بحران هویت و کشمکش بر سر آن بین فرد و  

دهند که سیر داستان طوری طراحی شده است که  جامعه در رمان مذکور پرداخته است. نتایج نشان می

ر داستان به پیامدهایی از قبیل: از خود بیگانگی، خودکشی، دچار  ماجراها در مورد کشمکش موجود د

شدن به تعارض بین خود و جامعه و انفعال، ختم شده است. همچنین نویسنده با طرح کشمکش بر سر  

که عدم توجه جامعه به آن و تحمیل    است   های فردی در کسب هویت ویژگی  اهمیت هویت، در پی القای  

 کن است سبب انحراف و فروپاشی او شود. هویت اجتماعی به فرد، مم
 

خبزٌ علی طاولۀ  رمان خود و جامعه، محمد النعّاس،    نظریۀ اریکسون،بحران هویت،  :  کلمات کلیدی

 میلاد.  الخال 

 
  naemi.zohreh@khu.ac.irmail: -E                                              نویسنده مسؤول مقاله  *
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 مقدمه 
  مورد اهتمام بسیاری از مطالعات اجتماعی است؛ زیرا تحولات   ، مسألۀ هویت در دنیای معاصر

زمینه در  جهان  جنبه متعدد  در  گوناگون، هویت  مختلفهای  ملی،    های  اجتماعی،  )فردی،  آن 

با تحولات سریع عصر  را مورد چالش جدی قرار داده است؛  دینی(   این مسأله تا حد زیادی 

حاضر ارتباط دارد؛ تغییراتی که فرصت پرداختن به خود را از فرد گرفته و او را دچار سرگشتگی  

های  ها و سنتدیگر تابع ارزش  ،در همین راستا، انسان معاصر در ساختن هویت خود  کرده است. 

یا ارزش یا  کهن و  به دنبال هویتی است که دلخواه فرد است  بلکه  های عرف جامعه نیست، 

هویت اجتماعی تعارض داشته باشد و از هایی در وجود خود دارد که گاه ممکن است با  گرایش

همین رو فرد در مسیر ساختن هویت خود دچار سردرگمی شود یا تحت فشار جامعه قرار بگیرد  

فرد با  در همین راستا گاهی  و با آن درگیر شود. در چنین حالتی شاهد بحران هویت هستیم.  

از پیش توسط جامعه تعیین شده و او در پذیرش آن دچار مشکل  میهویتی مواجه   شود که 

ه با فردیت وی تعارض داشته باشد. در این حالت  شود به ویژه زمانی که آن هویت تحمیل شدمی

  او، تلاش    تمام  گیرد و قرار می  هویت دلخواه جامعه در برابر    ، مستقل  یهویت  نیز فرد با داشتن

 .خواهد بودتلاش برای اثبات هویت 

بسیاری    و  کنندۀ مسائل اجتماعی هستندها )به ویژه رمان های اجتماعی( منعکس  امروزه رمان

نوشته    "خبزٌ علی طاولة الخال میلاد". رمان  دهندا در عرصۀ داستان بازتاب میها راز واقعیت

بر سر هویت در جامعۀ  فرد  ، عرصۀ درگیری  2022محمد النعّاس، برندۀ جائزۀ بوکر عربی سال 

. شخصیت اول داستان، میلاد، در کشمکشی دائم بر سر هویت است؛ از یک طرف  استلیبی  

تحت فشار جامعه برای کسب هویت )مرد شدن( است و از طرفی دیگر به هویتی که برآمده از 

 ،های درونیخواهد به زور او را مرد کند ولی کششباشد کشش دارد. جامعه میوجودش می

فقدان    منجر به آشفتگی و  این درگیریدهد.  یرا به سمت مقابل هویت اجتماعی سوق موی  

-جامعه   - روش تحلیلی  پژوهش حاضر با تکیه بر از همین رو  .  ددگرهویت در شخصیت اول می

سی بحران هویت و درگیری بر  اریکسون در مورد هویت، در پی برر نظریۀشناختی با محوریت 

این درگیری را تبیین نماید.    ، سر آن پیامدهای  ابعاد، دلایل و  بین جامعه و خودِ فرد است تا 

  گشایی گرهشناختی بحران هویت، قدمی خواهد بود برای واکاوی این موضوع و  مطالعۀ جامعه 
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که این پژوهش در صدد    الیؤسها است.  آن در جوامع حقیقی که رمان مذکور نمادی از آناز  

     باشد:است به شرح ذیل می گویی به آن پاسخ

خبزٌ علی طاولة الخال »در رمان    "جامعه "و    "خود"بحران هویت و درگیری بر سر آن بین    -
 مد نظر است؟  رمانیابد؟ و چه مقصودی از طرح این مسأله در چگونه تجلی می  «میلاد

 پیشینۀ پژوهش 

، تا  2022و برجسته شدن آن در جائزۀ بوکر عربی    مذکوررمان  لیف بودن  أبا توجه به تازه ت

 در خصوص این اثر منتشر شده است: علمی و یک تحلیل ادبی تنها یک پژوهش کنون 

العنف؛ دراسة  ای تحت عنوان »در مقاله   م(2023)  حیدر محلاتی- التقلیدي وصناعة  الموروث 
  بک ثیر سأت« به بررسی اللیبي محمّد النعّاسخبز علی طاولة اخلال میلاد" للروائي »تحلیلیة في رواية 

زندگی سنتی و پیامدهای مدرنیته در جامعه مورد نظر رمان بر شخصیت اول پرداخته و بیان  

که سنت حاکم در جامعه را برای بازنگری به چالش بکشد و   که نویسنده توانسته استکند می

   ها و دلایل واقعی آن نسبت دهد.مشکلات را به انگیزه

كیف    .خبز على طاولة الخال میلاد..»ای تحت عنوان م( در مقاله 2022سماح ممدوح حسن) -
خط مشی  و تحمیل  با نگاهی گذرا به بررسی جامعۀ رمان )لیبی(    «تصنع مجتمعاتنا العربیة القتلة

 داند.  واقعیت دردناک بسیاری از جوامع مانند لیبی میآن را ، پرداخته است و اجتماعی بر افراد

ترین  های مختلفی در آثار ادبی انجام شده است که نزدیکاما در مورد موضوع هویت پژوهش

 شود:  ها به پژوهش حاضر، ذکر میآن

 بحران  و نوستالژی مقاومت، های ای تحت عنوان »جلوهدر رساله   (ش1394صبری جلیلیان )  -

)بررسی  تبعید شاعران  شعر در هویت  رحیم حسن و  الصائغ عدنان اشعار موردی عراقی 

« در بخشی جداگانه به بررسی بحران هویت در شعر شاعران مذکور پرداخته و بیان  )الخرسانی

وتاریخی    با ابعاد ملی دچار بحران هویت فردی    فشارهای بیرونی دارد که شاعران به خاطر  می

 اند. شده

در جستجوی با عنوان »  ایه مقال( در  ش1397علی افضلی، نسترن گندمی و مهدخت نبوی )  -

بامبو" خویشتن؛ واکاوی بحران هویت در رمان   به بررسی    " ساقۀ  اریکسون«  بر اساس نظریۀ 

کنند  اند و بیان می بحران هویت فردی و اجتماعی و مظاهر آن بر اساس نظریۀ اریکسون پرداخته 
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که شخصیت اول داستان در پی تکوین هویت خود دچار دوگانگی، سرگردانی و وقفۀ هویتی  

   .شده است

ای تحت عنوان  ( در مقاله ش 1399زهرا سعادت نژاد، نگار مزاری و محمد رضا فارسیان )   -

 ترس  رمان  ۀمطالع خلال از مردسالار فرهنگ در زن قهرمان  هویت بحران  روانشناختی تحلیل»

بررسی  قهرمان رمان )املی( را  و بحران هویت  های درونی  کشمکش  ،«نوتومب نوشتۀ لرز و

های درونی شخصیت اول و  فرهنگ جامعۀ مردسالار عامل کشمکش  د که کننو بیان می  نموده

 عدم توانایی او در اثبات استعدادهایش است.  

 رواية في والاغتراب الهوية أزمةای با عنوان »نامه ( در پایانم2021)  خوخة إيمان و دغنوش تور  - 
دارند  اند و بیان میبحران هویت و ارتباط آن با غربت پرداخته   « به بررسیلخولة حمدي  "تبقى أن"

این رمان در مورد روابط خود و دیگری، توانسته  ک با  هماست  ه نویسنده در  زیستی خود را 

 نشان دهد.  نیز را  شاندیگری به تصویر بکشد و درگیری بین

 رواية في الهوية تمثلاتبا عنوان »ای  نامه در پایانم(  2022)  تینهینان و غلابي مختارية إحموشن  -
با نگاه به مهاجرت و بحران هویت به بررسی   «فشير شكري الدين لعزّ  جسر بروكلين عند  عناق

اند که بحران هویت در اند. ایشان به این مهم دست یافته و تحلیل آن در رمان مذکور پرداخته 

 یابد.  مسائلی مانند درگیری تمدن و درگیری بین خود و دیگری تجلی می 

ای تحت عنوان »واکاوی هویت نوجوانان در رمان ش( در مقاله 1402الهام خادمی و دیگران )   -

ای در های میان رشته فاتن بر اساس نظریۀ اریک اریکسون« که در همایش بین المللی پژوهش

های هویتی نوجوانان در  منتشر شده است به بررسی چالش  های ادبی پرتو زبان عربی و جریان

فاتن پرداخته   ،رمان  الدین  فاطمه شرف  میاثر  بیان  پژوهشگران  پی  اند.  در  نویسنده  که  دارند 

تواند با آگاهی و فراتر از جایگاه  هویتی که می  تشویق نوجوانان به کسب هویت رشد یافته است؛ 

   اجتماعی فرد شکل بگیرد. 

   هویت

است که احراز هویت در نظریۀ او    1اریکسونپرداز در حوزۀ هویت اریک  مشهورترین نظریه 

داند برای رسیدن به  ها برای رشد را تلاشی میمفهومی مرکزی است؛ طوری که او تمام فعالیت

 
1- Erik Erikson 
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هویت یک احساس نسبتا پایدار از    ،از نظر اریکسون  ( 35م:  2011)الجزار،  مندی.  احساس هویت

یابد که او در گروه به  فردیت است که فرد همواره با خود دارد. این احساس در نقشی تجلی می

بیانی دیگر، »هویت مجموعه معانی  ( 8:  1381)شرفی،  عهده گرفته است.   ای است که چگونه  به 

گوید  کند و یا وضعیتی است که به او میهای اجتماعی به فرد القا میبودن را در خصوص نقش

کند که مرجع کیستی و چیستی او را تشکیل  ای را برای فرد تولید میاو کیست و مجموعه معانی

   ( 24: 1388)ابوالحسنی، . دهد«می

هویت در دو جنبۀ اجتماعی و فردی قابل بررسی است؛ طوری که   ،به طور نظری و تجربی

و   توان هویت فردیاین دو در عنصر تشکیل دهنده از هم متمایز هستند. اما در عین حال می

   ( 124: 1385)غضنفری، اجتماعی را دو سوی یک پیوستار دانست.  

 و اجتماعی  هویت فردی 

کند و فرد همان حس استقلال شخصی است که در دورۀ نوجوانی بروز می  ،هویت فردی

هایش از قبیل جنس،  کند و با تمام ویژگیظهور خود در جامعه را به عنوان خودِ مستقل درک می 

کند. فرد به واسطۀ هویت فردی  و ... خود را به عنوان یک عضو جامعه معرفی می  اورهاب  دین،

م:  2022، مختارية)تینهینان؛    .بشناسد ،کندهای شخصی که او را از دیگران متمایز میتواند ویژگیمی

به بیانی دیگر هویت فردی همان خود است که شخص را به عنوان فردی یگانه، بر اساس    (15

کند و فرد آن را به عنوان بازتابی از  اش، متمایز از دیگر اشخاص معرفی میهای فردیتفاوت

می خود  بنابر زندگی  داشته ا  پذیرد.  به  ارجاع  با  فردی  هویت  و  ین  استعداد  مانند  فردی  های 

های  ارزش  فردی او در به کارگیری ضمیر خود »من« و  توانایی  در  شود وشایستگی تعریف می 

 ( 107: 1381بر،  )عبد اللهی؛ حسین  یابد.تجلی میفردی 

-تحت حاکمیت آن قرار می  ، ترین بعد هویت است که ابعاد دیگرمهم  ،یاما هویت اجتماع 

ها  شیوه، این بعد از هویت ( 258 : 1399)ماهوزی و همکاران،   یابند.د و در ارتباط با آن شکل مینگیر

افراد و جماعات در روابط اجتماعی خود از دیگر افراد    ،هاهایی است که به واسطۀ آنو منش

میان افراد و    تشابه های تفاوت و  شوند و حاصل آن پیوندهای جمعی و تمایز نسبتمتمایز می

هویت جمعی تاکید بر این نکته دارد که مردم چگونه به هم   (7:  1381)جنکینز،    جماعات است.

ها است. در واقع هویت جمعی آن  یابند و به باور عموم چه چیزی وجه اشتراک آنشباهت می
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به عنوان  های دیگر است.  اوتشان از گروهگیرد که باعث تفوجوه اشتراک در گروه را در بر می

از گروهی که دین متفاوتی دارند، متمایز    مثال گروهی که دین خاصی دارند به همین واسطه 

   ( 38: 1400)صابری؛ مجتبایی، شوند و آن دین بخشی از هویت جمعی آن گروه خواهد بود.  می

   پیامدهای آنو  هویت بحران 

به بحث بحران   پرداخته و آشفتگی  اریکسون در نظریۀ خود در خصوص هویت  هویت، 

بحران هویت گاه  . استاست. بحران هویت به معنی عدم موفقیت فرد در شکل دادن به هویت 

نسبت به نقشی  ،  هویت  دادن به   به این معنی که فرد در شکل رسد؛  میآشفتگی هویت  به سطح  

فرد منزوی و مضطرب    ،. در این حالتشودمیکه پایۀ هویت اوست دچار سردرگمی و آشفتگی  

گیرد ولی قادر به انجام آن نیست. در مرحلۀ آشفتگی هویت، نقش  های مهم میاست، تصمیم

آشفتگی  فرد در حالت    ( 20-18:  1381)شرفی،  معلوم است اما فرد نسبت به ایفای آن سردرگم است.  

  )والدین، دوستان و نزدیکان( به او شناسانده  که جامعه   شناسدمیرا همان چیزی    شخود،  هویت

ین تلاش  ا  از اینکه خودش برای ساختن هویت دچار دغدغه و چالش شده باشد. بنابرقبل    است،

فرد همواره بر این است که خود را به انتظارات جامعه نزدیک کند. فرد در چنین حالتی خط  

   کند. گیرد و به دیگران تکیه میمشی زندگی را از دیگران می

آشفتگی قرار بگیرد و این چالش منجر به کسب و   در حالتزمانی که فرد در بحران هویت 

اریکسون احساس پوچی، از خود بیگانگی و    .تثبیت هویت نشود، پیامدهایی را خواهد داشت

داند. در این حالت حتی ممکن است فرد دچار  ترین پیامدهای فقدان هویت میتنهایی را از اصلی

از نظر اریکسون احراز    . جامعه باشدبه دنبال هویتی بر خلاف انتظار یعنی  شود؛    " هویت منفی"

میلی به زندگی    ،امری حیاتی برای هر فردی است. فرد بدون کسب هویت خاص خود  ،هویت

نخواهد داشت و ممکن است خودکشی به عنوان راهکاری برای رهایی از این مشکل انتخاب  

زیراشود می  ؛  با خود  نباشم،  شخص  کاملی  از آنکه شخص  است  بهتر  بمیرم،  که  این  پندارد: 

 ( Erickson, 1963: 40)شخصی که هویتی ندارد. 
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این حالت   اوداند.  دچار اضطراب دائم است و خود را بی ارزش می  ،فرد بی هویت در 

ای برای انجام وظیفۀ خود در قبال دیگران ندارد و ممکن است به اموری غیر مرتبط با  انگیزه

یعنی   ؛از پیامدهای مهم دیگر در این زمینه، انفعال است (20: 1381)شرفی، نقش خود روی آورد. 

یابی، در درون خودش توانایی کافی را نمی بیرون  چون فرد در روند هویت  به  بیند، نگاهش 

است. منتظر است تا دیگران برایش الگوی رفتاری ارائه دهند و خط مشی زندگی را به او عرضه  

   ( 24: همان)کنند. 

 خلاصۀ رمان 

حول محور    ،است که تمام قصه   «خبزٌ علی طاولة الخال میلاد»میلاد شخصیت اول داستان   

ثیر  أتربیتش به شدت تحت ت  .خواهر داردچهار    او در خانواده، تنها پسر است و  چرخد. او می

نانوا از پدر پخت نانا  خواهران است. پدر میلاد  آرام  یاد  ست. میلاد نیز آرام  های صنعتی را 

 گیرد. او به شدت از جانب پدر برای مرد شدن تحت فشار است.   می

با خیال مرد شدن از   های بسیارفشار  به خاطر   اما  ؛رودبه سربازی می  میلاد  به فرار  اقدام 

 بعد از سربازی و با فوت پدر، میلاد سرپرست خانواده .  کندمیو سپس خودکشی ناموفق  پادگان  

گیرد به عبسی  کند در مورد مرد شدن بسیار ناتوان است، تصمیم میکه احساس می  او  شود.می

اش در کودکی تکیه کند. او بعد از سربازی سراغ زینب خواهر دوست مدرسه   عمویش(  ر)پس

 کند.  رود و با وی ازدواج میمی

مورد با او صحبت  عبسی در این  .  دانندمی   غیرت یاش بنسبت به خانوادهمیلاد را در محله  

گذرد کند. مدتی می، اقدام به خودکشی ناموفقی میهای عبسیاز شنیدن حرفکند. میلاد پس  می

از کار فاصله می انجام میو میلاد  شود.  دهد و زینب نان آور خانه میگیرد، کارهای خانه را 

  کردهها را تعقیب  میلاد آن . دهدبه میلاد خبر می اش سسه ؤمعبسی از رابطۀ زینب با مدیر  روزی

ای  مشاجرهاو پس از    برد.به خانه می  ای که در آن بودندزینب را از کافه   .شودوارد ماجرا می   و

 شود.  کند که فقط منجر به شکستن پایش می خودش را از پشت بام پرت می در این مورد

  ، تعقیب کردهرا  مدیرش    وزینب    ،مریم )همکار زینب(  میلاد بار دیگر به توصیۀ عبسی و 

بر خیانت جنسی زینب   روند. میلاد این موقعیت را دالمی ها به ساختمان عمویش بیند که آنمی

زند و در نهایت او را به قتل  گردد به شدت زینب را می. شب، وقتی به خانه برمیکندتلقی می 

  رساند.می
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   خبزٌ علی طاولة الخال ميلاد  بررسی کشمکش بر سر هویت در رمان 

کشمکش بر سر هویت بین جامعه و    ، برندۀ داستاناین رمان شاکلۀ اصلی و گره پیش  در

هویت جمعی  خواهد که جامعه می  ،از یک طرف طوری که  ؛شخصیت اول، میلاد، است "خودِ"

جامعه  در  )مرد شدن  مردسالا  ایخاصی  شدت  دیگر، به  طرف  از  و  کند  تحمیل  او  بر  را    ر( 

خواند. جامعۀ مردسالار  ، فرا میاجتماعی را به عدم پذیرش هویت وی ،های درونی میلادکشش

گی همگانی  شکل زند  و  خواهد، آزادانه، زندگی کنددهد آنطور که خودش میاجازه نمی  میلادبه  

در    یلاد با جامعه بر سر هویت هستیم.. در چنین وضعیتی شاهد درگیری مکندرا به او تحمیل می

فرد جایگاهی که باید داشته باشد را جامعه برایش تعریف کرده است، ولی او برای    این داستان

ناتوان و سر در گم است به آن  بنابر با کشش  زیرا   ؛رسیدن    ،ینا   های درونی او تعارض دارد. 

تحمیل   از بحران هویت در این رمان بیشتر در آشفتگی هویت نمود دارد. این آشفتگی از طرفی

 گیرد.  نشأت میدرونی های بر فرد و از طرف دیگر از کششاجتماعی هویت 

 گرایش به هویت اجتماعی 

دهد و در این راستا، مسائل جامعه همواره فرد را به پذیرش هویت جمعی سوق می

کنند. در این داستان نیز مواردی از قبیل:  مختلفی گاه به عنوان اهرم فشار بر فرد عمل می

های فشار در گر و خانواده، اهرمسطح فرهنگی پایین، مردسالاری، ساختارهای اجتماعی تحمیل

 تحمیل هویت اجتماعی بر فرد هستند. 

 سطح فرهنگی پایین  
ن آداب و رسوم متعدد اجتماعی که در زندگی روزمره جریان دارد، احساس  از نظر اریکسو

ای است برای کسب هویت.  کند و پشتوانه شخصی و گروهی نسبت به هویت را حمایت می

بنابرین فرد برای به دست آوردن هویتی که او را در گروه جای دهد، ناگزیر   ( 168م: 2010)کوزن، 

 از فرهنگ جامعه و پذیرش آن است. 

،  هویت )مرد شدن(در مسیر کسب  بر میلاد    فشار سنگین  در رمان حاضر، یکی از عوامل 

شود. از مظاهر این امر نگاه غالب  است که به واسطۀ فرهنگ پایین جامعه بر او وارد می یفشار

داند. میلاد در این داستان نسبت به اموری است که جامعه آن را فقط وظیفۀ مرد یا فقط زن می

چرا که در   ؛دارداما او این کار را از خانواده مخفی نگاه می ،دهدبرخی کارهای خانه را انجام می
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میلاد روزی که    ، گیرد. برای مثالقرار می  مورد ملامت و سرخوردگی  ، صورت آشکار شدن آن

خواهد، مادر او را به ها بریده و از مادرش کمک می در خانه دستش را به واسطۀ شستن ظرف

کنتُ أغسلُ الأواني. وقع الطبّق داخل المغطس، وارتدّ إلی »کند:  ها مؤاخذه میخاطر شستن ظرف
يدي فصنع جرحًا ... نزلتُ من الشقة إلی أمّي حتّی أطلب منها المساعدة ... أخبرتها ... فکان  

ملاحظه    ( 50م:  2020)النعّاس،  .  1« ردّ فعلها الأوّل أنهّ لا یجدر بي من موقع الرّجل أن أغسل الأواني

شود که نگاه سطح پایین جامعه )که اینجا مادر میلاد نمایندۀ آن است( با حدودی که بین امور  می

وما زنانه نیست، به چالش  زن و مرد ترسیم نموده، مرد بودن میلاد را به صرف انجام کاری که لز

کند و  را ارزش تلقی می   بودن  در جامعه است که مرد   نگاه جنسیتی این امر ناشی از    د. کشمی

ایفا می  حریم داند که فقط در  میمردان  زنان را تابع و مطیع   اما مردان در    ؛ کنندخانواده نقش 

در چنین الگویی هر گونه تخطی از  (  551:  1400)احمدی،    دارند.فعال  حضور  اشتغال و    اجتماع، 

نویسنده با ترسیم فضای فکری موجود، سطح فرهنگ     آن، هویت فرد را به چالش خواهد کشید. 

میلاد را به خاطر تخطی از حدود موجود به دهد که مرد بودن  پایین جامعۀ رمان را نشان می

داستان در  که  اصلی  موارد  دیگر  از  است.  کشیده  تصویر    ، چالش  به  را  جامعه  نادرست  نگاه 

آمیز جامعه همراه است؛ چرا که در نگاه تحقیرکشد، مسألۀ عدم فرزندآوری میلاد است که با می

«.  دانندی م   ی را به عنوان حمله به قدرت مردانگ  یربارو  مردان نا »جوامع با سطح پایین آگاهی،  

های مردم  میلاد حرف  ؛تحت فشار قرار داده استبه شدت  میلاد را    چنین نگاهی   ( 1402)اکبری،  

مرد    زیرا)یش آزار دهنده و بسیار سنگین است  داند که برادر مورد بی اولاد بودن را عاملی می

« است(:  برده  سوال  زیر  را  أسمع  بودنش  وبتّ  ذهبت،  حیثما  تواجهني  الشفقة  نظرات  صارت 
نویسنده   (245 م: 2020)النعّاس،   .2« همسات الرّجال والنّساء في القرية تکشط ظهري بکوني عقیمًا ...

تواند فکر و  ای هرگز نمیچنین جامعه که    دهدبا پرداختن به چنین مسائلی از جامعه، نشان می

با   ای. میلاد در جامعه بپذیرد  را  کندرفتار متفاوت فردی که فراتر از فرهنگ جامعه حرکت می

 
شستم، بشقاب داخل سینک افتاد و دستم را زخمی کرد... از ساختمان پایین آمدم تا از  ها را می»داشتم ظرف  -1

... جریان را به او گفتم ... اولین واکنشش این بود که برای من در جایگاه یک مرد شایسته  مادرم کمک بخواهم  

 نیست که ظرف بشویم«. 
شنیدم که را می  در مورد عقیم بودنم های از سر دلسوزی همه جا پیش رویم بود و پچ پچ مردان و زنان»نگاه  -1

 «.  ریختگوشت تنم را می 
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بر سر به دست آوردن   ،است  فرد که در پی غالب کردن هویت دلخواهش بر    این ویژگی فرهنگی 

   .است)مرد شدن( دچار بحران و درگیری  هویت

 سالاری مرد

نگاه مردسالارانه آنقدر شدید است که زن را به عنوان یک موجود  ، رسوخ  در جامعۀ رمان

در همین  خواهد با زن برخورد کند.  دهد هر طور که میبیند و به مرد اجازه میدرجۀ دومی می

 ترفع صوتها  في البلاد، مهما فعل الرّجل یجب علی الأنثی ألّا در جایی از رمان آمده است: »راستا  
گذارد و رفتاری متفاوت از  حال آنکه میلاد فردی است که به زنان احترام می ( 234: همان) .1«علیه

داند که با او با احترام  مهربان و دلسوز میفردی  زینب او را  ،  به عنوان مثال.  جامعه با آنان دارد

در جای    ( 164:  همان )  2«تحترمني  كَ أنتَ، حنونٌ ولطیفٌ ... ولأنّ   كَ أحببتکَ لأنّ کند: »می  برخورد

کرده  گوید که قبلا فکر میزند، با خودش میای به زینب سیلی میدیگری، وقتی میلاد در مشاجره

با چنین کاری احساس اقتدار خواهد داشت، ولی با انجام این کار، هرگز چنین حسی ندارد و 

لم أصدّق أنّي صفعتها حقًّا، وإن تخیلّتُ موقفًا کهذا أکثر من مرةٍ، کنتُ کند: »ابراز پشیمانی می 
این   ( 78: همان).  3«أحیانًً أشعرُ بالنشوة والانتصار، ولکنّ ما شعرتُ به، لم يکن طعم الانتصار فیها

زیرا  است؛ »  خاطر توجیه جامعه   به فقط  میلاد و انجام چنین کاری  کلام نشانگر عدم میل باطنی  

به طور غالب خشونت علیه زنان نتیجۀ جامعۀ مردسالار است که زن را تحت سلطۀ خود میداند«. 

آورد که با زن رفتاری خشونت بار داشته به میلاد فشار می  ایچنین جامعه   ( 551:  1400)احمدی،  

او سازگار نیست. برای مثال،    شخصیتاما این کار هرگز با    ؛)تا مرد بودن خود را ثابت کند(  باشد

کند که زینب را تنبیه کند و برای این کار نیاز به دلیل توصیه می  اوعبسی پسر عموی میلاد به  

، أنً أحیانًً أضربُ أخواتي فقط للتسلیة كَ ]عبسی:[ لا تحتاجُ إلی أيّ دلیلٍ لتضرب زوجتندارد: » 

 
 »در این کشور مرد هر کاری بکند، زن نباید صدایش را هم برای او بلند کند«.    -2

  گذاری«. »تو را دوست دارم چون خودت هستی ... دلسوز و مهربان ... و چون به من احترام می  -3

»باور نکردم که واقعا او را سیلی زدم، با اینکه چندین بار چنین موقعیتی را تصور کرده بودم در آن احساس    -1

  پیروزی نبود«.   اما آنچه که احساس کردم هرگز طعم  ؛ سرمستی و پیروزی داشتم
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النعّاس،  ).  1«الحزام سلاح الرجل القاهروإبعاد شبح الکساد عنّي ... إسمع، النّساء يرعبهنّ الحزام،  

 کند. عبسی کتک زدن زن را ابزاری برای تعریف هویت )مرد بودن( به میلاد القا می (275: م2020

کند که با  دهد و چنین القا میجامعۀ مردسالار میلاد را به سمت هویت اجتماعی سوق می

 وقتی مردی   این جامعه،  هیبت مردانگی را به دست خواهد آورد. در  ،همراه شدن با عرف جامعه 

همین رو میلاد علی  برخوردی شایسته داشته باشد، با جامعه دچار تعارض خواهد شد. از  با زن

شود. محمد النعّاس جامعۀ  خواهد سوق داده می به سمت هویتی که جامعه می   رغم میل باطنی 

میلاد را در رسیدن به هویت، دچار بحران و درگیری کرده    به عنوان مشکلی که مردسالار را  

کند  به مخاطب القا می  بین فرد و جامعۀ مردسالار. نویسنده با ایجاد درگیری  دهد، نشان میاست

چرا که    ؛شودر نمیمیسّ  لزوما با تبعیت از جامعۀ مردسالار  ،ست آوردن هویتبه دامروزه  که  

 ی بیرونی همانطور که میلاد تحت فشارها ؛ای ممکن است فرد را به انحراف بکشدچنین جامعه 

 .  رساند به قتل مینیز حتی همسرش را رسد که در نهایت به جایی می

 گر ساختارهای اجتماعی تحمیل

های موجود در جامعه هستند که بخشی از گر، برخی از سیستممنظور از ساختار های تحمیل

کنند. حال اگر فرد نتواند فشار چنین ساختارهایی را تحمل  اجتماعی شدن را بر افراد تحمیل می

خدمت سربازی    این موارد،کند، با احساس ناتوانی، دچار فشارهای روانی خواهد شد. یکی از  

باشد. میلاد با این تفکر که با  رمان میاین که ماجراهای مربوط به آن، از محورهای اصلی  است

کنتُ أدور بأفکاري حول أیامي الّتي  رود: »انجام خدمت سربازی مرد خواهد شد به سربازی می
ستأتي، مأخوذًا بمنظر التلال الرماديةّ والأشجار الکالحة علی جانبَي الطريق متخیّلًا المصنع الذّي  

است که نگاه جامعه به    گرتحمیل در واقع سربازی یک ساختار    (53:  همان). 2« سیجعلُ منّي رجلًا 

میلاد هم متأثر از همین نگاه برای کسب هویت    . کندتولید میمرد  ای است که  آن مانند کارخانه 

هایی که در آن برای میلاد نویسنده در طرح این ماجرا و سختی   .دهدو مرد شدن به آن تن می

 
عبسی:[ برای زدن همسرت نیاز به دلیل نداری من بعضی مواقع خواهرانم را فقط برای آرامش و دور کردن  »] -2

 است«.   مقتدر ترسند، کمربند سلاح مرد زنم... گوش کن، زنان از کمربند می سایۀ تنبلی از خودم می 
های شنی و درختان خشک  کردم، در حالی که مجذوب منظرۀ تپه»در مورد روزهایی که قرار بود بیاید فکر می -1

     کردم«. ای که از من مردی خواهد ساخت را تصور میکنار جاده بودم و کارخانه 
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بین سربازی رفتن و مرد شدن قائل  گذارد، ارتباطی که جامعه  ثیر منفی میأخورد و بر او ترقم می

کند، حال آنکه  د. جامعه این ساختار را در راستای مرد شدن مثبت تلقی مینکاست را نقد می

کند. نویسنده با چنین پرداختی در داستان، نگاه غلط جامعه  عکس آن را ثابت می  ،ماجرای میلاد

تواند عامل مرد شدن پسرها  گری لزوما نمیدهد که چنین ساختار تحمیلکند و نشان میرا رد می

تایید  مسألۀ  گر،  تحمیل  )فرآیند(  وۀ دیگری از یک ساختارجلهویت ایشان باشد.  به  و شکل دادن  

بتواند )در مسیر کسب هویت( تایید جامعه را بگیرد،   این که  اجتماعی است؛ یعنی فرد برای 

اینکه بین خود اجتماعی فرد و هویت  تر، با  به بیان دقیق  ؛ناچار است تن به عرف جامعه بدهد

هایی از خود را به نمایش بگذارد که مورد  کوشد که جنبه اش، فاصله وجود دارد، فرد میاجتماعی

نمونۀ این مسأله، زمانی است که عبسی با میلاد  (  197:  1395)مؤمنی؛ کلانتری،  تأیید دیگران باشد.  

را بی  او مردم  که گوید کند و به میلاد میدر مورد عدم مدیریت خانواده از جانب او صحبت می

المثلی    میلاد  برای  ،اشزاده  در مورد عدم حجاب کامل خواهردانند و حتی  غیرت می ضرب 

، وهي تخرجُ إلی الجامعة  كَ ]عبسي:[ سمعتُ أحدهم يقول ذات مرةٍ، عن هنادي ابنة أختاند: »ساخته 
یا   كَ ... أين سلطت كَ ل ديوّثًً لا غيرةَ  كَ أنّ الناّس هنا يرونبالبنطال: "عیلة وخالها میلاد" ... تعني 

إنّّا  شناسد: »داند و او را سر به زیر می اش را مقصر نمیمیلاد علی رغم اینکه خواهرزاده 1«میلاد
اما برای به دست آوردن   ( 21-20:  م2020النعّاس،  )  ؛2«محترمة،وتسيُر في الشارع وعیناها إلی الأرض

استدعیتُ الفتاة  کند: »آید و او را از این کار منع میتایید اجتماعی، در صدد تنبیه هنادی بر می
تَ  ما  أخبرتهُ هُ فعلُ وأنبّتها علی  ارتداءَ ،  بأنّ علیها  تبقی في   من  الجبّة    ا  أن  وإلّا علیها  فصاعدًا  الآن 

هنادی مبنی بر عدم رعایت  شود با اینکه میلاد نگاه جامعه به  ملاحظه می  (342:  همان ).  3« المنزل  

بیند، اما  اش نمیپذیر و ایرادی در کار خواهرزادهشود را نمیعرف جامعه که بر افراد تحمیل می

اش را برای نشان دادن اقتدار خودش  شود که به عرف جامعه تن داده و خواهرزادهمجبور می

 
گفت:  می  ،رفتهنادی که با شلوار به دانشگاه می  ،اتها در مورد خواهر زاده»]عبسی:[ شنیدم که یکی از آن  -1

 دانند. اقتدارت کجاست میلاد؟«.  غیرتی می... یعنی اینکه مردم تو را فرد بی " خانواده و دایی میلادش"

   رود«. در خیابان راه میبه زیر دارد،   »او محترم است و در حالی که سر   -2

 نه باید در خانه بماند«.    روپوش بپوشد وگر  به او گفتم که از الآن به بعد،  دادم.»دختر را صدا زدم و به او هشدار    -3
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تایید اجتماعی  برای کسب اموری است که میلاد علی رغم میل باطنی از  أله . این مسدود کندمح

 . دهدتن می به آنهویت خود 

 فشار خانواده 

وظیفۀ مهمی در اجتماعی کردن فرد دارد. در این رمان   ،ترین رکن جامعه خانواده به عنوان مهم

برای مرد شدن به شدت تحت  آن است، وی را  تنها پسر    ای که میلادمیلاد در خانوادهنیز پدر  

میفشار   مهم  ؛دهدقرار  عنوان  به  او  از  تقاضاپدر  شود  که  خواهد  می  ،ترین  گاه تکیه و  مرد 

مُیوعةً، یجب    كَ الأب:[ ستعرفُ عندما تکبر، المهمّ یا ولد، لقد لاحظتُ فی]خواهرانش باشد: » 
أخوات تسترجل،  قريباً  كَ أن  بجانبهنّ  إلی رجلٍ  او را به خاطر    ( 29:  همان )  .1« سیحتجن  بارها  پدر 

. یا ولد یا غبي، أنت رجلٌ، لا یجوز  كَ اللهمّ صبر کند: »مشارکت در امور خواهرانش مؤاخذه می
در جای دیگری، وقتی پدر    ( 29:  همان )  .2«للرّجل أن یجالس النساء، إنّّما کالملح والخميرة، ألم تفهم؟

 زامَ ينزعُ الح  کند: »کند او را به شدت تنبیه میزنانۀ خواهرانش دخالت می فهمد که او در کارهای  می
آخر يومٍ في حیاتي"،    كَ ذلرجلًا حتّی لو کان    كمن"سأصنعُ    ویجلدني حیثُ ما استطاع،عن سرواله،  

  ... "أنتَ لستَ ابني هُ ه باکیاً حظ  بعد غضب    أيهّا المخنّث؟" ينهارُ   كَ نزعُ الشعر عن سیقان أخوات"تَ 
در موقعیت دیگری میلاد گفتگوی مادرش با زینب  (220: همان ). 3« في المنزل"  كَ ... لا أريدُ أن أرا

اینکه مادر، زینب را مؤاخذه میرا می بر  امور زنانشنود مبنی  باید میلاد در  وی    ۀکند که چرا 

برایش م »  ۀدّادخالت کند و  ذلآرایش درست کند:  تفعلين  تستحيَن من    كَ کیف  ألا  ابنتي؟  یا 

 
»]پدر:[ وقتی بزرگ شدی خواهی دانست که مهم این است که مرد بشوی. خواهرانت به یک مرد کنارشان نیاز    -1

  خواهند داشت«.  
ها مانند نمک و خمیر هستند آیا  »خدایا صبر بده! ای پسر احمق، تو مردی، مرد نباید با زنان همنشینی کند، آن   -2

 فهمی؟«.  نمی

آخر از تو مرد خواهم ساخت گرچه آن روز،  "زد.  توانست مرا می آورد و تا جایی که می»کمربندش را در می  -3

شد در حالی  بعد از خشمش آرام می   "صفت؟ زنی ای زن رانت را می هموی ساق پای خوا"   " ام باشدروز آخر زندگی 

 خواهم در خانه ببینمت«.  گریست ... تو پسر من نیستی... نمیکه بر شانسش می
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ال است، احساس  ؤمیلاد با شنیدن این سخنان از اینکه مرد بودن او زیر س(  244)همان:    .1«؟كزوج

   ( 244: همان) .2«"اللّعنة" أقولُ وأنً أراقبهنّ کند: »فشار روانی می

ای است که قید  شکنی در جامعه هنجار  نوعیبه دنبال    نویسنده در پرداخت شخصیتی میلاد

دهد، میلاد فردی است که امور زنانه انجام می  ،داستاناین  و بندهای سنت بر آن غلبه دارد. در  

. اما آنچه که  معه نسبت به زن، با او داردو رفتاری متفاوت از جا  دادهبه همسرش آزادی بیشتری  

پردازی میلاد را دچار مشکل کرده، نگاه نادرست جامعۀ سنتی به این مسائل است. چنین شخصیت

های غلط آن از سمت دیگر، نشان  از یک سمت و نشان دادن سطح فرهنگ پایین جامعه و نگاه

مد سازی در جامعۀ  شکنی و فرهنگدهندۀ طرحی است که نویسنده در ورای آن به دنبال تابو

 .   است یفردهویت اهمیت بخشیدن به  برایرمان نظر 

 گرایش به هویت فردی 

 تربیت خانوادگی 

دانند که هویت افراد در آن  شناسان، خانواده و خویشاوندی را مانند یک کشتزار میجامعه 

کند.  گذارد تا حد زیادی، مسیر فرد را مشخص میمی فرد ثیری که خانواده بر أگیرد و تشکل می
   ( 87: 1388)حاجیانی، 

او  .  ها استثیر آنأاش به شدت تحت تکه تربیت او و خمیرمایه   دارد  میلاد چهار خواهر

أنً بجانبهنّ دومًا، أتحدّثُ معهنّ، يومها علّمتني  گرفته: »ها کارهای زنانه یاد میگوید که از آنمی
بازی    ( 30:  2020)النعّاس،  .  3« صفاء کیف أصنعُ قريناتٍ لشعر أسماء با آنها  میلاد در کودکی دائما 

کنتُ ألعبُ مع أخواتي "الأمبي شلامبي" و"الن قیزة" ونغنّي  کرده و با آنها تعامل داشته است: »می
ها  گوید که آنمیلاد می  (213:  همان)  .4« "جنّين صالح، التفّاح، طاب وفاح" لم تستح  أخواتي منّي يومًا

 
 کشی؟«.  دهی؟ آیا از همسرت خجالت نمیچگونه این کار را انجام می  !»دخترم  -1

   گفتم«. »لعنت. در حالی که مراقبشان بودم این کلمه را می  -2

   کنم. آن روز صفاء به من یاد داد چگونه موهای اسماء را ببافم«. ها صحبت میها هستم؛ با آن»من همیشه با آن - 1

خواهرانم    " جنیّن صالح، التفّاح، طاب وفاح"خواندیم  کردم و باهم میازی میب   "الامبی شلامبی "»با خواهرانم   -2

 هرگز از من خجالت نکشیدند«.  
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حیّةٍ بين  تلعبان بي کدمیة صغيرة و کردند، به مثابۀ یک دختر: »با او مانند یک عروسک رفتار می
ثمّ القلیل من أحمر  ... أیاديهما، القلیل من البودرة الحمراء علی خدّي وأساور للفتیات الصغيرات،

ها تمام کارهای خانه که در جوامع مردسالار  میلاد از آن  ( 217:  همان ) .1« الشفاه والکحل علی عیني  

کنتُ أتعلّم الطبخ ولکن غسل الصحون أيضًا، حلاقة  گیرد: »مربوط به زنان است را یاد می کاملا
شعري في الحمّام ولکن تنظیف المخلّفات وتشطیف الحمّام، توسیخ ملابسي وغسلها وکیّها وطیّها  

ین به  ا  میلاد شخصیتی است که چنین پرورش اخلاقی دارد؛ بنابر  (290:  همان).2« وتخزينها وترتیبها

و رفتارهای   پیدا کرده استصورت ناخواسته به رفتارهای دخترانه و طبع لطیف زنانه گرایش  

پسرانی که با تعداد زیادی خواهر در  زیرا    باشد؛مردانه که دلخواه جامعه است در او کمتر می

و شدت رفتارهای  قرار گرفته ثیر أتتحت  هاآنجنسیتی رفتارهای شوند، خود بزرگ می  خانواده

ثیر رفتارهای زنانه بوده که گاه أمیلاد تا جایی تحت ت  ( 1389)ایسنا،   .شوددر ایشان کم میمردانه  

رست کردن مایۀ آرایشی برای آنها:  مانند د . کندمیدر امور بسیار شخصی خواهران نیز مشارکت 

ای،  چنین شیوه  شدن میلاد به تربیت    (214:  2020النعّاس،  ) .3«للش عر[  ]  اعتدنَ علی صناعتي للحلوی»

ها  در درون او کششی را به وجود آورده که او را به سمت هویت فردی، یعنی مردی که با زن

کشاند.  دهد، نگاهی متفاوت از جامعه به زنان دارد و ... میمعاشرت دارد، کارهای زنانه انجام می

ثر از بزرگ شدن او در بین  أواضح است که این رویکرد رفتاری که در نهاد میلاد  وجود دارد، مت

اند و از این طریق بسیاری از رفتارهای خلاف  چهار خواهر است که با او رفتار دخترانه داشته 

 اند.ردان را در او نهادینه کردهعرف جامعه برای م

 عدم توانایی فردی 

ای بوده که او را فردی ضعیف به بار  به گونه متأثر از تعامل با خواهرانش  میلاد  رشد شخصیتی  

های خواهرانش، شخصیتی عاطفی  ثیر احساسات رقیق زنانه و محبتأتحت ت  زیرا  ؛آورده است

 
ام و النگوهایی  کردند، کمی از پودر قرمز روی گونهای در دستانشان بازی می»با من مانند عروسک کوچک زنده   -3

 سپس کمی روژ لب و سرمه بر چشمانم«.    ...  هابرای دختر بچه

می»من آشپزی و همچنین شستن ظرف  -4 یاد  را  آن، شستن  ها  کردن  تمیز  و  اصلاح موهایم در حمام  گرفتم، 

  شان«.  ها و جمع کردن هایم و مرتب کردن آنلباس

  ساختم عادت کردند«.  ها به مایۀ آرایشی که من می »آن  -1
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مرد   یک  از  جامعه  آن سرسختی که  و  است  کرده  در  پیدا  از همین رو  ندارد.  را  دارد  انتظار 

میلاد است.    موفق  طلبد، نا رویارویی با مسائلی که تاب و تحمل و سرسختی مردانه را از او می

به دلیل ناکامی در تطبیق خود با معیارهای مرد بودن در جامعه، دچار خود کم بینی و احساس  

  باشد ها مید در رویارویی با بحرانافراچنین احساسی ناشی از عدم تاب آوری  شکست است؛  

گوید که در کودکی و حتی در  می  او  . که میلاد به آن دچار است  ( 291:  1400)سقزی و همکاران،  

« است:  بوده  مغلوب  همواره  کارش،  صاحب  با  روابط  در  همچنین  و  سربازی  کل دوران 
المعسکر أيضًا لم أفلح في  الخصومات الّتي دخلتها في طفولتي، کنتُ فیها الطرف الأضعف ... في  

نویسنده در بسیاری   (114  :2020النعّاس،  ) .1«، ولا حتّی في خصوماتي البسیطة مع عَرفي بالبیتزاریاكالعرا

می پیش  میلاد  برای  که  ماجراهایی  نمایش  از  به  را  او  ابراز شکست  و  آید، ضعف شخصیتی 

نمونهمی از  که  گذارد.  است  زمانی  مسأله  این  بارز  اختیار  های  بی  ادرار خود  کنترل  در  میلاد 

افتد. یکی از این موارد، زمانی  شود. این مورد در چند ماجرا در رمان برای میلاد اتفاق میمی

أغرقنا کند: » خودش را خیس می  ،فرسای افسر آموزشاست که او در پادگان تحت فشار طاقت
... عندما وصل المادونًّ ... صرخ    المادونًّ بالرکض حول المضمار ... تعثرّتُ في منتصف المسافة،

مورد دیگر زمانی است    (70- 69:  همان).  2«فّي أن أنّض ... لکنّي کنت منهاراً ... تبوّلتُ علی نفسي

از شنیدن حرف با مدیر موسسه که میلاد پس  ارتباط زینب  به    ،اشهای عبسی در مورد  اقدام 

عندما قرّرتُ، أخيراً، أن أضع الحبل  نماید: »اما در این حین خودش را خیس می  ؛کندخودکشی می
تبوّلتُ علی نفسي شود که نویسنده با ترسیم شخصیت  ملاحظه می  ( 33:  همان).  3« حول عنقي، 

دهد که یکی از عوامل عدم پذیرش هویت اجتماعی از جانب ضعیف میلاد، به خوبی نشان می

خواهد،  است که منجر به سرگردانی او بین چیزی که هست و چیزی که جامعه می  اشاو، ناتوانی

 
  تر بودم ... در پادگان نیز در هیچ درگیری ها طرف ضعیف»همۀ دعواهایی که در کودکی داشتم، همیشه در آن  -2

 ام با استادم در پیتزا فروشی«.  پیروز نشدم و نه حتی در دعواهای ساده
راه افتادم، ... وقتی مادوناّ رسید ... بر سرم داد زد تا    یها»مادونّا ما را به شدت دور میدان دوانید ... در میانه  -1

 از ترس خودم را خیس کردم«.   ...  از نا افتاده بودم اما من برخیزم ... 

 »زمانی که بالآخره تصمیم گرفتم تا طناب را دور گردنم بیاندازم، خودم را خیس کردم«.    -2
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شده است. درگیری بین هویت فردی و اجتماعی در میلاد منجر به بروز پیامدهایی در مورد وی 

 شود.  می

 پیامدهای کشمکش بر سر هویت  

فرد بر سر کسب هویت )مرد شدن( وجود    "خود"کشمکشی که در این داستان بین جامعه و  

دارد، سبب شده تا فرد در کسب هویت دچار بحران هویت و آشفتگی در کسب آن )به تعبیر  

)دو    ی از قبیل: از خود بیگانگی، خودکشی، تعارض در کسب هویتیپیامدها  که   اریکسون( شود

 را در پی دارد. راهی دائم( و انفعال 

 از خود بیگانگی 

کند، مسألۀ بیگانگی است که  فقدان هویت بیان میهایی که اریکسون در خصوص  از مؤلفه

تواند در بیگانگی فرد از خودش  باشد. این بیگانگی میبه معنای جدایی فرد از جهان عینی می

منظور از بیگانگی از خود، شکلی از اغتراب درونی است که در آن   ( 18: 1388)رضوی، بروز کند. 

)یوسف،    .عکس العمل فرد بر خلاف چیزی است که به آن تمایل دارد و یا برایش قابل قبول است

، فرد در نتیجۀ تعارض بین هویت خود و هویتی تحمیلی که خود را هویت در عرصۀ (38: 2005

  ( 125م: 2022، همکاران)جزایری راد و  کند.بیند، احساس از خود بیگانگی می در برابر آن محکوم می

. از مظاهر این امر، زمانی است  ود داردحاضر کاملا نمچیزی است که در رمان مسأله همان این 

العبسي کان ذکیًّا. تمنیّتُ  »کند تا راه و رسم مرد شدن را به او بیاموزد:  که میلاد به عبسی تکیه می
ها هو عبسي، معیار للرّجل ... طرقت الفکرة بالي، هل يمکن أن يعلّمني  » .  «دومًا أن أکون مثله

ت و رفتارهای انحرافی  حال آنکه عبسی خودش فرد سالمی نیس(  37و    18:  2020  النعّاس،)   1«الرّجولة؟

گیرد.  به چنین کاری میاما میلاد به خاطر احساس ناتوانی در کسب هویت تصمیم زیادی دارد. 

ای  مثال بارز از خود بیگانگی در ماجرای زندگی میلاد، این است که او با وجود شخصیت عاطفی

کند، در ماجرای تعقیب دوبارۀ زینب با تصور خیانت زینب به او،  که نویسنده از وی معرفی می

می قتل  به  را  زینب  کند،  حاصل  یقین  مسأله  این  از  اینکه  »بدون  ممسکًا  رساند:  نحوها  جريتُ 
 

مرد ... فکری به  یک  معیاری برای    ،»عبسی بسیار باهوش بود، همیشه آرزو داشتم مثل او باشم ... آری عبسی  -1

 شود او مردانگی را به من یاد دهد«.  سرم زد، آیا می 
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با توجه به سیر    ( 341:  همان)  ؛1«نتها، مررتُ الموسی في رقبتها، انبثقت روحها خارجةً ضبالموسی، احت

اش مغلوب بوده، چندین بار از  ، فردی که در تمام درگیری های زندگیشودملاحظه می   داستان

روی ضعف اقدام به خودکشی کرده و بزرگترین و تنها تنبیه او نسبت به همسرش یک سیلی  

کند. چنین عملی  بوده، از آنچه که در ذات خود دارد فاصله گرفته و اقدام به قتل همسرش می

یجۀ تعارضات در کسب هویت مردانه در روان میلاد شکل  اوج از خود بیگانگی است که در نت

 گرفته است. 

همچنین شایان ذکر است، اینکه میلاد تحت فشارهای اجتماعی کار در پیتزافروشی را رها  

توان این  پردازد، میسپارد و به امور خانه میآور بودن را کاملا به زینب میکرده و وظیفۀ نان

رد که در نظریۀ اریکسون از آن  واکنش میلاد را حرکت به سمت هویت مخالف جامعه تلقی ک

یعنی میلاد وقتی نمیتعبیر می  "هویت منفی"به   تواند در کسب هویت اجتماعی موفق  شود؛ 

یعنی به جای مرد شدن، کارها و وظایف   آورد؛طلبد روی میباشد، به عکس آنچه که جامعه می

 . گیردزن را به عهده مییک 

 خودکشی  

ماند و  آید که فرد در کسب هویت ناکام میزمانی پیش میاین امر    ،بنابر نظریۀ اریکسون

-می  بر  برای پایان مشکل  خودکشی را به عنوان راه حلی گاهی    سپس ،  کنداحساس پوچی می 

که    کندمیناموفق در این رمان، میلاد سه بار اقدام به خودکشی  (Erickson, 1963: 40). گزیند

ش  گرنشان است؛  گرایش  کار  این  به  او  افراد خودکشیدید  کلی،  طور  با  به  رویارویی  در  گرا 

توانند راه حل مناسبی پیدا کنند و در حل مسأله ناتوان هستند؛ در نتیجه، مشکل  مشکلات نمی

ال  ؤبابت زیر س  ،خودکشی  مواردتمام  میلاد نیز در    (46:  1401)قهاری،    .دانندرا حل ناشدنی می

انتظار جامعه اشبودن مردانگی این مسأله   ، شکست در کسب هویت مورد  ناتوانی در حل  و 

بار اول زمانی است که در سربازی،  کنداست و مبادرت به خودکشی می  تحت فشار  تحت. 

 اللیاليلم أتحمّل العذاب الیومي ... لم أتحمّل  گیرد: »می  قرار فشارهای سنگین جسمی و روحی  

 
روحش   ؛را بر گردنش کشیدم تیغ، او را در آغوش گرفتم، به سمتش رفتم  داشتم در دست  تیغ را در حالی که »  -1

 خارج شد«.  
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الّتي توقّف النوم فیها عن زیارتي، ... لم أتحمّل شبح مُنير وهو يلاحقني في کلّ زاوية من زوایا الزنزانة،  
  1« وهو يسألني لماذا تخلیّت عنه و لم أقفز. قرّرتُ الانتحار. نزعتُ ملابسي وشکّلتُ منها حبلًا. ...

اش،  زمانی است که عبسی در مورد رابطۀ زینب با مدیر موسسه   ، مورد دیگر  (98:  م 2020النعّاس،  )

کند:  خودکشی میفشاری را تحمل کند اقدام به  تواند چنین  که نمی  او  دهد وخبر می  میلادبه  

.  2« هربتُ من فکرة الطلاق إلی فکرة إنّاء حیاتي. عندما قرّرتُ أن أضع الحبل حول عنقي ...»

ای همراه مدیرش  زمانی است که میلاد بعد از تعقیب زینب او را در کافه  ، بار سوم نیز ( 33: همان)

میلاد در پی این حادثه که    شود. گردانده با وی وارد مشاجره میبیند. سپس او را به خانه برمی

خودش    ،اقدام به خودکشی نموده  ،در کسب هویت مردانه همراه استاحساس ناتوانی    برایش با 

في حيرتي مماّ حدث، وخوفي من طلب الطّلاق المحتّم حدوثه، صعدتُ  اندازد: »را از پشت بام می
زينب، سأریح یا  "الوداعُ   ... البیت  فقفزتُ    كإلی سطح  جارتنا،  منّي"، وتخیلّتُ مشهد سقوط 

 ( 203 - 202:  همان ) .3« ...

جامعه بدون در وقتی  دهد که  نویسنده با آوردن مسألۀ خودکشی در این داستان، نشان می

را در کسب هویت اجتماعی    او،  استنظر گرفتن توانایی فردی افراد، در پی تحمیل خود بر فرد  

در  همانطور که میلاد    و ممکن است وی را به خودکشی سوق دهد.    دچار مشکل خواهد کرد

 کند. بارها اقدام به خودکشی می ،پی ناکامی در کسب هویت و آشفتگی آن

 تعارض در کسب هویت  
سراسر این رمان صحنه کشمکش و تعارض بین هویت فردی و اجتماعی است. در این میان  

«،  نباشد  متعارض  ی و انسجام اجتماع  یوستگ یمطلوب است که با پ  یی تا جا»توجه به هویت فردی  

   های جدی مواجه خواهد نمود.در غیر این صورت فرد را با چالش  ( 81:  1402)مقصودی پاشاکی،  

در یک   اوداند به کدام سمت باید برود. مواجه است که نمی ایبا دو راهی میلاد در این داستان

 
هایی را که خواب به سراغم نیامد را تحمل نکردم، سایۀ منیر را در حالی  »عذاب روزانه را تحمل نکردم، شب -1

پرسید که چرا او را رها کرده و نپریدم و در هر گوشه از بازداشتگاه با من بود تحمل نکردم. تصمیم به  میکه از من 

  نابی درست کردم ...«. طهایم را درآوردم و به شکل خودکشی گرفتم. لباس

 »از فکر طلاق به فکر پایان زندگی فرار کردم. زمانی که تصمیم گرفتم طناب را دور گردنم بیاندازم ...«.   -2

»در حیرت از آنچه اتفاق افتاد و ترسم از درخواست حتمی طلاق، بالای پشت بام رفتم ... خدا حافظ زینب، تو    -3

 مان را تصور کردم و پریدم«.  کنم، پس صحنۀ سقوط همسایهرا از دست خودم راحت می
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تعارض آشکار، از طرفی رفتارهایی مخالف هنجار جامعه دارد و از طرفی هم به دنبال مرد شدن  

ورغم تعلّمي علی يد الأنثی، وصبغي إصبعي علی يدها، ورغم علاقتي  طبق انتظار جامعه است: »
های از نمونه   (219  م: 2020النعّاس، ).  1« بها، کنتُ أسعی بتشجیعٍ من أبي إلی البحث عن هويةٍّ مخالفةٍ 

خوردن  اجازۀ  همسرش  به  جامعه  عرف  طرفی خلاف  از  میلاد  که  است  جایی  تعارض  این 

سازگار نیست، مورد مردانه  داراقتدهد و از طرفی هم به خاطر این کار که با مشروب الکلی می

می قرار  روانی  »فشار   : النبیذ..." گیرد  مذاق  أجرّب  أن  "أريد  أذني  في  وهمست  زينب  اقتربت 
الموقف] لعنتُ  مُحرَجًا، ...  در جای دیگر    ( 172:  همان) .  2« میلاد:[ حسناً لا مشکلة، همستُ لها 

ای از یک پسر را در کیف خواهرش،  گوید که در آن فقط به خاطر اینکه نامه میلاد از موقعیتی می

ذات مرةٍّ ضربتُ  شود: »دچار اضطراب می  زند اما به خاطر این کاراسماء، پیدا کرده، او را می
الصغری في  ]أختي  معها  يدرسون  الذّين  الأولاد  أحد  لديها رسالةً من  فقط لأنّني وجدت  أسماء[ 

  (31:  همان ).  3«المدرسة، لکنّ ارتعاشي من الفعل جعلني أتعرّقُ من شکل الوحش الذّي یختبئ داخلي

زنان در چنین  بر لزوم غیرت داشتن مرد و تنبیه  از طرفی فشار نگاه جامعه  این موقعیت  در 

پذیرد.  مواردی، میلاد را به تنبیه اسماء سوق داده، از طرفی هم شخصیت او چنین حرکتی را نمی

 ماند.   شود که میلاد در یک تعارض حیران میاین طور می

 انفعال 

در پی   گیری و انفعالبر اساس نظریۀ اریکسون، یکی دیگر از پیامدهای فقدان هویت، گوشه 

هویتی را   هایها و باوربه این معنی که وقتی فرد نگرش؛  ارزشی استاحساس فرد مبنی بر بی

ها و هنجارهای با دوام ترسیم کند و دچار انفعال و  تواند در ذهن خود ارزشکسب نکند، نمی

کند که همیشه  میلاد به صراحت بیان میدر این داستان نیز  (91: 1393)خواجه نوری، شود. انزوا می

 
ام با او، به تشویق  »با اینکه به دست جنس زن آموزش دیدم و انگشتم را به دست او رنگ کردم و با وجود رابطه  -1

 گشتم«.  پدرم دنبال هویت مخالفی می

]میلاد:[ خب مشکلی نیست،    " خواهم مزۀ شراب را تجربه کنممی"»زینب نزدیک شده در گوشم نجوا کرد    - 2

 تحت فشار به او گفتم. به این موقعیت لعنت فرستادم«.  

خواند،  ای را نزد او از یکی از پسرهایی که با او در مدرسه درس میاینکه نامه بابت »یکبار خواهرم را زدم فقط   -1

 «.  بودمخفی حیوانی که در وجودم   در برابر  غرق عرق شومپیدا کردم، اما لرزم از این کار موجب شد که 
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گر انفعال او در روبرو شدن با امور مختلف  از مسائل مختلف فرار کرده است که به نوعی نشان

ولطالما أفلحتُ في الهروب. هربتُ من الکوشة]مخبز[ در راستای کسب هویت اجتماعی است: »
نفسي من  حتّی  وهربتُ  والبراّکة،  والعسکريةّ  المدرسة  ومن  شبابي،    ( 17م:  2020)النعّاس،    1«طیلة 

ناکامی از  بارزترین جلوۀ انفعال در میلاد در داستان زمانی است که او در مقطعی از زندگی بابت  

رها کردن پیتزا    اوشود.  نشین شده و به امور خانه مشغول میخانه   ،کار را رها کرده  ،مرد شدن

داند: آوردن مردانگی بر اساس معیارهای جامعه میعدم موفقیت در به دست دلیل به  فروشی را

]الخروج من البیتزاریا[ حتّی الآن ... لعلّه انّزامي النهائي أمام معايير الرّجولة  لم أفهم سبب استقالتي»
 ( 296: همان). 2« الّتي وضعها المجتمع أمامي، ...

 با نشان دادن پیامدهای فقدان هویترا  نویسنده اهمیت مسأله کسب هویت در این داستان  

-، به خوبی به تصویر کشیده است. النعّاس با این شکل داستانها است()که انفعال یکی از آن

شود تا فرد دهد. امری که سبب میپردازی نوعی از واکنش منفی به فقدان هویت را نشان می

 نقش مفیدی در جامعه نداشته باشد.   

   گیرینتیجه

)میلاد(    های درونی شخصیت اولپردازی خود با ایجاد درگیری بین کششنویسنده در داستان  -

و به تبع آن   ألۀ بحران هویت و کشمکش بر سر آن با فشارهای اجتماعی، توانسته است تا مس

شکلی که تمام ماجراهای رمان  آشفتگی و فقدان هویت را در رمان حاضر به تصویر بکشد. به  

 است.   "جامعه "و  "خود"کشمکش بر سر هویت میلاد بین   صحنۀ

از خود بیگانگی، خودکشی،    مواردی از قبیل: پیامدهای کشمکش بر سر هویت در این رمان    -

نویسنده در تبیین این مسائل، ماجراها را طوری    گیرد.را در بر میدچار تعارض شدن و انفعال  

می آنپیش  در  میلاد  و  برد که  بین شخصیت خود  تنگنا  حالت  در  گرفتن  قرار  با  طرفی  از  ها 

کند که علی رغم  فشارهای اجتماع و از طرف دیگر با احساس ناتوانی و پوچی، یا رفتاری می

 
از مدرسه، پادگان و کلبه و حتی از خودم نیز    ،م. در جوانی از نانوایی گریختماه»همیشه در فرارها موفق شد  -2

   گریختم«.

برای مرد  شکست پایانی من در برابر معارهایی بود که جامعه    ، »تا الآن علت استعفایم را نفهمیدم ... شاید آن  - 1

    «.بودپیش رویم گذاشته  شدن 
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شود و یا در حالتی از سرگشتگی  کند یا دچار انفعال می میل باطنی اوست یا اقدام به خودکشی می

 رود که غالب این موارد بنابر نظریۀ اریکسون در نتیجۀ فقدان هویت است.  فرو می

افراد    ،امروزهکند که  نویسنده با طرح ماجرای زندگی شخصیت اول )میلاد(، به مخاطب القا می  -

ممکن است فرد در   ،تابع جامعه نیستند و در صورت اجبار جامعه  در کسب هویت، دیگر لزوماً

 . شود دچار انحراف و فروپاشی  ،د و جامعه تعارض بین خو

و فشارهایی که در آن بر میلاد برای  جامعه  های  ویژگی  نویسنده توانسته است با نشان دادن  -

مردانه را با  ای که هویت  شود، جامعۀ مردسالار را مورد نقد قرار دهد؛ جامعه وارد می  مرد شدن 

کند. در واقع نویسنده با قرار دادن میلاد در برابر  میزان تسلطی که فرد بر زنان دارد تعریف می

 ای شوریده است.  های حاکم بر چنین جامعه جامعۀ سنتی بر ارزش

 منابع 

الجیزة: هلا للنشر    ،1ط،  أزمة الهوية والتعّصب: دراسة في سيکولوجية الشبابم(،  2011الجزار، هاني. )  -
 والتوزيع. 

، ترجمة سامر البحث عن الهوية؛ الهوية وتشتتها في حياة ايريك ايرکسون وأعماله  م(،2010کوزن، بیتر. )  -
 ، دولة الإمارات العربیة المتحدة العين: دار الکتاب الجامعي.  1طجلیل رضوان، 

 دار المسکلیاني للنشر. : تونس، 1ط، خبزٌ علی طاولة الخال ميلادم(، 2020النعّاس، محمد. ) -

 : دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع. القاهرةط،    د.،  الاغتراب والإبداع الفني(،  2005يوسف، محمد عباس. )  -

رحیم.  - مؤلفه(،  1388) ابوالحسنی،  سنجش  و  ایرانیتعیین  هویت  تحقیقات  های  مرکز  تهران:   ،

 استراتژیک.  

 ، ترجمه تورج یار احمدی، تهران: شیرازه.  هویت اجتماعی(، 1381جنکینز، ریچارد. ) -

کدۀ تحقیقات استراتژیک،  ، چاپ اول، پژوهششناسی هویت ایرانیجامعه(، 1388، ابراهیم. )نیحاجیا -

 های فرهنگی و اجتماعی.  گروه پژوهش 

 ، چاپ سوم، تهران: سروش. جوان و بحران هویت(، 1381شرفی، محمد رضا. ) -

های هویت در رمان رجال فی الشمس غسان  بررسی مؤلفه(،  1400صابری، حانیه؛ یاسمن مجتبایی. )  -

 ، چاپ اول، تهران: نظری.  کنفانی

   ، چاپ اول، تهران: رشد.مداخله در خودکشی(، 1401قهاری، شهربانو. ) -
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). New York: edn nd. (2childhood and society, Erickson, E.H. (1963) -
W. W. Norton & Co, Inc.  

محمد  جامعة  ،أزمة الهوية والاغتراب في رواية "أن تبقى" لخولة حمديم(، 2021. )دغنوش خوخة؛ تور ،إيمان -
 .الجزائر قسم الآداب واللغة العربیة، خیضر بسكرة،

تمثلات الهوية في رواية عناق عند جسر بروکلین لعز الدين  م(،  2022تینهینان، إحموشن؛ غلاي مختارية. )  -
 عبد الرحمن ميرة، قسم اللغة والأدب العربي، الجزائر.  ة، بإشراف بوديب الهادي، جامعشکري فشي 

 تبعید شاعران شعر در هویت بحران  و نوستالژی  مقاومت، های جلوه(،  1394جلیلیان، صبری. )   -

به راهنمایی حامد صدقی،  ،  )الخرسانی  رحیم حسن  و الصائغ  عدنان  اشعار  موردی بررسی)  عراقی

   دانشگاه خوارزمی تهران، زبان و ادبیات عربی.

م(، »إشکالیة التأزم الهویاتي في 2022جزايري راد، بشری؛ فرامرز ميرزايي؛ خلیل پرويني؛ هادی نظري منظم. )  -
،  48، العدد 12، السنة إضاءات نقديةالنقد ما بعد الکولونیالي:تحديد مؤشرات أزمة الهوية في التحلیل الروائي«،  

 .  136 -111ص 
طاولة اخلال    ی خبز عل"»الموروث التقلیدي وصناعة العنف؛ دراسة تحلیلیة في رواية    ،م(2023)  .دری ح  ،محلاتي  - 

   .285-269 ص،  3 العدد، 19  المجلد،  اللغة العربية وآدابها ،میلاد" للروائي اللیبي محمّد النعّاس«
و هژمونی   رلاحاکمیت ایدئولوژی مردسا خشونت علیه زنان:(، »1400احمدی، سیروس و همکاران. ) -

  - 545، ص  4، شمارۀ  19، دورۀ  زن در توسعه و سیاست«،  مطالعه موردی: زنان شهر بوشهر،  مذکر  سلطۀ

572 . 

  ت یبحران هو   ی واکاو  شتن؛یخو  ی »در جستجو (،  1397ی. )مهدخت نبو   ی؛ نسترن گندم ی؛عل  ی، افضل  -

، ص  47  ۀشمار  ،یعرب   اتیزبان و ادب  یران یانجمن ا  ،کسون«ی ار  یۀبر اساس نظر  "بامبو   ۀساق"در رمان  

97- 116.   

  ک یار  یۀ نوجوانان در رمان فاتن بر اساس نظر  تی هو   ی »واکاو،  ش(1402)   همکاران. الهام و    ی، خادم  -

 یها  انیو جر  یدر پرتو زبان عرب  یرشته ا  انیم  یپژوهش ها  یالملل  ن یب  شیهما  ن یاول  ،کسون«یار

    .مشهد ،یادب

  ؛ یاجتماع  تیو هو   یمطالعه رابطه سبک زندگ(، » 1393صغری همت. )  ؛لیلا پرنیانخواجه نوری، بیژن؛    -

  - 69ص، 1، شماره  7دوره   ،رانیفرهنگی ا  قاتیتحق   ۀفصلنام، «: جوانان شهر بندرعباسی مطالعه مورد

94 . 

،  1، شمارۀ  5، دوره  مجلۀ مشاورۀ مدرسهیابی«،  (، »نوجوانی و هویت1388رضوی، اقدس سادات. )   -

 . 20 -16ص 
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(، »تحلیل روانشناختی بحران هویت قهرمان  1399نژاد، زهرا؛ نگار مزاری؛ محمد رضا فارسیان. )سعادت  -

  ، دورۀ مطالعۀ زبان و ترجمهزن در فرهنگ مردسالار از خلال مطالعۀ رمان ترس و لرز نوشتۀ نوتومب«، 

 . 177-153، پائیز، ص 3، شمارۀ 53

احساس   بای عملکرد خانواده در رابطه تاب آور ی نقش واسطه ا(، » 1400سقزی، ایوب و همکاران. ) -

 .  308 -290، ص 2، شماره 25، سال  شناسیمجله روان«، حقارت

(، »گرایش دانشجویان بلوچ به هویت ملی در ایران«،  1381بر. )عبد اللهی، محمد؛ محمد عثمان حسین -

 .126 -101، ص 4، شماره  4، سال جامعه شناسی ایران

ای بهزیستی دانشجویان دختر و پسر بر حسب ارزیابی از  (، »بررسی مقایسه1385غضنفری، فیروز. )  -

-123، ص  32و    31، شماره 8، سال فصلنامۀ اصول بهداشت روانیهویت اجتماعی و هویت فردی«،  

130 . 

رمان    داعش در  غیت  ری زنان ز  تی بحران هو   ی واکاو(، »1399ماهوزی، زهرا؛ رسول بلاوی؛ ناصر زارع. )  -

 . 264 -243ص   ،2 شماره ،  12 دوره  ،اتیادب و هنر  یشناسجامعه«، کسونیار ه ینظر ه یالکافره بر پا

فصلنامۀ  (، »بد حجابی؛ واکنش سوزه به تأیید اجتماعی«، 1395مؤمنی، حسن؛ عبد الحسین کلانتری. ) -

 . 215  -189، ص  1، شماره 11، دورۀ توسعۀ اجتماعی

  روابط   در قانون حاکم بر  ی شخص  ت یو هو   ی اجتماعتعارض انسجام  »  (، 1402مقصودی پاشاکی، رضا. )   -

 . 79 ـ103ص  ، 78شمارۀ   ،28دورۀ ، فقه و حقوق خانواده یدوفصلنامۀ علمی«، خانوادگ

مجلة  «، .. كیف تصنع مجتمعاتنا العربیة القتلة"خبز على طاولة الخال میلادم(، »"2022ممدوح حسن، سماح. ) -
 https://qannaass.com/?p=4181 ،قناّص الثقافیة

،  «مغفول مانده است  "ی نابارور"  ی و اجتماع  یروان  ی امدهایپ  ی شیچاره اند»(،  1402اکبری، مرضیه. )  -

   /https://www.irna.ir/news/85206311 ایرنا،

خبر گزاری ایسنا،  ،  «کاهش رفتارهای جنسیتی در پسرانی که خواهران زیادی دارند»(،  1389ایسنا. )   -
https://www.isna.ir/news/8908-01217/ 
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 الملخّص

مرمو   كتمتل مکانةً  الهويةّ  السلو ققضیّة  علی  الفرديةّ  سیطرة  إلی  نظراً  المعاصرة  الاجتماعیّة  الدراسات  في    ك ةً 
الإنساني في عالمنا الحاضر مقابل الجماعیّة. تنعکس هذه القضیّة في الأدب أيضًا وخاصّةً في الرواية المعاصرة؛ لأنّّا  

" لمحمد النعّاس، الفائزة بجائزة  خبزٌ علی طاولة الخال میلادتعبيٌر عن الحیاة الحقیقیّة وقضایاها السّائدة. تطرقّت رواية "
قامت هذه المقالة    كذلعلیها بين الفرد والمجتمع. علی  إلی موضوع أزمة الهويةّ و الصراع    2022البوکر العربي سنة  

التحلیلی المنهج  علی  مشاکلها   -معتمدةً  تبیين  مستهدفةً  المذکورة  الرواية  في  المضطربة  الهويةّ  بدراسة  الاجتماعي 
دة تنتهي إلی عدّة عواقب نتیجة أزمة وأسبابها وعواقبها. حصلت الدراسة علی أنّ حرکة القصّة في أحداثها المتعدّ 

الهويةّ والصراع علیها وهي: الاغتراب عن الذات، والانتحار، والتعارض بين النفس والمجتمع، والانعزال. يمکن تبیين  
الأهمیّة    استجلاءکلّ هذه العواقب علی أساس نظريةّ إريکسون. يقصد الکاتب من وراء الصراع علی الهويةّ إلی  

حیثُ  ذا کانت مفروضةً علی الفرد  إالهويةّ الاجتماعیّة  واستجلاء البالغة للخصائص الفرديةّ في بناء الهويةّ من جانب  
 ؤدّی إلی انّیاره من جانب آخر. ت
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