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Abstract 

The issue of feminism and feminist critique is one of the topics that 

has occupied a significant portion of the works of writers, especially 

Arab writers. This is because Arab society remains bound by traditions 

and customs, which inflict much oppression and injustice on women. 

The works of writers such as Jawkha Al-Harthi reflect a complete 

mirror of these oppressions, pains, and sufferings. The postmodern 

novel Naranjah aims to unveil the oppression inflicted upon Omani 

women in both ancient and contemporary times, showing how the 

effects of this oppression and the imposed sufferings by a patriarchal 

society have weakened women’s spirits and made them susceptible to 

mental illnesses. Based on the descriptions provided, the necessity and 

importance of such research are clarified. The purpose of this study is 

to address the issue of feminism from a psychoanalytic perspective, 

which reflects the psychological effects of oppression by a patriarchal 

society on women. The research method used is content analysis, with 

careful attention paid to analyzing examples. The most important 

findings of this study indicate that in this novel, women and their 

employment arise from their uprising to free themselves from the yoke 

of male domination; sexual violence stems from viewing women 

through a lens of sexuality and objectification; psychological violence 

arises from the humiliation of women; physical violence serves as a tool 

for demonstrating power and reminding of domination; and the conflict 
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and competition among women result from unresolved Oedipal 

complexes. All these factors indicate that in a patriarchal society, a 

woman’s psyche becomes troubled, leading to neurosis., Shayim 

Perelman. 
 

Keywords: Sociological Criticism, Contemporary Arabic Literature, 

Naranjah Novel, Jawkha Al-Harthi, Psychoanalytic Feminism 

1. Introduction 
Sociology, as a systematic study of human behavior within social 

structures, explores how beliefs, norms, and cultural practices influence 

relationships. Within this discipline, the sociology of literature 

investigates how literary texts reflect and shape social realities. The 

novel, as the most significant form of narrative literature, conveys 

individual and collective emotions, experiences, and ideologies. 

This study focuses on Narinjah by Jokha Alharthi, a contemporary 

Omani novelist, examining it through the lens of psychoanalytic 

feminism—an approach that integrates sociological and psychological 

perspectives to interpret women’s experiences of oppression and 

trauma. The research aims to identify and analyze different 

manifestations of male violence against women and the psychological 

effects of patriarchal domination as depicted in the novel. Notably, this 

approach has not yet been applied to Narinjah in Iranian scholarship. 

2. Theoretical Foundations of Research 
The study is grounded in feminist literary theory and psychoanalytic 

feminism, which explore how gendered power relations and the 

unconscious shape individual and social identities. Drawing on scholars 

such as Rosemary Tang (2021), Pamela Abbott and Claire Wallace 

(2022), and Phyllis Chesler (2010), the research conceptualizes 

violence as a multifaceted phenomenon—physical, psychological, 

sexual, and symbolic—embedded within patriarchal ideology. 

Psychoanalytic feminism emphasizes the internalization of patriarchal 

structures and examines how women’s desires, traumas, and rivalries 

are influenced by unconscious processes, including Oedipal dynamics 

and defense mechanisms. Within this framework, Narinjah is 

interpreted not merely as a narrative about women’s suffering, but as a 

psychological exploration of how violence disrupts identity, autonomy, 

and self-perception. 
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3. Methodology 
This research employs a qualitative content analysis approach. 

Selected scenes and dialogues from Narinjah were analyzed to identify 

explicit and implicit representations of violence and their psychological 

implications. The study integrates psychoanalytic interpretation with 

sociological insight to provide a multidimensional understanding of 

female characters’ experiences.Each identified form of violence—

economic deprivation, sexual assault, emotional neglect, physical 

abuse, and female rivalry—was examined in relation to feminist 

theoretical frameworks and psychoanalytic categories such as 

repression, denial, trauma, and neurosis. 

4. Results 
The analysis reveals several intercnnected findings:  Economic 

independence as resistance:Female characters such as Riya and Raya 

achieve relativeautonomy by engagingin productive labor, 

challengingeconomic dependency and traditional gender roles.Sexual 

and physical violence: The gypsy woman’s rape and Somayeh’s 

repeated abuse highlight the bodily and psychological consequences of 

male domination, including trauma, anxiety, and loss of self-

control.Psychological violence and neglect:Emotional deprivation, as 

seen in Kahl’s relationship with Imran, erodes identity and leads to 

psychological fragmentation and hallucinatory defense 

mechanisms.Child marriage: The marriage of Al-Thuraya at age eleven 

constitutes institutionalized sexual violence, producing long-term 

effects such as depression, agoraphobia, and schizoid 

tendencies.Female rivalry: The jealousy among women, particularly 

Amer’s daughter’s envy toward Riya and Raya, reflects internalized 

patriarchy and unresolved Oedipal conflicts. 

Overall, the findings demonstrate that male violence in Narinjah 

operates not only as an external form of oppression but also as an 

internalized psychological mechanism that perpetuates women’s 

subjugation. The novel portrays the cyclical nature of trauma, showing 

how patriarchal power is maintained through both physical control and 

psychological conditioning. 
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از هژمونی مردانه تا روان نژندی زنان، خوانشی مبتنی بر فمنیسم 

 روانکاوانه از رمان نارنجة اثر جوخة الحارثی
 نوع مقاله: پژوهشی 

 3یذقانیک ینور یمهد  د یس ، 2نفیسه دلقندی ،*1بلاسم محسنی 
 . رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه فردوس ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،ی عرب  اتیگروه  زبان و ادب ار،یاستاد. 1

 . رانیسبزوار، ا ،یسبزوار میدانشگاه حک ،یو معارف اسلام اتیدانشکده اله ،یعرب اتیادب زبان و   یدکتر یدانشجو. 2

 . رانیسبزوار، ا ،یسبزوار میدانشگاه حک ،یو معارف اسلام  اتیدانشکده اله ،یعرب  اتیگروه زبان و ادب اریدانش. 3

 

 1405  /02  /25 پذیرش:  تاریخ         07/1404  /08دریافت:   تاریخ
 

 چکیده
هژمونی مردانه در جوامع سنتی و مدرن بر جان و روان زنان نفوذی عمیق دارد و پیامدهای 

گذارد. مسالۀ نقد فمنیستی یکی از موضوعاتی است که سهم  ای بر آنان برجای میروانی گسترده
قابل توجهی از آثار نویسندگان و به ویژه نویسندگان عرب را به خود اختصاص داده است؛ چرا  
که جامعه عربی همچنان در بند سنت ها و تقالید بوده و ظلم و ستم بسیاری را به زنان روا می  

های ساختاری، اقتصادی، روانی و رمان »نارنجه« اثر جوخه الحارثی با بازنمایی خشونت   ؛دارد
این رمان تصویری از   .کندمستقیم علیه زنان، بستری مناسب برای تحلیل این مسئله فراهم می

دهد. مسئلۀ های روانی زنان عمانی در بستر تقابل سنت و مدرنیته ارائه میکوب و آسیب رنج، سر
چگونگی   و  زنان  روان  بر  فیزیکی  و  روانی  ساختاری،  خشونت  تأثیر  تحلیل  پژوهش،  اصلی 
بازتولید سلطه مردانه در ذهن و رفتار آنان است. هدف پژوهش، تبیین آثار روانی و اجتماعی  

های زن رمان »نارنجه« بر اساس رویکرد فمینیسم روانکاوانه است.  هژمونی مردانه بر شخصیت 
 .باشدروش تحقیق، توصیفی ـ تحلیلی و مبتنی بر تحلیل محتوا و بررسی شواهد متنی رمان می

دهد که خشونت مردسالارانه در اشکال روانی، جنسی، اقتصادی و فیزیکی، زنان  ها نشان مییافته
؛ مصادیقی چون  ارزشی و اختلالات روانی ساخته است ژندی، احساس بینرمان را دچار روان

شوک روانی، اختلال اضطراب پس از سانحه، آگورافوبیا، ابتلا به اختلال شخصیت اسکیزوئید  
آن از  میو...  این  شخصیت   باشد.جمله  مستقیم  تأثیرات  نماد  کحل  و  ثریا  سمیه،  چون  هایی 
درونیخشونت  همچنین،  هستند.  ارزشها  و سازی  سلطه  بازتولید  سبب  مردسالارانه  های 

 
 mohseni@um.ac.irنویسنده مسئول:  *
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گیری رقابت و تقابل میان زنان شده است. رمان »نارنجه« افزون بر بازتاب واقعیت اجتماعی  شکل
فراهم   نقد ساختار مردسالار  تبعیض جنسیتی و  پیامدهای روانی  برای شناخت  بستری  عمان، 

 .آوردمی
 

شناسانه، فمنیسم روانکاوانه، ادبیات معاصر عربی، جوخه الحارثی، رمان  نقد جامعه:  هاکلیدواژه 
 .نارنجه

 

 مقدمه  .1

بررس  یعلم  ،شناسیجامعه به  که  با   در جامعه،  هاانسانرفتار    مندنظام  یاست  تعاملاتشان 

  ، ها فرهنگ  ، هنجارها،هاارزش  د،یعقا  تأثیرو    یاجتماع  ینهادها و ساختارها  یبررس  گر،یکدی

 یکی  .پردازدمی  هاآن و تداوم    یروابط انسان  گیریشکلدر    ورسومآداب  ،هاسنت   ،هافرهنگخرده

  ای شاخه  ات،ی ادب  شناسیجامعه»  .باشدمی  اتی ادب  شناسیجامعه  ،شناسیجامعهعلم    هایشاخهاز  

 ی متن ادب  کی  شیداینقش جامعه و طبقات مختلف آن در پ  یاست که به بررس   شناسیجامعهاز  

  گیری شکلمشخص در    یاجتماع  یطبقه  کی  ۀندینما  عنوانبه  سندهی نو   بینیجهان  تأثیربه    زیو ن

باقر  دی«)فرپردازدمیمتن   موارد  یکی  (223:1403  ، یو  آن   اتی ادب  شناسیجامعهکه    ی از  به 

شود  ای از ادبیات گفته میادبیات داستانی به شاخه.  باشدمی  یداستان   اتیادب  یمقوله ،   پردازدمی

های  ها، احساسات و واقعیت پردازی به بیان تجربهگیری از تخیل، روایت و شخصیت که با بهره

پردازد. در این نوع ادبیات، نویسنده از طریق داستان، رمان یا قصه کوتاه، جهان  زندگی انسان می

کند و مفاهیم انسانی، اجتماعی و اخلاقی را به شکلی غیرمستقیم  واقعی یا خیالی را بازآفرینی می

 .سازد. ادبیات داستانی علاوه بر سرگرمی، نقش مهمی در شناخت انسان و جامعه داردمنتقل می

عواطف    ریزیبرونحاصل    نوعی بهو    گیردمیقرار    اتیادب  یعنیهنر پنجم    یزیرمجموعه  که  نارم

نو  احساسات  ادب  یکی  ،باشدمی  سندهی و  اشکال  و    ترینمهم  »رمان،  است.   ی داستان  اتی از 

 1605  هایسال در خلال    تشویک رمان با دن  روزگار ماست.  یادب   یتبلوریافتهشکل    ترینمعروف

  ز ی رمان ن کرد،  دایخود را پ یفرد  ت ی شناسنامه و هو  یدمآ یوقت قتی. در حقافت ی تولد 1615تا 

ادب  تازه  ایشیوه  ، یو درون  یروان  لیروح بشر و تحل  دنیبا کاو  هانا. رمافت یتولد   به    اتیدر 

خوانش  یکی  ( 463-467صص    : 1394  ،همان)  «اندآوردهوجود   نقد   ییهااز  باب  در  که 

را    سنده ینو   بینیجهان  یستیفمن  خوانش  .باشدمی  یست یخوانش فمن  ،گیردمیقرار    شناسیجامعه
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ما    یبرا  هاسرزمین  گرید  یو حت   شیخو   نیبانوان سرزم  گریو د  شیخو  ستهینسبت به تجربه ز

  ی و هنجارها  مردسالارجامعه    یو باورها  ستیزیزندر خصوص    یو  شهیاندآشکار کرده و از  

حاکم بر    طی به درک بهتر شرا  توانمیخوانش،    نیا  قیاز طر  رو ازاین  .داردمیحاکم بر آن پرده  

 آن جامعه نائل آمد.

دار  یرمان قصد  فمن  میکه  منظر  از  را  الحارث  م،یینما   یبررس  سمیآن  اثر جوخه  نارنجه    ی رمان 

رمان پرده    نیانواع خشونت مردان نسبت به زنان در ا  هایجلوهاز    شتریشده ب  یکه سع  باشدمی

تلف با  و  تدق  هامثالشاهد    شناسیجامعهو    یروانشناس  قی برداشته  مورد  ده  قیرا  قرار    م؛ ینظر 

از    رانیدر ا  هایی چندیکه پژوهش  باشدمیروانکاوانه    سمیمقاله فمن  نیما در ا  کردیرو  نیبرابنا

 نگاشته شده است.  سمینوع فمن  نیمنظر ا

 پژوهش  هایسؤال

 :باشدمی ریز سؤالاتپاسخ به  درصددپژوهش  نیا

 ؟ اندکدمهای فمنیستی در رمان نارجه بارزترین مؤلفه

 یجامعه مردسالار به چه اقدامات  یمبارزه با هنجارها  یبرا  زناندر راستای خوانش فمنیستی رمان  

 ؟اندآورده یرو

 پژوهش ةنی شیپ

پژوهش صورت   کی« تاکنون تنها  هصورت گرفته در حوزه رمان »نارنج  هایبررسیتوجه به    با

اثر جوخه    »نارنجۀ«  یهانادر رم   تهیتقابل سنت و مدرن  یهمسنجپژوهش »  نیگرفته و عنوان ا 

  مدرس(،   تیدانشگاه ترب)  یق یتطب  اتیادب  هایپژوهش)  دانشور«  نیمیو »سووشون« اثر س  یالحارث

 جه ینت   نیکه به ا  باشدمیو همکاران    یاری اخت  مینوشته مر  (1403و زمستان    زییا پ  ،4ش    ،12  دوره

سنت و    انی تضاد و تقابل موجود م  زن،  ت یبه کمک شخص  هانارم  نیا  سندگانیکه نو   اندرسیده

 .اندکشیده ریروستا و شهر به تصو  خانواده، همچون ازدواج، یرا در موضوعات تهیمدرن

  گرفته انجام  یعرب  اتیدر ادب  ی ستی در خصوص خوانش فمن  شماریبی  هایپژوهشتاکنون    یول

 اشاره کرد:  ریبه موارد ز توانمی هاآن ازجملهاست که 

  مون یس  دگاه یبر اساس د  طاریب  فاءیهاثر    «یهورمان »  یستی »نقد فمن  تحت عنوان:  ایمقاله-

مجله علمی انجمن ایرانی  )  آبادییوسفو عبدالباسط عرب    یدوبووار« نوشته فرشته افضل

پژوهش   نیا  جیو نتا  (14۹-1۶۶م:  2024ه. ش1403  پاییز   ،72شماره  ،  زبان و ادبیات عربی
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آن    یاک ح باز  فلسفه فمن  گیریبهرهبا    طاریاست که  زن عرب را در قالب    هایدغدغه  سم،ی از 

در جامعه    شیخو  ت یهو   یاب یباز  یگذاشته که در پ  شیبه نما  ای مطلقهزن جوان و    طلبیاستقلال 

 است.  یسنت

  ی سانی ابو  نیاثر حس  «یستی بر اساس نقد فمن   "نبی ز"رمان  ل یتحلعنوان »با    یگرید  پژوهش-

 رفتهیصورت پذ  (28-7صص  چهار،    شماره  ،۶2/۶،یپژوهشنامه نقد ادب عرب)  یکارو فاطمه  

نتا ا  ن یا  جی که  که  است  آن  نشانگر  بازتاب  نیپژوهش  که   سمی فمن  هایاندیشهاز    یرمان  است 

 است.  دهیکش ریرمان به تصو  نیرا در صحنه صحنه ا  هاآن خوبیبه کلیه محمدحسین

 «کنیممیاثر رجاء الصانع و »عادت    اض«ی »بنات الر  یهانارم  یستینقد فمنعنوان »با    یپژوهش

معاصر    اتی)پژوهش ادب  یخضر  ی و عل  یرسول بلاو  ،ینجات  نیحس  فیتال  رزادیپ  ای اثر زو

به نگارش درآمده که    (1۹2- 215صص    ،1400بهار و تابستان    ک، ی ، شماره  2۶دوره    جهان،

که در برابر    باشندمی  ایآزادهزنان    ن دارد که زنان در هر دو رمان،آاز    ت ی پژوهش حکا  نیا  جینتا

 .خیزندبرمی شینموده و به دفاع از حقوق خو  یستادگ یظلم و ستم جامعه مردسالار ا

 ها انجام شده از جمله: برخی پژوهشدر خصوص فمنیسم روانکاوانه نیز 

و رمان به    پوریشب اثر شهرنوش پارس  ی و معنا  یرمان طوب  ی ستینیخوانش روانکاوانه و فم -

نامه ارشد، دانشگاه  ، زینب الیاسی، پایانلاکان(  یواکر)براساس روانشناس  سیرنگ ارغوان اثر آل

،    یساختارشکنهدف این مطالعه  ش.  1393لرستان،   و از نوسازی مفهوم فلوگوسنتریزم لاکان 

رنگ شدن دوباره تعریف کردن مفهوم زنانگی، بازسازی هویت زنانه و نشان دادن چگونگی کم

 . گیری هویت زن در این دو رمان است نقش مردسالاری و فلوگوسنتریزم در شکل

،  ونگی  ت یّپور بر اساس نقد روانکاوانه فرد  یروان  رویرمان »دل فولاد« من  ی ستینی فم  لیتحل  -

ناصری،   ادب  لیو تحل   ریتفسفرشته   1399تابستان    12)دهخدا( دوره    یفارس  اتی متون زبان و 

افسانه   یپردازت یدر ساختار کلام و شخص  پوریکند روان  یبررس  کوشدیجستار م  نیا.  44شماره  

  یی بهره برده و تا چه حد با استفاده از عناصر خودآگاه و ناخودآگاه و نمادها  یداتیاز چه تمه 

پرداخته    ت یبه فرد  یابیو دست  ت یسوارکار و درخت نارنج، به وحدت ابعاد شخص  کتاتور،یچون د

 کرد.  لیتحل دیفرو یکاوآن را از منظر روان توانیم هک   یاست؛ امر

 رمان ةخلاص
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  شرفتین در پآو نقش    یو از فاصله طبقات  گذاردیم  شیرا به نما  تهیرمان تقابل سنت و مدرن  نیا

  . نمایدمی  فاینقش ا  یدمآسرنوشت    نییتا چه اندازه در تع  نکهیو ا   داردمیو پسرفت انسان پرده بر

فرع  یاصل  یهات یشخصرمان    نیا و    یادیز  یو  قلم  خوبیبهدارد  با  توص  وایش  یو    ف یبه 

. میاستهیز  هالحظه   تکتک در    سندهیهمگام با نو   ییگو  چنانکه  ،پردازدمی  هاصحنه  و  هات یشخص

  کن یمنصور ول  ه،یسم  کحل و عمران،  ، زهور،دختر عامراز:    اندعبارتداستان    یاصل  یهات یشخص

اعضا   گریبه بازگو کردن خاطرات خود و د  یو و  شودمی  ت ی داستان عمدتا از زبان زهور روا

 .دهدمی لیآن را تشک یاصل  هیمادرونو  باشدمیعشق  رمان، نیا یمحور عنصر .پردازدمی

 و ضرورت پژوهش تیاهم

و از    دهیکش  ریاز گذشته تا به امروز به تصو   جامعه عمان را  خوبیبهرمان    نیا  کهآنتوجه به    با

که   یو از ظلم و ستم تهیبرخوردار است و از تقابل سنت و مدرن یو ژرف قیدق یپردازت یشخص

 شناسانهجامعهرا از منظر    یپژوهش  نیچن   ت ی ضرورت و اهم  ،داردمیپرده بر  روا گشتهدر حق زنان  

 .نمایدمی نییتب سمیو فمن

 ی نظر یو مبان اتیبر ادب یمرور

مردسالارانه   یهدف خود را بر نقد ساختارها  ،یاسی س-ی اجتماع  هیبش و نظرعنوان جنبه  سمینیفم

 یمفهوم واحد و مشخص  ای  فیکه تعرآن  باوجود»  متمرکز کرده است.    یتیجنس  یبرابر  جادیو ا

دانست که در   وستهیپهمبه  یهاشهیاز اند  یاآن را مجموعه  توانیوجود ندارد، م  سمین یفم  یبرا

مفهوم   نیشکل گرفته است. ا  رخواهانهییتغ  یِموضع اجتماع  ک ی  ای  یجنبش اجتماع  کیقالب  

المساعد،  )  استوار است.  ،زنان  یو قانون  یاسیگسترده دارد که بر مطالبه حقوق س  ییدرمجموع معنا

2000 :10)   

های حقوقی  معتقدان به فمنیسم به وضعیت زنان در جامعه انتقاد دارند و خواهان رفع تبعیض»

خواهند که زنان به حق واقعی خود و وضعیت  ها میبا مردان هستند. همۀ فمنیست   آنان  یتیجنسو  

 ( 120: 1401 ،پورعابد، بحری و بلاوی) «برسندمطلوب 

 است:   ذکرقابل سمینی در فم یچند شاخه اصل ،ینظر یکردهایرو ازنظر

 (Tong, 2009:32دارد ) دیها تأک فرصت  یو برابر  نیقوان  ریی: بر تغبرالیل سمینی. فم1

 (. Firestone, 1970:11)  داندیستم م همه اشکال شهیرا ر ی: مردسالارکالیراد سمینی. فم2
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 کند یم  لیرا تحل  یدارهیبا نظام سرما  یتیستم جنس  وندی: پیستیالیسوس/ ی ستیمارکس   سمینی. فم3

(Hartmann, 1979: 44 .) 

در جوامع غیپسااستعمار  سمینی. فم4 زنان  تجربه  بر  متمرکز است    یرغربی:  استعمار  اثرات  و 

(Mohanty, 2003: 45.) 

  ی بررس  ،یتیجنس  یهاشهیکل  یبه نقد متون، بر آشکارساز  یست ی نیفم  کردیرو  ات،یحوزه ادب   در

تحل  زنان  ییبازنما )  آنان  ت ی عامل  لیو  است  ادبShowalter, 1985:131متمرکز  در   اتی(. 

و جوخۀ   یاحلام مستغانم  ، یچون نوال السعداو  یسندگانیدر آثار نو   ژهیوبه  کردیرو  نیعرب، ا

 است.  افتهیجلوه  یالحارث

و تمرکز بر    ییچندصدا  یهات ی اند که او با روا ها نشان دادهپژوهش  ،یالحارث  هآثار جوخ  درباره

-Al)  کندیم  ییبازنما  تهیرا در بستر سنت و مدرن  یزنان عمان  ستهیزن، تجربه ز  یهات یشخص

Rawi, 2021:57  .)ه،تر انجام شدکم  یستی نیبر رمان نارنجۀ از منظر فم  یهرچند مطالعه مستقل 

و    یاجتماع یهات یمحدود ، یچون خشونت خانگ یمیحضور مفاه یمقالات به بررس یاما برخ

 (.Al-Mahrouqi, 2020: 88اند )مقاومت زنان در آثار او پرداخته

 1کاوانهروان  سمینیفم

  ژه یو)به  یکاوروان  میاست که با استفاده از مفاه  یستی نیفم  یهیازنظر   یاکاوانه شاخهروان  سمینیفم

  تی هو   یریگ مردانه و شکل  یناخودآگاه سلطه  یهاشهیر  لیو لاکان( به تحل  دیفرو  یهاشهیاند

 پردازد یم یتیجنس

 و اشتغال  زنان

رود که  اشتغال زنان یکی از موضوعات پرچالش در مباحث اجتماعی دوران معاصر به شمار می 

اشتغال زنان نقش بسیار مهمی در توسعه موافقان    ازنظرموافقان و مخالفان مختلفی داشته است.  

نفس و مشارکت  فردی و اجتماعی دارد. کار کردن زنان باعث افزایش استقلال اقتصادی، اعتمادبه

 .شودهای خانوادگی و اجتماعی میگیریدر تصمیم  هاآن فعال 

:  1385،ی«)قادردزنان بودن  یبرا   یموج اول خواستار آموزش بهتر و استقلال ماد  یهاست ی»فمن

  ویژه بهزن مهم است    یبرا  ،آیدمیکه از کار به دست    یدرآمدمعتقدند »   آنانچراکه    (119-120

 
1. Psychoanalytic Feminism 
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زنان را    ضمناًدرآمد    نیتنگدست. ا  هایخانواده  خانوار و زنانزنان سرپرست    زنان مجرد،  یبرا

اقتصاد  خانواردر   توان  پول  شتریب   یاز  از    یو  بهرهآن  که  است  با    آنان  ،سازدمیمند  خودشان 

: 1401)آبوت و والاس،  «شوندمیبرخوردار    یشتر یمشارکت در اقتصاد خانوار از قدرت بالنسبه ب

189) 

  افتن ی جامعه مردسالار را بر هم زده و با دست    یساختارها  کوشندمیزنان با اشتغال    نیبنابرا  و

خود    ست یدارند به ز  لیکه تما  طورآن مردان رها گردند و آزادانه    یبردگ  وغیاز    یبه استقلال ماد

، پس از  اندبوده  گرانیکه از ابتدا سربار د  هیو را  ایر  ت یدو شخص  در رمان نارنجه،  ادامه دهند.

  دختر عامر و    آنان  انیم  ازآنکهپس  یول  گذرانندمی  اش خانوادهو    ایرا نزد الثر  یمرگ پدرشان، مدت

بر    شده   ترپررنگرقابت   گشته و    هاآنو عرصه    ف ی و خف  خوار  شتریبهرچه    روزروزبهتنگ 

بازگشته،  گردندمی خانه خود  به  بازسازآ،  را  تعم  ین  و    ریو  با    یجسم  نقص  باوجود نموده 

مردم بر   یو گرفتن روزه برا یاطیخ  ات،ی فروختن لبن  ،یچون زراعت و باغبان  یپرداختن به امور

عمل کسب    یزادآو    ستندیبا  شیخو   یپا  یتوانند رویمده و مآ  فائقخود    یمشکلات اقتصاد

 :ندینما

تحولان  و کيف    لی غرفة صالحة للسکن، إ تدبرت ریا و راية کيف تحولان البيت المهجور المهدم  »
جمعتا أموال أجرة الصوم عن الآخرين مع أموال    ساقية الفلج لإرواء مزرعتهما الصغیرة الميتة. 

لم تمنعهما حدبة ریا و لا    و فسائل النخل لزراعة الحقل.  الخياطة واشترتا الطین لترميم الغرفة، 
و    اکملتا بناء الغرفة في زاوية البيت المهدم فاکتفتا بها،  قصر نظر راية من الخدمة ليلا و نهارا،

الموز،  ال  زرعتا  النخل،   الليمون،   ماطم،طالمانجو،  البرسيم إلی جانب  و في غضون    البصل و 
و تواصلان الخياطة    فکانتا تبيعان اللبن و السمن و الجبن،  سنتین کانت لهما بقرة تدر الحليب،

 ( ۹۵-۹۶: 2017)الحارثي، « و تعيشان مستقلتین و الصوم بالأجرة، 
فروشنده    آلودشهوتجاکه دختر عامر پس از نگاه    آن  میزنان هستاشتغال مؤثر  رمان شاهد    نیا  در

  سانبدینکه من دختر عامر هستم و   زندمی  اد یدارد فر  شرمانهبی  یشنهادیشال به او که خبر از پ 

  ا مغازه ر  ت یکرده و با عصبان  یادآوریرا به فروشنده    شیخو   ژهیو  گاهیمنزلت و جا  قدر،  ارزش،

شال مصر را فراهم    دیخر  یبرا   موردنیازبا کار کردن مبلغ    کوشدمیو در عوض    نمایدمیترک  

  ی ابژه جنس کی مثابهبه آنانبا  دهندنمیو اجازه  رهاشده یکه زنان از حالت ابژگ  بینیممی .دینما

  عنوان به  نکه مردا  باشدمیجامعه مردسالار    ی هنجارها  هیعل   یزشیخود خ  مسئله   ن یکه ا  رفتار شود
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به بردگ   عنوانبه زنان را    سوژگان فعال جامعه، ا  گیرندمی  یابژه  انحاء   یبردگ   مسئله  نیکه  در 

دختر عامر با اشتغال و کار    نی و بنابرا   و...  یاقتصاد  یبردگ   ،یجنس  ی: بردگ یابدمی  یمختلف تجل

تغ  مردسالارجامعه    یساختارها  کوشدمیکردن   گر   قیدوبندهایاز    رداده،ییرا  و   ختهیموجود 

در برابر    مقاومت   انگر یب  نیهمچن  مسئله  ن ی. اردیکنشگر خود زمام امور را به دست گ  ک ی  عنوان به

 . باشدمیزن  یکرامت انسان گیریبازپس  گرجلوهو   بوده یجنس کشیبهره

طردها  اعتزت بابيها الذي  ن هناک مساومة ما، أ ن شيئا خسيسا يراد منها، أدرکت أولکنها »
نا بنت عامر« صرخت بالجملة مرارا و هي ترمي المصار في وجههه و تهرب من الدکان. بعد  أ»

خت صاحب  أخت صاحب الدکان بمصر مزخرف بدوائر بنية فاکملت  أليها  إيومین جاءت  
- 19صص  :  2017  ، ی«)الحارثخذيها بالصبر لکن لازم تردی القرشین قبل العيد »  الدکان: 

18 ) 
 ی ستین در نقد فمنآانواع خشونت و کارکرد  

  مثابه به  که  باشدمی  یخشونت جنس  یستیدر نقد فمن  یاصل  یاز محورها  یکی:  یجنس  خشونت 

  »خشونت  .شودمیزنان به خدمت گرفته    ادیمردسالارانه و انق  حفظ و تداوم نظام  یدر راستا  ایابژه

کردن  کردن و مرعوبکردن، کنترلساکت   ی برا  یمردسالار  نظام  یاصل  یاز ابزارها  ی کی  یجنس

عرصه در  چه  است،  نهادها  یزنان  در  چه  و  جنگ  در  چه   ,Bunch)  «یقانون  یخانواده، 

و...  رخ    یخانوادگ    ،ییزناشو    ،یخصوص  یزندگ   یحیطهد در  توانمیخشونت    نی»ا(1994:10

انجام رابطه    مثالعنوانبهدارد    یانواع مختلف  یجنس  خشونت (52:1396همکاران،  دهد«)دانش و  

  ز یرابطه ن  یاو از برقرار  ت ی عدم رضا  ی حت  ا یتجاوز و....   ،یجنس   ک یزار شرآو    ت ی همراه با اذ

  ی خشونت جنس  ق یاز انواع مصاد  ی کیذکر شد    ازاین پیشکه    طورهمان.گیردمیزمره قرار    نیدر ا

جنس  ی گاه  و .باشدمیتجاوز   نمود    صورت به  ی خشونت  م  سوزان  .یابدمیتجاوز    لر یبراون 

جنس  ،یجنس  یکنش  تنهانهمعتقداست:»تجاوز،    آمریکایی  ست یفمن ترور  ابزارِ  است؛    یتیبلکه 

سو   یدائم  یهشدار مبن  یاز  زنان،  تمام  به  مردان  ا  یتمام  است«    ترنییپا  گاهشانیجا  نکهیبر 

(Brownmiller, 1975:.)  

 زرده آرا    آنانقرار داده و    تأثیرتحت    شدتبهاست که روان زنان را    یاز مسائل  یکی  یجنس  تجاوز

  ن یدچار اختلال استرس پس از سانحه شوند و بنابرا  آنان  شودمیو سبب    سازدمی  خاطرپریشانو  

  مسئله   نیبه ا  دیشد  یتکانش  هایپاسخبا    هابکفلاشو    هاکابوساثر  در  »  آنانکه    شودمیموجب  
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فرار   سمیبا اجتناب کردن و مکان چنیناینو ( 64: 1401، فیروزآبادیو  تبار یدهند«)رسولپاسخ 

 .زندیبا تعارضات موجود به نبرد برخ 

مجرد   ی که پسر  دیحم  یخانهوارد    ازآنکهپس  یکه زن کول  مین هستآرمان »نارنجه« شاهد    در

  که آن  ی، سپس برا بردمی  غمایرا به    اش زنانگی  و   نمایدمیتجاوز    یبه و   دیحم  ، شودمیاست  

  ن یا  و  نهدمیرا در کف دستش    یسکه پول  دینگو   یزیچ  گرانینگه دارد تا به د  یرا راض   یو

م کول  شودمی  وجب اتفاق  اختلال  یزن  اثر    دچار  در  از سانحه گردد و    یادآوری استرس پس 

  سم یو مکان  یبا خودکش  مسئله  نیدر مورد ا  یفکر  یو نشخوارها  هابکفلاشکابوس تجاوز و  

 خاتمه دهد.  مسئله نیفرار به ا

فخرجنا في    ة،يأومأت لي سم  ،ینتيالحاف  هايبقدم  یکانت تدوس الحص  تنا،يخرجت المرأة من ب»
کدنا    یحت  الأرمل،  ديحم  تي في ب  ایر کث  تأخرت  ثرها. لاحقناها في کل الحواري دون أن ترانا.أ

  ة و تنظر لعمل ها،يتشد شالها عل ایر ولکنها خرجت أخ بالمطاردات في الحارة، ننساها و ننشغل
  ة يبالوشم الأخضر و الحلقة الفض  ة ي الغجر  و الجثة.   ...المغرب صاف في ذاکرتي، دهايلامعة في 

 ( ۱۵۱-۱۵۲: 2017  «)الحارثي،من صدرها تدفق يو الدم   ین نينفتوحة الع
خشونت »  : یروان  خشونت شرافت،    یزیمآرفتار  و  آکه  را    نفساعتمادبهبرو    دار خدشهزن 

 نفساعتمادبه  چراکهاست    یخشونت روان  ینوع  زیگرفتن ن  دهی ( ناد209:  1383  ،ی«)اعزازکندمی

 که آن که عمران با    میرمان شاهد آن هست  نی. در اسازدمی  ارزشبی را    یورده و وآ  نییزن را پا

خود گذشته    یازهاین  یو کحل به خاطر او از تمام  فرماست حکماو و کحل    انیعاشقانه م  ایرابطه

  ی صیغه  باوجوداینکه   یو حت  باشد  ی با خانواده خودش وداع کرده تا فقط عمران از آن و یو حت

عمران پس از  ند؛یازدواج نما گریکدیبا  زودیبهرار است  قگشته و  ین دو جارآ انی م ت یمحرم

احساسات پاک    پ،یو به سبب حل نشدن عقده اد  دیدمیخود    یبرا  یبیاو را رق  کهمرگ پدرش  

بر روان    ایصاعقه  سانبه  مسئله  نیکه ا  گویدمیرا ترک    یو  خبربیانگاشته و    دهیکحل را ناد

 ی ؛ وچراکهاو رقم زند    یرا برا  یزوفرنیش  مسئله  ندهید در آتوانمیرنجور کحل فرود آمده و  

و به خود   دیانکار استفاده نما  سمیاز مکان  ایمجبور است    عدم حضور عمران،  یریباورپذ  یبرا

تکرار    ینشخوار فکر  صورتبهرا    مسئله  نیا  قدرآندر کار نبوده و    ایرابطه   اصلاًبقبولاند که  

از فقدان    یناش  ت یحک شدن در ناخودآگاه بتواند بر محروم  ق یگشته و از طر  ریتا باورپذ  دینما
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گشته و با توهم حضور معشوق بتواند روان   یزوفرنیدچار اسک  نکهیا  ایو    دیآ  نارحضور عمران ک 

 را سروسامان بخشد. شیخو   دهیفروپاش

رادت ان تکتب  أففقدت کحل توازنها.    لی قريته التي بلا اسم في ريف باکستانإسافر عمران  »
و هو في عزلته و ضيقه بالحياة الضيقة    ن يعرف، أرادته  أله المکاتيب التي تتحدث عنها الأغاني  

صابيعها تطول  ألکن    لا تقدر علی تغيیر سطر في کتابه،   ا إنه  ن روحها ترف عليه، إ  الشحيحة، 
تفاجئک    یحرق حقيقة،  کيف یحرق،  ن تحکي له عن الشوق.أرادت  أ  حتی تلمس شعره و تمسده.

»سافر عمران   و  (۱۴۵)الحارثي، دون تا: و لا تفهم المجاز«  عمق نقطة من قلبک،أاللسعة في  
القسوة، بالغ  و  الشاعرية  اهتماما  أ مظهرا    بالغ  مخفيا  و  البشر  اللامبالاة تجاه  درجات  قسی 

تخرج    ب و انتفی الخطر، بيه. حین مات هذا الأأغلق الموت عينی  أمشبوبا بهم. سافر حین  
 ( 145-146:  2017)الحارثي، « لی قريته ليکون رجل البيتإ  وعمران و سافر علی الت 

گرفتن    سوزاندن،  مو،  دنیکش  ،وجرحضرب  ،یجسمان  ت یآزار و اذ  هایشیوه  ،یکیزیف   »خشونت 

لگد    زدن،   یلیس  غذا،  محروم کردن از  مفصل،  کاریکتک  اخراج از خانه،  کردن،  یزندان  و بستن،

غذا،  شکستن    زی در،  بر هم زدن سفره  و م  دنیمحکم کوب  و هل دادن،  دنیکش  و مشت زدن،

بردارد«)رش  یایاش در  را  آن  مانند  و  توف  اتیب  د،یمنزل  فمن  در  (1402  :79  ،یقیو    ،یستینقد 

و    یو  یسلطه مردسالارانه بر بدن زن و تملک طلب  هایجلوهاز    یکی  عنوانبه  ی کیزیخشونت ف

به بدن زن    تنهانه   ،یجسم  خشونت   .شودمیو کنترل زن شمرده    ریتحق  یبرا  یابزار  نیهمچن

  ی را دچار نابود   یو  یروان  تیساخته،  امن  ر ییتغرا دستخوش    ی،  بلکه روان ورساندمی  ب یآس

  ی خشونت جسم  ی. زنان قرباننمایدمی یروان یرا مستعد فروپاش یو  یدر موارد یساخته و حت

افسردگ   معمولاً مزمن،   ترس  و  اضطراب  از     ،یدچار  پس  استرس  و    سانحهاختلال  گشته 

ن   نفسشانعزتو    نفساعتمادبه تحت عنوان    شیدر کتاب خو  ی. سعداوگرایدمی  یستیرو به 

بلکه    ،یدرد بدن  تنهانه،   گردندمی  یخشونت جسم  یکه قربان  ی:»زنانداردمی  انیب  المرأة و الجنس«»

 ( 64: 1972،ی)سعداو «نمایندمیرا تجربه  یروان  ت یامن یو نابود پناهیبیاحساس  

  چراکه گشته است؛    یخشونت جسم  یقربان  ه یسم  تیکه شخص  میدر رمان »نارنجه« شاهد آن هست

با حربه خشونت    سانبدینمنزل را شکسته و    لیوسا  را کتک زده،  یهمسرش بارها و بارها و

  ه یتا سم  نمایدمی  یو ارعاب و  دیرا کنترل نموده و اقدام به تهد  یو  افته،یتسلط    هیبر سم  یکیزیف

  ن یا  که   ردی را بگ  یهرگونه لغزش  ی او گام برداشته و جا  هایخواستهدر جهت    دینما   داررا وا
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سم  تنهانه  مسئله و  ه،یجسم  روان  هم    را  یبلکه  موجب    شکندمیدر   ازآنکه پس  گرددمیو 

و چون دچار اضطراب و  دچار اختلال استرس پس از سانحه گشته یو گرددمیشوهرش غرق 

 ی عاطف- یانجام دهد و فقط دچار شوک روان  یاقدام  گونههیچگشته در عمل نتواند    یسردرگم

  ی مرگ شوهر برا  کهآن  جایبه  ده،یگرد   رییدستخوش تغ  یو  ی روان  ت ی چون امن  نیهمچن  گردد.

پس از   هیکه سم  شدهاشارهکه در رمان    گونههمان)  روانش  یفرسودگ   اورد،یب  یو آزاد  ییرها  یو

افسرده، منفعل و درمانده   شان،ی مغموم، پر یو کنشگر به زن ایپرشور، سرزنده، پو یازدواج از زن

  ی )مرگ همسرش( روان و   پس از حذف عامل خشونت  یکه حت  شودمی( باعث  گرددمی  لیتبد

هرمان    ت یکه جود  گونههمان  به سر برد.  یخشونت باشد و در ناباور  نیا  قیدوبندهایدر    ریاس

بدن»:داردمی  انیب پا  یحت  ،یتجربه خشونت  از  در   یروان  ب یشکل شوک و آسبه    آن،  انیپس 

است    یتیهمان وضع  قایدق  نی( و ا Herman, 1992: 82)  «ماندمی  یحافظه بدن و ذهن زن باق

دچار    هیکه سم رمان  گشته،آدر  رها  انی پا  یمثابهبهمرگ    ن  و  بلکه خود    ست،ین  ییخشونت 

 ن یبه ا   یروان  ی باشوک و فروپاش  هیسم   ،رمان  نیدر ا  است.  گری در اشکال د  ی آغازگر بحران روان

خود دست به    ای کمک بخواهد   کهآن  جای بهمنفعل عمل کرده و   چراکه ؛  دهدمیخاتمه   ت یوضع

 .گرددمیادرار  اختیاریبیدچار  ،زند میاقدا

حيث رمی ثمرة الباباي علی الشرفة    کان في تايلند لقضاء شهر العسل،   یام الزواج الاولی،أفي  »
  لکنه لم يرفع صوته. ذهلت سمية العروس،   و نبضت عروق صدغيه،  الزجاجية لغرفة الفندق،

  ن يعودا من تايلند، أقبل    سکتها بقبضة يده علی فمها.أو حین حاولت مناقشة الحادثة معه  
:  2017  )الحارثي،   « في يدها اليمنی  صغر صبع الأکان قد کسر مزهرية و طبقین و کوبا و الإ

۶۶ ) 
و    ه یبه بدن س   زدنب یچراکه پس از آس  باشد؛ی م  ی کیز ی شاهد مثال مصداق بارز خشونت ف  نیا

انگشتش و ضرب  پرتاب   ، یوشتم و شکستن  و  که نشانگر عدم    ،ی کردن پاپاشکستن ظروف 
به هنگام مشاجره و اعتراض،   هی با بستن دهان س  باشد، ی م  شتنیبر خو   ه ی شوهر س  ی تسلط روان

را از دست داده و دچار    شی خو   یی یپو   ه ی که س  دینمای م  لیرا از سوژه به ابژه تبد  ی چنان و آن
.  شودی منفعل و درمانده م  ستا، یا   ،یکنشگر   یجاحساس، به   یهات ی گشته و در موقع  یرنجور روان 
  د،یدر مواجهه با اضطراب و شوک شد  هی س  شود، ی مشاهده م  ی گونه که در شاهد مثال بعدهمان
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آور پاسخ  اضطراب   ت یبه موقع  یرو واپس   سمیاز واکنش بازگشته و با مکان  تریی ابتدا  ی به سطح
 . دهدی خود را از دست م ی مندو کنش  یو کنترل جسمان دهدیم
وقفت سمية.» فجأة.  قد ظلت    انزلق  قدمه  و کانت  السباحة  یجيد  برکة  إکان زوجها لا  لی 

تجمدت    العميقة المعتمة کان رأسه يعلو و يهبط في الماء و هو يعارک الماء محاولا الاستنجاد بها. 
من ثيابها و لم تتحرک. انتشلوه من الماء کان منتفخا    لفحتها رائحة حادة من البول منبعثة   سمية.

 « .لی سمية کانت ماتزال واقفة وقفتها تلک إولکنه کان قد مات. حین انتبهوا  
که شوهرش    یشوهرش، هنگام  ی مستمر از سو   یهادر اثر خشونت   ه یاست که سم  گونهنیو ا

چنان  نجات همسرش، آن  یدر راستا  گرانیدرخواست کمک از د  یجاشدن است، بهدر حال غرق

و جمود و شوک    ییستایگشته که منفعل و درمانده عمل نموده و دچار ا  یروان  یدچار فروپاش

 د؛ ینما یم  سیخود را خ  ن،ی و بنابرا  دهدیپس از سانحه را بروز م  واکنشاز    ییها شده و نشانه

 یـ روان  یو روح  یکنترل جسم  یاز شدت اضطراب و فروپاش  یاآن را نشانه  توانیکه م  یواکنش

 دانست.  ی بحران ت ی در مواجهه با موقع یو

 ی همسر کودک

  ، یدختر هنوز به بلوغ جنس  چراکه؛  باشدمی  یکودک همسر  دهی پد  ،یاز انواع خشونت جنس  یکی

رابطه    یبرقرار  یلازم برا  یآمادگ  یو بدن و روان و  دهینرس  یجانیو ه  یعاطف  ،یروان  ،یفکر

  ن ی و بنابرا  شودمیرفتار    یابژه جنس   کی  مثابهبه  یکه با و  حالی است در    نیرا ندارد و ا  یجنس

را   ت یقدرت بر اثر جنس  یاز نابرابر ی و بستر  دهیرابطه از حالت تعادل و توازن خارج گرد نیا

نما   معمولاً دختران است که    هیعل   یاز خشونت جنس  یشکل  یهمسر»کودک   .گذاردمی  شیبه 

  ( UNICEF, 2009: 7)  شود«یم  هاآن  یمنجر به نقض حق آموزش، سلامت، و رشد شخص

که بدن زن   دانندیم  شدهنهیرا مصداق آشکار تجاوز نهاد  یهمسرکودک   کالیراد  یهاست ینی»فم

ابزار رضا تول  یجنس  تیرا  را    دهیپد  نیا  هاآن.  سازدیم   یقانون  یدر بستر سلطه  دمثلیمرد و 

 (.MacKinnon, 1989: 195) دانند«یمردانه بر بدن زن م  ت یهمان منطق مالک یادامه

به عقد   ست ین  شیب   یکودک   کهآنبا    سالگییازدهدر سن    ایکه الثر  مین هستآدر رمان نارنجه شاهد  

که جا  یمرد از شصت سال  اوست،  یبالاتر  دن  کهآن حال    ،آیدمیدر    پدربزرگ  در    ی ایهنوز 

 هنگام شب  یول  ،پردازدمی  یباز   یلیل  و به  کندمی  یعروسک باز  ،نمایدمی ریس شیکودکانه خو 

معصومانه خود زده و حمام    ی چهرهرا بر    سالی بزرگمجبور است نقاب    ،آیدمیکه همسرش  
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 گذارد،   شیاز خود به نما  یگر ید  یچهرهکرده و    یزنان اغواگر  سانبه  خواباتاقرفته و در  

  چراکه   ،گرددمیشادمان    میردمیشوهرش    کههنگامی  روازاینو    ست ین  شیب   یکودک   کهآنحال  

اآبازگردد که از    ییایدوباره به دن  دتوانمی   مثابه به  یکودک همسر  مسئله  نین خود اوست که 

به بلوغ   کهآن از  شیپ یو یو خواست قلب  لیبدون م ایبدن الثر چراکه؛ باشدمی یخشونت جنس

تا با او   آیدمیاز او در  تربزرگ  اری بس  یباشد به تملک مرد  دهیو..  رس  یجنس  ،یعاطف  ،یروان

جنس  کی  عنوان به نما  ی ابژه  همسر  مسئله .  دیرفتار  سن  ا یالثر  گردد میموجب    یکودک    ن ی در 

اختلال اضطراب پس از سانحه و اختلال اضطراب    ،یافسردگ    ،پریشیرواندچار    سالیبزرگ

 شود. دیزوئیاسک  ت یگردد و دچار شخص  ایو آگورافوب  ضداجتماعی

واخر  أو هو في    و دخل عليها و هي في الحادية العشرة   و هي في التاسعة،   ول خطبها زوجها الأ»
یجمعن الأعواد و الخيوط    الستین. کانت ماتزال تخرج بضفائرها لتلعب مع البنات في الشارع،

و مربعاتها علی الأرض و    يرسمن خطوط لعبة »اللتي«  و يصنعن بها الدمی،   و بقایا الأقمشة 
و تحميمها لتتحول    خفاء دماها الخشبيةإو کانت حماتها تضطر بسحبها قبل المغرب و    یحجلن،

و    بدا لماذا يفعل ما يفعله بها کل الليلة، ألم تفهم    إلی امرأة في الليل، کانت تخاف من زوجها،
و مات فرحت لأن حماتها لن    لماذا لا تستطيع اللعب مع صديقاتها في وجوده. و حین مرض 

 ( ۲۹: 2017 «)الحارثي،تخبئ الدمی الخشبية و توبخها علی تعفیر ملابسها بالتراب
به شکل    آن،  انیپس از پا  یحت   ،یتجربه خشونت بدن»:داردمی انی هرمان ب  تیکه جود گونههمان

  ن ی( و اHerman, 1992: 82«)ماندمی  یدر حافظه بدن و ذهن زن باق  یروان  ب ی شوک و آس

خشونت و    انیپا  یمثابهبهمرگ    ن گشته،آدر رمان دچار    هیاست که سم   ی تیهمان وضع  قایدق

باشوک    هیسم  رمان،  ن یدر ا  است.  گر یدر اشکال د  یبلکه خود آغازگر بحران روان  ست،ین  ییرها

کمک   کهآن  جایبهمنفعل عمل کرده و    چراکه؛  دهدمیخاتمه   ت یوضع  نیبه ا یروان  یو فروپاش

 .گردد میادرار  اختیاریبیدچار  ،زند میخود دست به اقدا ایبخواهد 

 گریکدیو رقابت زنان با  تقابل

معنا   نیبد  ،باشدمی  یتیجنس  هایکلیشه  که به روابط زنان با زنان اشاره دارد،  یقیاز مصاد  یکی

خطا    چینشان داده و ه  یخشونت و سنگدل  ینهان نوع  ایشکارا  آ خود    جنسانهم در برابر    که زنان

  گریکدیسبقت را از    یگو   خواهندمی   زیو در مورد تصاحب مردان ن  رفتهینپذ  آنانرا از    یو اشتباه

 . ندیبربا
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تا بر    اندفرصت مترصد    نهیهرآکه    کشدمیهمنوعانشان زبانه    هی اژدها گونه عل   یدر زنان خشم  و

را   آنانکه روح و روان    یخاکستر   گذارند،  یبرجا  ی روانه ساخته و خاکستر  گریکدیوجود  

که    گذاردمی  یبرجا  فشانینح  کریرا در پ  یقیعم  یساخته و تروماها  یو زخم  آزرده  شدتبه

 ی طلبو کمال  یانزواطلب  شرم،  نقص/   ازجملهمتعدد    یهاوارهطرح  جادیبه ا  توانمی  هاآن  ازجمله

 اشاره نمود. 

که تحت ستم    یهستند و زنان  جو رقابت پرخاشگر و    ،یعیطب  طوربهکه زنان    ردیبپذ  دیبا  یزن  »هر

کنند.    گریکدیدارند خشم خود را متوجه    شیگرا  کهطوریبه،  انددرونی  یدچار خشم  زین  اندبوده

 تر بینواقعزنان،    ریاعتراف ممکن است به هر زن کمک کند در مورد انتظارات خود از سا  نیا

اشاره کرد    دیبا  راستا  نیهم  در   و   (15:1389آگاه شود«)چسلر،    زیخود ن  های محدودیت باشد و از  

 ی هاانسانمتحد شوند،    گریکدیبا   ریچشمگ یکه به نحو   گرفتند  ادیمذکر   یهاانسان»  کهدرحالی

صص    :1389«)چسلر،  هامؤنث خود اعتماد کنند نه    انی حام  ای   گرفتند که به مذکرها،  ادیمؤنث  

حاش»  چراکه  (83و    82 از  زنان  تدر  هیانتقال  محو  به  بازارکار  مرکز    ی نابود  یحت  ای  یجیبه 

 ( 307: 1400 )تانگ، انجامد«یم دارسرمایه یمردسالار

پس   کههنگامیدختر عامر    کهآن   مثلاًتقابل وجود دارد    نیا  یبرا  یاریبس  قیرمان نارنجه مصاد  در

و از سر    خیزدبرمی  آنانجنگ با    درصدد  ،گرددمی  هیو را  ایاز بازگشت از سفر متوجه حضور ر

. ضمن  ندیترک گو ن دو منزل سلمان را  آکه    زندمیرقم    ایگونهبهرا    طیرشک و حسادت شرا

  )عشق به منصور که چون دختر   پ یعقده اد  گرددمی( موجب  هیو را  ای)ر  حضور دوقلوها  کهآن 

گشته فعال شده    نهی نهاد  یمادرش است( که در وجود و  مثابهبه  گردد میمحسوب    اشدایهعامر  

در جهت اخراج    نیو بنابرا  ندی خود بب  یبرا  سخت جانسرسخت و    یبانیرق  مثابهبه را    هیو را  ایو ر

که    دینما  نییتع  ییقلمرو  شتنیخو   یبرا  فروگذار ننموده،  یکوشش  چی منزل سلمان از ه  زا  هاآن 

 .ندیننش  یاز پا هیو را  ایر مت یو تا زمان عزفقط مختص خودش بوده 

تواجه غریمتيها لأول مرة، لکن نظرة التصميم في عيني ریا و راية لم    تسمرت مکانها و هي»
  إنهابدا کل شیء واضحا بدون کلمة واحدة:    معلقا علی الجدار،   کما لمحت جلد النمر   تفتها،

رسمت بنت عامر للأختین حدود تحرکاتهما في    الحرب. انطلقت الحرب، صامتة ولکن شرسة، 
و لا بتوجيه ملامة    و لا بلمس أشجارها التي زرعتها،  لم تسمح لهما بدخول مطبخها،  البيت، 
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وطقطقة القبابيب    ظهار ملابسهما المبخرة،و ردت عليها ریا و راية ب   ابنها.  واحدة لمنصور،
 ( ۹۳-۹۴: 2017«)الحارثي، .و..  الخشبية،

شده در متن، صرفاً تقابلی شخصی نیست، بلکه بازتابی  افزون بر این، »جنگ خاموش« توصیف

از کشمکش بر سر قدرت، مالکیت و هویت در فضای زنانه خانه است. محدودسازی حرکت  

دهنده شده، همگی نشانریا و رایه، منع ورود به مطبخ و ممنوعیت دست زدن به درختان کاشته

حضور   برابر  در  خویش  نمادین  جایگاه  حفظ  و  مادری  اقتدار  تثبیت  برای  عامر  بنت  تلاش 

کند که  عمل می میدان نبردی روانی و نمادین مثابهبهتهدیدآمیز دیگری است. از این منظر، خانه 

شوند و شخصیت بنت عامر در واکنش به این تهدید، در آن مرزهای تعلق و طرد بازتعریف می

 .کندهویت خود را از خلال اعمال سلطه و کنترل بازسازی می

 گیرییجه نت

 رساند: ریز  یرا به دستاوردها جستار ما این

  افتن ی و با دست  رند  جامعه مردسالار دا  نیدر بر هم زدن قوان  یسع  زنان با اشتغالدر این رمان  

در    یابژه جنس  کی مثابهبهآنان    که با   یو زنان  گردندمیمردان رها    یبردگ   وغیاز    یبه استقلال ماد

برآوردن   انفعال درآمده،اکنون    ه،مردان رفتار گشت  هایخواستهجهت  انزوا و  و   ایپو   از حالت 

خود و    یکرامت انسان  گیریبازپسدر جهت    و  گردندمیبرخوردار    ت یکنشگر گشته و از عامل

  . گرددمین  آنانموجب عدم کار و تلاش    ینقص جسم   یگام برداشته و حت  شیقدر و منزلت خو 

 آنان شرفتی پ یبرا یمانع هی را یی سو   مو ک   ایر ی عامر و گوژپشت دختر چشمیتککه   گونههمان

در   .انگیزندبرمیکه رشک و حسد زنان را   روندمی شیتا بدانجا پ نه یزم ن یدر ا آنانو  باشدمین

تجاوز به زن    صورتبه-1:  یابدمی  یبه دو صورت تجلدر رمان    گفت   دیبا  یمورد خشونت جنس

دچار اختلال پس از   یزن کول  گرددمیموجب  که    مجرد است،  یکه پسر   دیتوسط حم  یکول

  ی دست به خودکش   هابکفلاشو مرور    سانحه گشته و در اثر عدم تحمل فاجعه هولناک تجاوز

کودک    صورتبه.  2.زن به مخاطره افتاده است   کی  عنوانبه  حشجسم و رو  ت یامن  چراکه  ؛زند

  ز ی ن  یساخت که کودک همسر  خاطرنشان  دیبا  باشد،یم  یخشونت جسم  یمثابهبهکه    یهمسر

رفتار گردد و سبب از دست    یابژه جنس  کی   مثابهبهبا زنان    گرددمیتجاوز موجب    مانندبهدرست  

  ا یگردد الثریباعث ماین پدیده    بینیمرمان میکه    گونههمان  ؛گرددمی  شانیرفتن سلامت روان ا

از  )  پریشیروان  و  یافسردگ   دچار تولد منصور(، اختلال اضطراب پس  از  اثر سانحه )پس  در 
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  تیشخص  گیریشکل  سبب   و  ای آگورافوب  ،ضداجتماعی(، اختلال اضطراب  زودهنگام  یرابطه جنس

عمران   یاز سو   که مصداق بارز آن ترک کردن کحل  یروان  خشونت  گردد.  یدر و  دیزوئیاسک

ساختن احساس پاکش    ارزشبیو    ریتحق  گرفتن،  دهیکحل در اثر ناد  گرددمیموجب    ،باشدمی

ورده و آ  یانکار رو  سمیبه مکان  یفراموش  یبرا  ایگشته و    یروان   یتوسط عمران دچار فروپاش

با توهم حضور   ( گشته ویزوفرنیش)  یزوفرنیاسکدچار  ایو  دی وجود رابطه عاشقانه را انکار نما

  سان به  مسئله  نیا  چراکه  بخشد،  سروسامانرا    شیخو  دهیمعشوق )عمران( بتواند روان فروپاش

 هیسم  ت یشخص  که مصداق آن   یکیزیف  خشونت   مده است.آبر روان رنجور کحل وارد    ایصاعقه

شده   دهیجسمش به بند کش  مانندبه زیو روحش ن  خوردهکتککه بارها توسط همسرش   باشدمی

  ی مجبور است از تمام   یکیز یاز خشونت ف  ییو به سبب رها  دهیدب یآسمنزلش    لیوسا  است،

نشانگر آن است که    ، روانش رنجور گشته است   جه یدرنتو    دیو تعلقاتش دست بشو   ها یبستگدل 

و دچار    رانده  ه یاو را به حاش  عملاً  ده،یگرد  هیسم  یموجب انفعال و درماندگ   یک یزیخشونت ف

روانو  نموده    یروان  یفروپاش اختلالات  مرگ   یتا حد  د ینما  شماریبی  یمستعد  از  پس  که 

برده و بحران    سربه    یدر شوک و ناباور  هامدت  یکیزیخشونت فحذف عامل    یعنیهمسرش  

حوادث    ازاینپس   یو  نژندیروانکه نشانگر    ابدیبروز    هیسم  ت ی در شخص  گریدر اشکال د  یروان

 . باشدمیناگوار 

برخاسته از حل نشدن   شتریب  مسئله  نیگفت ا  دیبا  گریکدی مورد تقابل و رقابت زنان با    در

خود   یسرسخت برا یبانیرق یمنزلهبهرا    ه یرا  و ایکه ر  باشدمیدر وجود دختر عامر    پ یعقده اد

انگاشته، دائم به    چی را ه  هیو را  ا یر  ی که دستاوردها رودیم  شی حسادت تا بدانجا پ نیو ا  ندیبیم

ن دو  آ  شیخو   ناپسند  که با رفتار و کردار بردمی  شیو حسادت را تا بدانجا پ  دهیرشک ورز  آنان

 . ندیمنزل سلمان را ترک گو  نمایدمیرا وادار 
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التحليلية  نسوية من الهيمنة الذكورية إلى العصاب النفسي لدى النساء: قراءة في ضوء ال
 النفسية لرواية »نارنجة« لجوخة الحارثي 

 نوع المقالة: أصلية 
 3ذقانييکي  نور  يمهد  ديس، 2يدلقند سهينف، 1* بلاسم محسني

 وآدابها، كلیة الآداب والعلوم الإنسانیة، جامعة فردوسي مشهد، مشهد، إیران أستاذ مساعد بقسم اللغة العربیة  .  1
 . رانیسبزوار، ا  ،یسبزوار   میدانشگاه حک  ،ی و معارف اسلام  اتیدانشکده اله  ، ی عرب  اتیزبان و ادب  یدکترا   یدانشجو .  ۲

 . ران ی سبزوار، ا  ،یسبزوار   میدانشگاه حک  ،یو معارف اسلام  اتیدانشکده اله  ،یعرب  اتیگروه زبان و ادب  ار یدانش .۳
 

 25/02/1405قبول البحث:   تاريخ               08/07/1404 استلام البحث:  تاريخ
 

 الملخص 
لّف   المرأة ونفسها، وتُخ التقلیدیة والحدیثة تأثیٌ عمیقٌ في كیان  الذكوریة في المجتمعات  للهیمنة 

النقد النسوي من الموضوعات التي تحظى بنصیب وافر في  آثاراً نفسیة واسعة النطاق علیها. یخعدّ  
أعمال الكتّاب، ولا سیما الكتّاب العرب؛ إذ لا یزال المجتمع العربي أسی التقالید والأعراف التي  
تمارس قدراً كبیاً من الظلم والقسوة على المرأة. تخوفرّ روایة »نارنجة« لجوخة الحارثي، من خلال تمثیلها  

الهیكل القضیة.  للعنف  لتحلیل هذه  أرضیة مناسبة  النساء،  ي والاقتصادي والنفسي والمباشر ضد 
تقدم هذه الروایة صورةً للمعاناة والقمع والأضرار النفسیة التي تعاني منها النساء العخمانیات في سیاق  

ي والنفسي  تتمثل الإشكالیة الرئیسیة للبحث في تحلیل أثر العنف الهیكل  .الصراع بين التقلید والحداثة 
ویهدف   .والجسدي على نفسیة النساء، وكیفیة إعادة إنتاج الهیمنة الذكوریة في عقلهن وسلوكهن 

البحث إلى بیان الآثار النفسیة والاجتماعیة للهیمنة الذكوریة على الشخصیات النسائیة في روایة  
التحلیلیة النفسیة. تخستخدم في البحث طریقة وصفیة تحلیلیة  نسویة  »نارنجة« اعتماداً على مقاربة ال 

تخظهر النتائج أن العنف الأبوي بمظاهره    .قائمة على تحلیل المحتوى وفحص الشواهد النصیة من الروایة
النفسیة والجنسیة والاقتصادیة والجسدیة قد أصاب نساء الروایة بالعصاب النفسي، والشعور بانعدام  

مة النفسیة، واضطراب الكرب التالي للصدمة  القیمة، والاضطرابات النفسیة؛ ومن أمثلة ذلك: الصد
(PTSD)  .ورهاب الخلاء )الأغورافوبیا(، واضطراب الشخصیة الفصامیة )الشیزوئیدیة(، وغیها ،

وتجسد شخصیات مثل سیة والثری وكحل الآثار المباشرة لهذه الأنواع من العنف. كما أن استبطان  
تخشكّل روایة    .القیم الأبویة أدى إلى إعادة إنتاج الهیمنة، وإلى نشوء التنافس والصراع بين النساء 
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للواقع الاجتماعي في عخمان، أرضیةً للتعرف على العواقب   »نارنجة« بالإضافة إلى كونها انعكاساً 
 .النفسیة للتمییز على أساس الجنس، ونقد البنیة الأبویة 

 
التحلیلیة النفسیة، الأدب العربي المعاصر، جوخة    نسویةالنقد الاجتماعي، ال :الكلمات المفتاحية
 .الحارثي، روایة نارنجة 

 


